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 vkH r[ouoB f;zx

  d/ noE ;wMD bJh i/ n;hA ftnkeoB dk ;jkok b?Ad/ jK 

sK fJ; d/ d' Gkr j' iKd/ jB. nZyo ñ ( fJZe ) ns/  

(Unzeko). nfXnksfwe s"o s/ 

Gkt ;zg{oB j? fpBK fe;/ nr/so fgS/so s'A. ñ s/ Unzeko  

d'jK d/ noE ;wMD s/ f;woB gqsh

fBor[B s/ ;or[B B{z gfjbK ;gPN s"

fiZE'A sZe fBor[B ;o{g d/ Gkt dh rZb j?, T[j sK ;kvh ;z;koe iht

d{o j?. n;hA e/tb fJj jh efj e/ nkgD/ wB B{z ;

T[; gkopqjw B{z nrw dh ikBD tkbk, nr'uo ns/ ngozgko eosk g[oy wzB e/ @T[; dhnK 

T[j ikD/@ efj e/ ;zs[PN j' iKd/ jK. feT[A i' T[j sK wB, pkDh s/ fJzdqhnK dh gj[zu s'A th 

pkjo j?. T[j sK Bkw, o{g, d/P s/ ;w/A dhnK gkpz

pzXBK s'A ;[oyo{  j?. T[j nkfd j?, nBhb j?, nBkjd j?

jh o{g ftu j[zd/ j'J/ nB/eK o{gK ftu ftuo fojk j?. fJ; bJh T[; B{z e/tb ;fs Bkw dk Bkw 

jh fdZsk ik ;edk. i' ;dk fuo Gkt nkfd

;dht ekb s'A ftuodh nk ojh ;ukJh d/ ;o{g B{z n;hA fBozeko s/ gkopqjw B{z fBor[B ;o{g 

efj e/ ;fsekod/ jK feT[Afe n;kvh ;wM ftu T[; d/

n;zGt j?.T[; sZe gj[zu eoB bJh ;kB{z wB s/ fJzdohnK d

T[mDk gt/rk ns/ nkgDh nkswk dk T[; Bkb Gbh GKs 

;z;ko ftu ftuofdnK fiE/ ;kB{z fJj ;'Mh nkT[Adh j?, fet/A s/ feE'A T[gfink< fJ; d/ T[~so 

ftu fJjh eEB j? fe fJ; ;z;ko dh T[sgsh T[; gkopqjw B/ ehs

;kok ouB ofunk j?. T[;/ B/ 

ejhdk j? s/ fJ; ;o{g d[nkok T[; B/ ;koh f;qPNh dh ouBk ehsh, gozs{ fJj ;z;ko th T[; dk 

e/tb fJe gqrNktk jh j?. T[; d/ gqrNkftnK dhnK th nB/eK ;zzGktB

;op ebk ;zg{oB s/ ;op PeshwkB j?. fJ; soQK T[; B/ nkgD/ ;or[D ;o{g d[nkok ;w{j 

;z;ko dh ouBk ehsh s/ fJ; ;z;ko d/ jo iht izs{ s/ gqkDhnK d/ wBk ftZu nkgDk o{g pdb 

e/, nksw ;o{g ftu j' e/ T[; B/ nkgDk fBor[B ;o{g, go/ s'A go/, d{o s'A d

fBob//g oZfynk j?. fJ; ;z;ko B{z T[; eos/ dh bhbk, T[; dk fBnkokgB, T[; dk P"e jh 

nkyhJ/ sK ofj nkT[Adh j?, fi; gqkDh B{z id'A T[; dk ihn ukj/ fJ; ;koh bhbk ftu'A NktK NktK 

iK fJe tZfYUA T[j ;wkgs eo ;edk j?. T[; B{z nfijk GkDk toskT[D s'A 

g?;/ Bkb o'eDk sK d{o dh rb, e'Jh T[; B{z efj th BjhA ;edk fe T[j nfijk feT[A s/ fe; 

nkP/ nB[;ko eo fojk j?. fe;/ dh fjzws BjhA fe T[; d/ ;kjwD/ nkeV e/ efj d/t/. T[gozs 
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dk ;zebg

vkH r[ouoB f;zx 

d/ noE ;wMD bJh i/ n;hA ftnkeoB dk ;jkok b?Ad/ jK 

sK fJ; d/ d' Gkr j' iKd/ jB. nZyo ñ ( fJZe ) ns/   U 

(Unzeko). nfXnksfwe s"o s/ nkfd ekb s'A nZyo ñ (fJZe) dk 

;zg{oB j? fpBK fe;/ nr/so fgS/so s'A. ñ s/ Unzeko  fJBQK 

s/ f;woB gqsh gqw/Po (tkfjr[o{) d/ d' ;o{gK 

fBor[B s/ ;or[B B{z gfjbK ;gPN s"o s/ ;wMDk nfs io{oh j?. 

fiZE'A sZe fBor[B ;o{g d/ Gkt dh rZb j?, T[j sK ;kvh ;z;koe ihtK dh neb s'A eJh i'iB 

j?. n;hA e/tb fJj jh efj e/ nkgD/ wB B{z ;wMk p[Mk e/ u[g eoe/ p?m iKd/ jK fe n;hA 

T[; gkopqjw B{z nrw dh ikBD tkbk, nr'uo ns/ ngozgko eosk g[oy wzB e/ @T[; dhnK 

T[j ikD/@ efj e/ ;zs[PN j' iKd/ jK. feT[A i' T[j sK wB, pkDh s/ fJzdqhnK dh gj[zu s'A th 

pkjo j?. T[j sK Bkw, o{g, d/P s/ ;w/A dhnK gkpzdhnK ftZu BjhA ofj ;edk. T[j fJBQK ;G 

j?. T[j nkfd j?, nBhb j?, nBkjd j?, nBkjs j? ns/ i[rK i[rKsoK s'

jh o{g ftu j[zd/ j'J/ nB/eK o{gK ftu ftuo fojk j?. fJ; bJh T[; B{z e/tb ;fs Bkw dk Bkw 

Zsk ik ;edk. i' ;dk fuo Gkt nkfd ekb s'A j'Ad ftu ftuodk nk fojk j?. ;' fJ; 

;dht ekb s'A ftuodh nk ojh ;ukJh d/ ;o{g B{z n;hA fBozeko s/ gkopqjw B{z fBor[B ;o{g 

eT[Afe n;kvh ;wM ftu T[; d/ nBzs r[DK d[nkok T[; B{z ;wMDk 

n;zGt j?.T[; sZe gj[zu eoB bJh ;kB{z wB s/ fJzdohnK dh nkw ;z;kfoe ;'Mh s'A T[sKj 

T[mDk gt/rk ns/ nkgDh nkswk dk T[; Bkb Gbh GKs f;ZXk Bksk i'VBk j't/rk. gozs{ fJ; 

;z;ko ftu ftuofdnK fiE/ ;kB{z fJj ;'Mh nkT[Adh j?, fet/A s/ feE'A T[gfink< fJ; d/ T[~so 

ftu fJjh eEB j? fe fJ; ;z;ko dh T[sgsh T[; gkopqjw B/ ehsh j?, T[; eosk g[oy B/ jh 

;kok ouB ofunk j?. T[;/ B/ nkgDk fJe j'o o{g pDkfJnk  fi; B{z ;or[D ;o{g gkopqjw 

ejhdk j? s/ fJ; ;o{g d[nkok T[; B/ ;koh f;qPNh dh ouBk ehsh, gozs{ fJj ;z;ko th T[; dk 

e/tb fJe gqrNktk jh j?. T[; d/ gqrNkftnK dhnK th nB/eK ;zzGktBktK jB, feT[A i' T[j 

;op ebk ;zg{oB s/ ;op PeshwkB j?. fJ; soQK T[; B/ nkgD/ ;or[D ;o{g d[nkok ;w{j 

;z;ko dh ouBk ehsh s/ fJ; ;z;ko d/ jo iht izs{ s/ gqkDhnK d/ wBk ftZu nkgDk o{g pdb 

e/, nksw ;o{g ftu j' e/ T[; B/ nkgDk fBor[B ;o{g, go/ s'A go/, d{o s'A d

fBob//g oZfynk j?. fJ; ;z;ko B{z T[; eos/ dh bhbk, T[; dk fBnkokgB, T[; dk P"e jh 

nkyhJ/ sK ofj nkT[Adh j?, fi; gqkDh B{z id'A T[; dk ihn ukj/ fJ; ;koh bhbk ftu'A NktK NktK 

iK fJe tZfYUA T[j ;wkgs eo ;edk j?. T[; B{z nfijk GkDk toskT[D s'A fe;

g?;/ Bkb o'eDk sK d{o dh rb, e'Jh T[; B{z efj th BjhA ;edk fe T[j nfijk feT[A s/ fe; 

nkP/ nB[;ko eo fojk j?. fe;/ dh fjzws BjhA fe T[; d/ ;kjwD/ nkeV e/ efj d/t/. T[gozs 

K dh neb s'A eJh i'iB 

wMk p[Mk e/ u[g eoe/ p?m iKd/ jK fe n;hA 

T[; gkopqjw B{z nrw dh ikBD tkbk, nr'uo ns/ ngozgko eosk g[oy wzB e/ @T[; dhnK 

T[j ikD/@ efj e/ ;zs[PN j' iKd/ jK. feT[A i' T[j sK wB, pkDh s/ fJzdqhnK dh gj[zu s'A th 

dhnK ftZu BjhA ofj ;edk. T[j fJBQK ;G 

nBkjs j? ns/ i[rK i[rKsoK s'A fJe' 

jh o{g ftu j[zd/ j'J/ nB/eK o{gK ftu ftuo fojk j?. fJ; bJh T[; B{z e/tb ;fs Bkw dk Bkw 

s'A j'Ad ftu ftuodk nk fojk j?. ;' fJ; 

;dht ekb s'A ftuodh nk ojh ;ukJh d/ ;o{g B{z n;hA fBozeko s/ gkopqjw B{z fBor[B ;o{g 

nBzs r[DK d[nkok T[; B{z ;wMDk 

h nkw ;z;kfoe ;'Mh s'A T[sKj 

j't/rk. gozs{ fJ; 

;z;ko ftu ftuofdnK fiE/ ;kB{z fJj ;'Mh nkT[Adh j?, fet/A s/ feE'A T[gfink< fJ; d/ T[~so 

h j?, T[; eosk g[oy B/ jh 

nkgDk fJe j'o o{g pDkfJnk  fi; B{z ;or[D ;o{g gkopqjw 

ejhdk j? s/ fJ; ;o{g d[nkok T[; B/ ;koh f;qPNh dh ouBk ehsh, gozs{ fJj ;z;ko th T[; dk 

ktK jB, feT[A i' T[j 

;op ebk ;zg{oB s/ ;op PeshwkB j?. fJ; soQK T[; B/ nkgD/ ;or[D ;o{g d[nkok ;w{j 

;z;ko dh ouBk ehsh s/ fJ; ;z;ko d/ jo iht izs{ s/ gqkDhnK d/ wBk ftZu nkgDk o{g pdb 

e/, nksw ;o{g ftu j' e/ T[; B/ nkgDk fBor[B ;o{g, go/ s'A go/, d{o s'A d{o, nkIkd s/ 

fBob//g oZfynk j?. fJ; ;z;ko B{z T[; eos/ dh bhbk, T[; dk fBnkokgB, T[; dk P"e jh 

nkyhJ/ sK ofj nkT[Adh j?, fi; gqkDh B{z id'A T[; dk ihn ukj/ fJ; ;koh bhbk ftu'A NktK NktK 

fe;/ PeshiK, o[g? 

g?;/ Bkb o'eDk sK d{o dh rb, e'Jh T[; B{z efj th BjhA ;edk fe T[j nfijk feT[A s/ fe; 

nkP/ nB[;ko eo fojk j?. fe;/ dh fjzws BjhA fe T[; d/ ;kjwD/ nkeV e/ efj d/t/. T[gozs 
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eosk Gkt/A fe;/ j'o ;o{g ftu nkgDk gqrNktk eo/ iK BK th eo/ e'Jh T[; gk; T[io wkwbk 

th BjhA eo ;edk, T[j ;[B^w;kB th tosk ;edk j?. fJ; ;ko/ gqeko s/ fJ; r[zMb dh 

ftnkfynk e/tb r[o{ jh eo ;edk j?, i' T[; tkfjr[o{ Bkb fJe fwZe j' e/ ftuodk j?. r[o{ 

nkgD/ PpdK okjhA, i' ;kB{z Gbh GKs, ;wM nk ikD, fJ; dh g{oB ikDekoh eotk ;edk j?. 

       r[o{ fJzM ;wMkT[Adk j? fe ngozgko eosk g[oy B/ nkgDh fBor[B ;o{g tkbh Pesh 

jw/Pk bJh nkgD/ gk; jh oZyh j'Jh j?. fJj' jh ekoB j? fe f;qPNh dh ouBk eoe/ T[; 

ftunkgDk nkg oZy e/ th ngo^ngko j/mhnK i/mhnK s'A fBob/g ofjzdk j?. fJ; soQK T[; dk 

fBor[D gZy iK ;o{g ysw BjhA j' iKdk s/ fco id'A th ukj/ fJ; nkgD/ nB'y/ ;o{g d/ ekoB 

jh ;koh dh ;koh f;qPNh B{z BPN eoe/ nkg w[V e/ fBo'b s/ ;tZS ;o{g *fBor[B* j' fBpVdk 

j?. ;' eosk g[oy nkg jh ouBk eoB dh ;woEk oydk j? s/ nkg{ ouh j'Jh ouBk dh ;zGkb 

th, T[; ftu ftofdnK j'fJnK pV/ ;[uZi/ Yzr Bkb fwb p?m e/ eodk j?. fco id'A ukj/ nkgDh 

;or[D ebk B{z tos'A ftu fbnk e/ w[V fBo'b ;or[D ;o{g B{z bKG/ eoe/ fBor[D j' iKdk j?. 

j[D fJE/ n;hA fBor[D B{z ;[zB ^ w;kD dk Bkw d/tKr/. fi; dk nZyoh noE j? *e[M th BjhA*. 

go fJ; ;[zB (fBor[D ;o{g) ftu nEkj Pesh b[eh j'Jh j?, fJj eoB ekoB ;woE j'Ad j?, 

fJj ;kvh ;wM nB[;ko e[M th BjhA, go n;bhns ftu sK fJjh ;op PeshwkB j?. fJj 

;kok e[M eos/ d/ nzdo jh ;wkfJnk j'fJnk j? i' nkgDh woih Bkb nbZr EbZr eodk ofjzdk 

j?. fJE/ jh p; BjhA, fi; B{z n;hA eosk nkyd/ BjhA Eed/, T[; B{z th fe;/ B/ pDkfJnk 

j't/rk< gozs{ r[o{ fJj rb ;kv/ ykB/ ftu gkT[AfdnK j'fJnK nkgD/ gqtuBK d[nkok y[bQ e/ T[~uh 

nktkI ftZu d;dk j? fe eos/ B{z T[gikT[D tkbk, T[; dh ouBk eoB tkbk e'Jh BjhA j?, T[j 

nkgDh ouBk nkg jh eoB d/ ;woE j?, nkg jh ;koh bhbk tosk e/ w"iK eodk j?. fJj 

;ko/ fposKs s'A fJe rZb sK Gbh GKs T[~Go e/ ;kv/ ;kjwD/ gosZy o{g ftu nk yb'Adh j? fe 

J/ezeko (J/e/ dk ;o{g) nwo j?, ni'Bh j?, nrw j?, nr'uo j?, fJ; dk o{g ^o/y e'Jh BjhA 

j?, Gkt fJ; dk e'Jh fuso ^fujB BjhA j?. fJ; bJh e/tb s/ e/tb fBor[D Ppd jh 

tofsnk frnk j? s/ n;hA T[; dh gqkgsh nkgD/nB[Gt d[nkok jh nkgD/ nzdo'A eoBh j?. ;' 

eosk g[oy B{z d{o Bk ;wM', T[j s[jkv/^n;kv/ ;GBK ftu jh ftuodk j'fJnk ;kok swkPk d/y 

fojk j?. fJ; swkP/ B{z id'A ukj/ ;wkgs eo d/t/rk. fJj fBor[D jh nkg/ ;or[D j' e/ Å 

nzeko ;dkT[Adk j?. fJ; J/ezeko (fBor[D) dk i/ e'Jh G/d gk bt/ sK T[; B{z nkg w[jko/ jh 

frnkB j' ikt/rk fe T[j nkg jh eosk g[oy j? s/ w[V e/ nkg jh gqekPwkB, okw j?, ojhw 

j?, phmb j?, nkfd ;o{g d/t j?, noEks r[o{ j?, nekb g[oy j?, tkfjr[o{ j?. Unzeko B/ 

f;qPNh ;kiBk eoe/ fdB s/ oks pBk e/ f;qPNh B{z ;wK pZX ehsk j?. fBor[D ns/ ;or[D d't/A 

Bkw gkopqjw, eosk g[oy d/ Xohe jB ns/ nzsw gVk s/ d't/A fJe' EK s/ ik fwbd/ jB, fi; 

B{z ‘ * dk Bkw d/ e/ n;hA ;zs[PN j[zd/ jB, fJ; ;G ek;/ dk Bu'V fJj j'fJnk fe gkopqjw, 

fBor[D, joh, nkg jh ;G' e[ZM j?. T[; dk Bkw‘ * j?, T[j ;or[D j' e/ ouBk eodk j? s/ 

nkg jh nksw ;o{g s/ gdkoEe o{gK ftu ftuodk j?. fejk frnk j? fe fBor[D eosk g[oy 

uko o{gK ftu gosZy ftuodk j'fJnk fdykJh fdzdk j?.  
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(1) fBor[D (J/ezeko) (2) ;or[D (Unzeko), (3) nksw ;z;ko s/ (4) e[dos (gdkoEe 

;z;ko), gqG{ d/ fBor[D s/ ;or[D ;o{gK pko/ n;hA ft;Eko g{ote ikD fbnk j?. j[D 

n;hA nksw ;z;ko s/ e[dos (gdkoEe d[BhnK pko/ ftuko eoKr/) fBor[D ;o{g dh 

o{g^o/yk Bk j'D eoe/  ‘ * s'A noEks ;or[D ;o{g joh s'A, pqjw fi; B{z ouB ebk 

dh Pesh wzfBnk frnk j? T[sgzB j'fJnk s/ pqjwk B/ ‘ * dk f;woB ehsk feT[A i' 

fBor[D dh o{g o/yk jh BjhA, T[; joh B/ pqjwk d[nkok ;kok g;kok eotkfJnk. gozs{ 

pqjw B/ th T[; ‘ * dh Pesh nXhB jh ;kok g;kok ehsk.  s'A w[Yb/ rqzE Gkt 

frnkB d/ Gzvko foyhnK d[nkok j'Ad ftu nkJ/ fiBQK ftu Unzeko B{z ;q'wDh r[o{ nkfynk 

frnk j?. ‘ * s'A jh iht, joh^r[o{ d/ Ppd dh ewkJh d[nkok so/ jB. fJ; s'A 

r[ow[Zy iht r[o{ d/ jtkb/ j' e/ r[ow[yskJh B{z gqkgs j'J/ jB. r[o{ sK ‘ * dhnK y{phnK 

s/ ekor[ikohnK fpnkB eo eo e/ T[; dh tfvnkJh eodk BjhA Eedk. r[o{ sK ‘ * B{z 

eosk g[oy pDk e/ ftyk fdzdk j?. fJ; s'A f;qPNh ouBk T[gozs ;w/A dk nkozG j[zdk j?. 

fJ; ouBk B{z n;hA Gbh GKs ikDd/ p[Md/ jK. t?;/ fBor[D ;o{g gkopqjw fJ; ;ko/ 

g;ko/ s'Z nbr j' e/ th ;dht ekb bJh fNfenk ofjzdk j?. T[j ;koh y/v ubkT[Adk, 

T[gikT[Adk, gkbD g'PD eodk s/ ;w/N th fdzdk j? Gkt fwfEjk;e pqjwk, ftPB{z fPt, 

fszBK PeshnK ftu T[j nkg jh ftuodk j?.  n;hA fiT[A fiT[A r[o{ d/ puBK dk oNB 

eod/ jK sK ‘ * pko/ j'o f;XKs th y[bQ e/ ;kv/ nzsoht fujB ftu nk iKd/ jB. ‘ * 

s'A T[so/ Ppd dh nrtkJh ftu ftuo e/ n;hA Bkw (r[o{ d/ Ppd) d[nkok ihtB ;cbk 

eo btKr/. fJ; ;z;ko ftu e/tb ‘ * joh dh nrtkJh jh nG[Zb ;wMh rJh j? 

noEks ;G e'Jh G[bZeV j? gozs{ eosk (r[o{, joh r[o{) jh nG[Zb s/ ;dk fEo ofjD 

tkbk j?. nzdo t;d/ joh gowkswk s'A ;GBK B{z ;w/A^;w/A s/ e[M Bk e[M nrtkJh fwbdh 

jh ofjzdh j?. go wB[Zy B{z fJ; dk frnkB fet/A j't/ fe fJj nrtkJh ;Zuh s/ mhe j?. 

;z;koh wB[Zy dh nkgDh ;'u E'Eh j[zdh j?. T[; d/ fBPu/ d[opb j[zd/ jB, T[BQK dk ihtB 

T[; d/ nkgD/ ;[Gkn nB[;ko ubdk j?. fJ;/ bJh nkozG ftu Gkt/A;ohoe r[o{ dh b'V 

g?Adh j?. gozs{ ;Zuk d/j^Xkoh r[o{ T[j jh j' ;edk j?, i' joh gqG{ dk o{g pD frnk 

j't/. Gkt nfij/ r[o{ ftu joh nkgDk nkg oZy e/ T[; okjhA ;z;ko dh nrtkJh eodk 

j?. fJ; soQK Ppd r[o{ dh nrtkJh joh r[o{ dh nrtkJh jh j' fBpVdh j?. Ppd^r[o{ 

s/ d/j^Xkoh r[o{ d/ f;XKs B{z ;wMD dh ntPesk pDh ofjzdh j?. iht T[; nekb g[oy 

d/ j[ew Bkb nkT[Adk j? s/ T[; d/ j[ew Bkb jh fJ; ;z;ko s'A ukb/ gk iKdk j?. fJj ;G' 

e[M wB[Zyh wB, i' gqG{ d/ nXhB j[zdk j?, T[; d/ nkgD/ ;z;ekoK s' T[gidk j? s/ fco T[;/ 

wB ftu wB d/ ;z;ekoK ftu jh ;wkfJnk ofjzdk j? T[; joh gowkswk dk j[ew s/ 

nktkrtB d/ uZeo th pMt/A B/wK nXhB jh ubd/ jB. jo wB[Zy bJh ;Zu dh Xkok s/ 

ubD dk to th T[j jh fdzdk j?. Gkt nkgD/ j[ewK nB[;ko jh nfijk eodk j?. 
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nfijk ;Zu/ wB[Zy i' ;Zu ;o{g joh B{z fXnkT[Ad/ jB T[j ;Zu ;o{g jh j' iKd/ jB s/ 

nktkrtB d/ uZeoK s'A th w[es j' iKd/ jB. T[j Ppd dh ewkJh Bkb oZph r[DK d/ 

Gzvko fJeZm/ eo b?Ad/ jB. g{ok ikfrqs j' ikD Bkb T[BQK B{z nksfwe PKsh, ihtB *u'A 

;Zu, gq/w, dfJnk, fywk, ;zs'y, fBwqsk, Xhoi, fwmk;, frnkB nkfd ;ko/ d?th r[DK dk 

frnkB j' iKdk j? s/ fJj T[BQK d/ fjod/ ftu iBw b?Ad/ jB i' T[BQK d/ ihtB B{z ;jh Yzr 

dh ;/X d/ e/ fJ; d/ nzdo jh ftuoB dh skehd eod/ jB. gozs{ fJj ezw fJsBk ;"yk 

th BjhA j?. Bkw T[ukoBk fBok^g[ok fe;/ Ppd dk T[ukoB eoh ikDk BjhA j[zdk Bkw Bkb 

sK T[; joh d/ r[DK dh ewkJh eoBh j[zdh j?. joh d/ ;o{g B{z ;wMD dh b'V j?, gVQ gVQ 

e/ s/ p'b p'b e/ T[; d/ ;o{g dh gfjukD eoBh j?, ;jh nt;Ek gqkgs eoBh j? ns/ 

nzs ftu nkgD/ nzdo fBtk; eoB tkb/ ;Zu^;o{g joh B{z bZG b?Dk j?. fJjh j? Bkw dh 

ewkJh i' Bkw f;woB d[nkok T[gidh j? s/ ;kXe B{z d/tsk pDk fdzdh j?. fJ; soQK 

r[ow[Zy ;Zu ;o{g joh B{z f;wodk j? s/ T[; d/ nkgD/ nzdo jh doPB eo b?Adk j?. 

nfijh gqkgsh s'A fpBK ;kok ;z;ko eZuk jh j?, e{V j? s/ egNh j?. wB[Zy M{mk ed'A s/ 

fet/A pDdk j?, id'A wB[Zy nkgD/ w'j, fgnko s/ bkbu nXhB j' e/ nkg/dh d[BhnK dh 

ouBk eo b?Adk j?. fJj ouBk fBo'b M{mh j[zdh j?. fJ; ftu wB[Zy T[BQK t;s{nK iK 

ihtK B{z fgnko eodk j? i' fSB Gzro jB s/ fiBQK d/ Bkb brD Bkb d[Zy T[sgB j[zdk j?. 

fit/A jo wB[Zy bJh (nkdwh+ fJ;sqh) o'Nh^N[Ze ykDk T[; d/ nkgD/ ;oho B{z s[odk 

fcodk oZyD bJh io{oh j[zdk j?. i/ nzB fJ; Bh:w nXhB ykXk ikt/ sK r[Dekoh j[zdk 

j?.gqzs{ i/ nzB i[pkB d/ u;e/ s/ ;tkdK B{z w[Zy oZy e/ ykXk ikt/ sK T[j M{mk ykDk j' 

fBpVdk j?. nfijk ykDk ;oho B{z ePN jh fdzdk j?, T[; ykD/ ftu'A d[Zy T[gidk j? s/ 

wB[Zyh ;oho o'rh s/ fco gZek o'rh j' iKdk j?. nfijk ;wki, ;z;ko s/ wB[Zyh d[BhnK 

fBo'b M{mh d[BhnK ;kps j[zdh j?, i' wB[Zy B/ nkgD/ eowK d[nkok nkg jh ;j/Vh j[zdh 

j?. r[o{ fJ; B{z e{V, egN, ;[gBk, X{J/A dk gjkV, fwqr fsqPBk, pkdb dh SkfJnk 

nkfde efj e/ ;kB{z ;wMkT[Adk j?. ‘ * nkgDh ouBk ftu Xow dk g;kok eodk j?. 

T[j g{oh ftT[As pzdh Bkb G[bh j'Jh d[BhnK B{z ;Zu dk okj ftykT[D dk gqpzX th eodk 

j?. T[j ihtK B{z r[D^eko j' e/ ftykT[Adk j?, T[j GNeDk ofjs j' e/ XhoitkB s/ rzGho 

j' e/ ihtK dk T[Xko eodk j?.  

uzr/ Gkr j'D sK B{z ;wofgs r[o{ dh uoB X{V gqkgs j' ;edh j?. nfijh X{V 

fBezw/ s/ fBeko/ j'J/ b'j/ dh soQK wB{o pD/ wB B{z th ezuB eo fdzdh j?. feT[A i' 

r[o{ nsh r[Dekoh j'fJnk eodk j?. r[o{ B/ sK joh B{z nkgDk XB pDkfJnk j[zdk 

j?,feT[A i' T[j jh Xosh s/ t;D tkfbnK B{z n;bh ;jkok fdzdk j?, i' ni'Bh j?. 

fJ;/ eoe/ r[o{ nkg{ th joh tork j' e/ nkgD/ p'bK ftu goh^g{oB s/ ;Zuk^;[Zuk 

j[zdk j?. eosk g[oy joh dk o{g^ozr, Bkw^s'b, T[; d/ r[D s/ tfvnkJhnK dk 

g{oB frnkB T[j joh nkg jh ikBDjko j?. r[o{ sK ;{ow/ dh fBnkJh j[zdk j?, 
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feT[A i' T[j jo ezw ftu w[ezwb s/ fBXVe j'e/ ;Zu nkyD tkbk j' frnk j[zdk j?. 

r[o{ B{z eosko ed/ ed/ jh wks b'e ftZu G/idk j? T[j th id'A id'A G[b/ GNfenK B{z 

okj/ gkT[D tk;s/ iK id'A fes/ Xow (nkuko) dh jkBh j' ojh j[zdh j?. fJj ;z;ko 

noEks Xosh Xow ewkT[D dk n;EkB pBkJh rJh j?. eZu/ iK gZe/ fJ; Xosh 

T[go jh goy/ iKd/ jB. ‘Xow* Ppd Xqhj s'A pfDnk j?, fi; dk nZyoh noE j? 

*pBkJh oZyDk* *i'V e/ oZyDk*, fit/A nrBh dk Xow j? pbBk. id'A nZr dhnK 

bkNK fBebBhnK pzd j' iKdhnK jB sK T[; B{z nrBh BjhA efjzd/. fJ;/ soQK 

wkBt ikfs dk th nkgDk Xow j? i' wB[Zy B{z ;Zuk^;[Zuk ihtB godkB eodk j?. 

nfij/ ihtB tk;s/ wB[Zy B{z gqG{ Grsh s/ T[; dk f;woB eoBk j[zdk j?. ;' ;gPN 

j' frnk fe wB[yk ihtB dk n;b wB'oE  dh gqkgsh j?. BjhA sK wB[yk ihtB 

Gow G[b/fynK ftu' bzx iKdk j?, iK ;koh nk:{ wB[Zy r[wokj jh j'fJnk ofjzdk 

j?. noEks ;z;ko d/ ;ko/ XowK ftu'A T[usw Xow T[j j'fJnk fi; ftu Bkw 

f;woB B{z w[Zy n;EkB fdZsk ikt/. jo fJZe gqkDh d/ fBo'b P[ZX eowK dh XkoBk 

gqG{ Grsh jh j't/. fJ;/ gqkgsh B{z jh  ^ joh dk c[owkB, T[; dk j[ew 

;wfMnk ikDk j[zdk j?. r[o{ fJ;/ j[ew B{z *Ppd* efj e/ g[ekodk j?.  i' > 

^eosk g[oy s'A jh g{oB r[o{ d[nkok pyfPP j[zdh j?. fit/A joh gowkswk gogZe 

s/ g{oB j? fJ;/ soQK T[; dk Ppd th ;Zu dk gqshe j? s/ nkgD/ nkg ftu w[ezwb 

j[zdk j?. i' nkg g{oB BjhA, T[; dk Ppd th ng{oB s/ eZuk j't/rk. fit/A wzB{ d/ 

f;XKs nB[;ko i'rhnK dk ihtB^wkor, frnkB^wkor j?, pqkjwDK dk t/dK dk 

wkor j?, ysohnK dk wkor ;{owskJh j? s/ P{doK dk gqkfJnk dh ;/tk dk wkor 

j?. go i' wB[Zy ihtB dk n;bh G/d ikD iKdk j?, T[; dk ihtB^wkor e/tb s/ 

e/tb fJe joh ‘>* dh gqkgsh j[zdk j?. T[jhU jh n;b ftu d/tsk j[zdk j? s/ 

joh dk o{g j[zdk j?. tZy ihtB wkor n;b ftu iks^gks d/ nkXko s/ pD/ 

GkJhuko/ nB[;ko Ppd dh ng{oBsk d/ ekoB jh j[zd/ jB. i' T[BQK wB[ZyK B{z Jhoyk 

dh GZmh ftu ;[ZN e/ ;kV e/ ;[nkj eo fdzd/ jB. d{i/ gk;/ ;Zu/ r[o{ dk nB[Gt 

fi; fe;/ ftob/ tKM/ B{z j' ikt/, T[j ;z;ko ftu rZdhnK brk e/ p?m/, S'N/^w'N/ 

rZdhdkoK s' r[wokj BjhA j[zd/. noEks fizBK gqkDhnK B/ Xow dk ;jh noE bZG 

fbnk j?, T[j Xow d/ Bkw s/ MrV/^MKi/ BjhA j'D fdzd/, T[j jo EK, jo t/b/ ;Zu 

jh fybkod/ s/ ;Zu dk ;[B/jk fdzd/ jB. Xow dk n;b wB'oE sK wkBt B{z ;Zu/ s/ 

;jh ihtB dh iKu d;e/ T[; dhnK ihtB^b'VK s/ ;wZf;nktK dk jZb eoBk s/ 

wkBtsk B{z ;[yh ihtB gqdkB eoBk j[zdk j?. d/P,ekb, e[b (iks^gks) s/ ozr 

nkfd d/ tyo/ftnK d/ j[zd/ j'J/ th wB[ZyK d/ ihtB dhnK ;wZf;nktK br^Gr fJe' 
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fijhnK jh j[zdhnK jB, fJ; bJh T[BQK d/ Xow th p[fBnkdh s"o s/ tZy BjhA j' 

;ed/. T[gozs wBZ[y ikfs dk ftek; j' fojk j?, T[; d/ Xow ftu th fJsBh e[ 

bZue j'Dh ntPe j?, sK i' ftek; dk tkXk o[e Bk ikt/. 

 r[o{, ntsko s/ gho^g?rzpo, ;w/A ;w/A fJ; ;z;ko s/ > dh feqgk ;dek gqrN 

j[zd/ jB. wB[Zyh ;wM^;{M^;'u fJe jZd sZe ;hws j'D eoe/, ;ko/ o"PBh (ukBD) 

T[; gqG{ ‘> * s'A jh gqkgs eod/ jB. T[BQK tb'A toskJh rJh frnkB Xkok 

;koh b'ekJh fJe' soQK BjhA b? ;edh iK doPB BjhA eo ;edh, feT[A i' T[; joh 

d/ doPB ft;wkd dh jkbs ftu b? iKd/ jB, ;' id'A T[j nfijh nt;Ek s'A bKG/ 

j' e/ toBksfwe j' iKd/ jB sK T[BQK d/ ;[GkU, tZy tZy wkBf;e, ebuob s/ 

nksfwe jkbsK, ftfdZne tyo/t/A fJ; toBD s/ nkgDk n;o gkT[Ad/ jB. id'A 

T[j ft;wkdh gZXo s'A T[so e/ fdwkrh gZXo s/ nkT[Ad/ jB sK th fes/ fes/ tZyok 

wB j' ikDk r?o^e[dosh BjhA j[zdk. ft;Eko ftu ikJhJ/ sK fJT[A efj bt' fe 

;ko/  ftnesh fJe' p'bh BjhA p'b ;ed/. fco th ;w[Zu/ s"o s/ ;G dk fBPkBk 

fJe jh j[zdk j?l ;z;ko B{z gqrsh Phb pDkJh oZyDk. fit/A ;G BdhnK s/ Bkb/,S'N/ 

tZv/ gkDh d/ tfjD ;ko/ d/ ;ko/ ;w[zdo ftu gj[zu e/ jh ;kj b?Ad/ jB. ;GBK dk 

fBPkBk fJe' jh j'fJnk eodk j?, Gkt/A T[BQK d/ o;fsnK dk p/^P[wko coe j[zdk 

j?. nfij/ jkbksK ;z;koh ftu XowK d/ ftukoK ftu coe io{o j[zdk j?. fJ; d/ 

pkti{d gq;go nkg;h fyu'skD tXk e/ fJj jZe iskT[Dk fe T[BQK B{z jh ;Zu dh 

gqkgsh j'Jh j? iK j't/rh, fJj rZb Xow d/ fjZs ftu BjhA iKdh. feT[A i' T[; 

joh (>) dh ofjws fe;/ fJe Xow iK fe;/ fJe wB[Zy s/ ik e/ ysw BjhA 

j[zdh, ;koh ekfJBks ftu T[j nkg ftuo fojk  j? s/ ;ko/ wB[ZyK d/ ihtB B{z 

nfXnksfwe (o{jkBh) s"o s/ nwho eoB ftu jo gVk s/ ;jkJh j[zdk j?. i' 

gqkDh r[o{ d/ frnkB nB[;ko r[o{ Ppd iK Ppd r[o{ dh o"PBh ftu BjhA ftufonk 

Gkt T[; B/ r[o{ d/ frnkB dh gqtkj BjhA ehsh, T[; B{z sK fco d_?s Gkt jh uzrk 

s/ bkj/tzdk brdk j?. ;z;ko ftu ubD bJh o;s/ d' jh jB gfjbk r[o{ dk 

df;nk j'fJnk rkvh okj s/ d{;ok r[o{ s'A p/w[Zy j' e/ nkgj[do/gB Bkb d[BhnK 

ftu ftuoBk. fi; B/ r[o{ tb'A pyfPnk j'fJnk frnkB noEks Ppd r[o{ ft;ko 

fdZsk j'fJnk j?, T[j sK nkgD/ jzeko ftu ;wM' roe j' iKdk j?. wkfJnk d/ 

ueoK ftu ftP/ ftekoK dk Ifjo jh yKdk gqshs j[zdk j?. nfij/ wzd^Gkr/ g[oP 

B{z r[o{ d/ p'b, r[o{ dh pkDh, r[o{ dh f;fynk dk o; BjhA nkT[Adk, Bk jh T[; B{z 

GkT[Adk j? fe e'Jh T[; B{z frnkB dk okj ftykt/, fJ; dk ekoB fJj jh j[zdk j? 

fe T[; B/ rfjo rzGho gqG{ B{z ft;ko e/ nkgDk nkg g[Zm/ gk;/ brk oZfynk j?. 
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T[; d/ nzdo rzGhosk BjhA j?. T[j rfjokJh ftu ikD dh y/ub jh BjhA eodk 

T[j joh d/ r[DK s'A e';K (pj[s) d{o ofj e/ ;z;koh gdkoEK ftu w;s ofj e/ 

nkgDk nBw'b ihtB ftnoE jh rtk b?Adk j?. nfij/ ftnesh B{z ;Zu, dfJnk, 

gq/w, B/eh, Xhoi, ;fji nkfd dh e'Jh ;ko BjhA j[zdh, T[j sK M{m/ s/ c'eN eow 

eod/ ofjD ftu jh ftPtk; oydk j'fJnk nkgD/ nkg ftu nkgDh tZyoh fe;w 

dh d[BhnK, i' eos/ B{z T[Zek jh BjhA GkT[Adh, T[; ftu ;kok o[MkB pDk e/ yfus 

j'fJnk ofjzdk j?. nfij/ wB[Zy wsbp d/ :ko j[zd/ jB noEks szrfdb s/ 

w[sZ;ph j' e/ nkgD/ wB dh ;'u fgZS/ br e/ nzdo'A ;yD/ j' e/ ihtB r[iko fdzd/ 

jB. T[j nkgD/ Bkb p?mD^T[ZmD tkfbnK B{z th wip{o eod/ jB fe T[j th T[BQK 

tKr jh ubD s/ ohArd/ j'J/ fdykJh d/D. T[gozs r[ow[y iht, r[o{ dh nkfrnk 

nB[;ko ubD tkb/ iht, r[o{ d/ puBK dh gkbDk eod/ j'J/ joh d/ ;Zu ;o{g B{z gk 

e/ Bkw dk nzfwqs gqkgs eo b?Ad/ jB. T[BQK B{z wB s/ sB ftu joh dk tk;k 

gqshs j'D bZr iKdk j?. T[BQK B{z joh Bkw jh uzrk brdk j? s/ T[j ;dk Ppd r[o{ 

dh nkokXBk ftu i[ZN/ j'J/ ftuod/jB. T[j jh gqG{ d/ dopko ftu nrw gZd B{z 

gqkgs j[zd/ jB. nfij/ ftneshnK B{z joh gqG{ nkg jh ;'Mh pyP fdzdk j? s/ fco 

T[BQK B{z Ppd o{gh nzfwqs dh dks gqdkB eoe/ fBjkb eo fdzdk j?. ;koh wB[Zysk 

r[o{ dh ofjws dh nfXekoh BjhA j[zdh. fit/A ;[Dd/ sK ;ko/ jB (Bkw dh wfjwk) 

gozs{ e'Jh ftobk^tKMk jh T[; joh dh feqgk Bkb ;[D/ j'J/ Ppd^r[o{ dk nfGnk; 

eoe/ T[; B{z ewkT[Adk j?. ;kB{z fJj th BjhA ;'u b?Dk ukjhdk j? fe T[; gqwkswk 

r[o{ dh feqgk ;"fynK jh tosdh ofjzdh j? s/ wB[Zy B{z eZ[M th jhA eoBk g?Adk. 

n;b ftu fJj rZb fe;/ d/ tZ; dh th BjhA j[zdh. r[o{ sK nkgDk puB, nkgDk 

T[gd/P d/ e/ wkBt B{z y[ZbQk SZv fdzdk j?, j/ GkJh i/ s{z Ppd^r[o{ dh ewkJh eo/Ark 

sK jh s{z nwok gd B{z gqkgs j't/Ark. id'A e'Jh gqkDh sB' wB' g{ok skD bk e/ 

:sB eodk j? sK r[o{ T[; B{z nZr/ j' e/ T[; B{z ;zGkbdk j'fJnk nrb/ gVk tb B{z 

s'odk j?. p; fJ;/ B{z r[o{ dh fwjo nkfynk frnk j?. fJT[A efj bt' fe id'A 

e'Jh tZv/ GkrK tkbk iht joh gqG{ ‘>* d/ doPB eoB dh nfGbkPK oydk 

j'fJnk fJe g?o th T[; tZb g[Ndk j? sK T[j joh gowkswk T[; B{z uko edw 

nZr/ j' e/ fwbdk j?. 

           ;z;ko dk jo gqkDh fJj' jh efjzdk s/ oNdk ofjzdk j? fe ;koh f;qPNh ftu 

fJe jh *>* nkgD/ eosp eo fojk j?, gozs{ nfijk efjD tkfbnK T[go id' jT[w?A 

s/ jzeko dk Gkoh rbpk nkD g?Adk j? sK T[BQK B{z eosko, noEks tkfjr[o{ th ft;o 

iKdk j? ns/ T[j nkgj[do/ j' e/ fco nBQ/o/ y{j ftu N[phnK bkT[DhnK P[o{ eo fdzd/ 
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jB. go fJ; d/ T[bN id'A e'Jh ftobk tKMk T[; ‘fJe* B{z nzdo^pkjo d'jK EktK s/ 

ftuodk nB[Gt eo b?Adk j? sK ;wM' T[; B{z pkjoh ;z;ko sK joh dk o{g fdykJh d/Dk 

jh j[zdk j?, T[; B{z nkgD/ nzdo th joh dk tk;k fdqPNh r'uo j' iKdk j?. wkB' T[; B{z 

joh gqG{ d/ ;Zu/ wfjb dh f;zRkD nk iKdh j? s/ T[j fco ftfynkB eoB bZr iKdk j? fe 

d[BhnK d/ b'e' T[; joh, > B{z ;dk B/V/ ;wM', T[j fe;/ gk;'A th d{o BjhA ofjzdk, ;kv/ 

e'b T[; gqG{ B{z sZeD tk;s/ nZyK BjhA jB fiBQK d[nkok T[; d/ gqsZy doPB eo ;ehJ/ ` 

T[j, > sK ;GBK d/ nzdo jh ;wkfJnk j'fJnk j?. fJ; gzX s'A T[yfVnk wB[Zy 

ftobkg eo fojk j? fe T[; B{z e[M ;'Mh BjhA j' ojh fe fe; ftXh d[nkok T[; joh B{z 

nkgDh ;[os ftu fNekJ/ fe T[; B{z th T[; joh d/ g;ko/ dh s[ZS wkso jh ;wM nk 

ikt/. nfij/ wkfJnk d/ wstkb/ ihtK B{z gziK mZrK ekw, eq'X, b'G, w'j s/ jzeko, B/ 

nkgDh mZr p{Nh (fsqPBk) Bkb T[BQK d/ j'P'^jtk; T[vk SZv/ jB. fJzM T[j ;iD bp, 

b'G, ns/ j'o j'o ftekoK dh w[Ekih eod/ eod/ nkgDh d[obG ekfJnk rkb oj/ jB s/ 

T[j nkgDh fJ; d[o dPk s/ gSskt/ dh nZr ftu M[b;/ ik oj/ jB. nfij/ ihtK dh 

dPk T[; oki/ tKr j?, i' fJe oks nkgD/ oki f;zxk;B s/ ;[Zsk fgnk ;h, T[; B{z ;[gBk 

nkfJnk fe T[j sK fGykoh dk ihtB ih fojk ;h. oki Gkr d/ j[zfdnK th T[j ;[gB/ 

ftu nkgD/ fGykoh j'D dk ePN ;fj fojk ;h, n?B T[;/ soQK dh ftt;Ek ;kv/ ;GBK dh 

j' rJh j?.jo ftnesh nzdo{Bh s"o s/ P?BPkj j? Gkt ‘> * B/ ;GBK B{z nkgDk nzr 

pDk e/ G/fink j?, s/ ;GBK nzdo nkgDk tk;k ehsk j'fJnk j?, gqzs{ wB[Zy j? fe T[; 

eos/ B{z gkT[D bJh n?Xo^T[Xo GNedk fco fojk j?, T[; B{z nkgD/ ftu fBtk; eoh p?m/ 

GrtkB pko/ frnkB jh BjhA. feT[A i' T[; B/ nkgD/ nkb/ d[nkb/ wkfJnk o{gh bzwh u"Vh 

dhtko dk febQk T[;ko ofynk j?. i' T[; dh tZvh d[PwD j? go T[;/ Bkb r{VQh fwsosk 

j?, fisBk fuo wB[Zy T[; wkfJnk Bkb d';sh oZy/rk T[; B{z  tkfjr[o{, dk e'Jh pj[^gsk 

BjhA bZr/rk. gqzs{ i/ T[j r[o{ dh fwjo ;dek wkfJnk Bkb' ;ko/ foPs/^ Bks/ s'V e/ ‘> 

* dh PoB ftu nk ikt/ sK Bkw d[nkok joh T[; B{z nkgDhnK r[D tfvnkJhnK Bkb 

wkbk^wkb eo d/t/rK ns/ wkfJnk d/ febQ/ dh EK Bkw dh nfijh gZeh T[;koh eo 

d/t/rK, i' ;zg{oB s"o s/ joh B{z gqkgs eoB bJh ;Zu dk uZeoftT{ pDk e/ T[; B{z 

nktkrtB d/ uZeoK s'A w[es eok d/t/rk, ;dk bJh nkgD/ Bkb fwbk bt/rk. fco T[; 

wB[Zy B{z fJB^fpzB fJ; soQK bZr/rk fit/A joh gqG{ nkg jh ;o{g ofjs j' e/ th jtk, 

gkDh s/ nrBh d/ o{gK ftu tos fojk j?. fJ; soQK fijVk ftnesh T[; gkopqjw B{z 

jo P?n ftu ftuodk nB[Gt eo bt/rk. T[; B{z ;w{j ;z;ko nkgDk jh ikg/rk, T[; dk 

nkgDk NZpo ftykJh d/t/rk. nfij/ wjKg[oP B{z jh joh gqG{ dh dorkj ftu ftPokw 

gqkgs j't/rk,  gqzs{ nfijh ;'Mh fet/A gqkgs eoBh j?< fJ; dk T[so j? i/ wB[Zy nfijh 
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s[bthA Gkt ;fji nt;Ek ftu j' ikt/. nfijh nt;Ek ftu fXnkB fe; dk ns/ fet/A 

eoBk j?< fJ; dk T[so r[o{ gk; jh j?. r[o{ nB[;ko frnkB (Ppd r[o{) Grsh s/ eow 

fJeZm/ jh ftuod/ jB. frnkB noEks fXnkB ;kB{z wB fJzdohnK dh ;'Mh s'A nr/ b? 

iKdk j? fJj o;sk Gkt/A nsh emB j? s/ nsh Gkoh fwjBs dk w[Eki th j? gozs{ r[o{, 

;kB{z wkfJnk XkohnK B{z fJ; ;fEsh ftu'A eZY e/ fBowb tkPBktK d/ Mo'y/ ftZu fbnk 

yVk eodk j?. go e'Jh ftobk jh fBsodk j? i' fJ; ftXh B{z ;theko eoe/ ngBkT[Adk 

j'fJnk joh B{z y'i b?D bJh fsnko j[zdk j?. fJ; bJh th T[; joh dh feqgk dh 

ntPesk j?, joh dh feqgk gqkgs eoB bJh ;fji nt;Ek dh b'V j? i' e/tb r[o{ dh 

wZs d[nkok jh gqkgs ehsh ik ;edh j?. i/ fes/ gqkgsh j' ikt/ p; fco joh dh gqkgsh 

ftu e'Jh d/o BjhA brdh. wB[Zy jo gkf;U wkbk^wkb j' iKdk j?. ;' r[o{ T[jh wzfBnk 

iKdk j? i' wBZ[y dk, ;fji nt;Ek ftu ftuoB dk wkor doPB eodk j'fJnk T[; B{z 

nkgD/ fijk pDk e/ gqG{ Bkb w/b eok d/t/. 

        r[o{ ;apd wBZ[y d/ ;G o'rK dhnK iVQK eZN e/ n?;k ihtB d/t/ fiE/ e'Jh 

o'r^;'r BIo Bk nkt/. e'Jh d[Zy e'Jh ePN ofj jh Bk ikt/. fit/A i/ fes/ fpZbh y{j 

ftu fvZrh j't/ sK T[; B{z pkjo eZYD bJh y{j  dk ;kok gkDh eZYD dh b'V BjhA e/tb 

fpZbh B{z jh pkjo eZYD bJh :sB eoB/ ukjhd/ jB. fJ;/ soQK Bkw (Ppd r[o{) ;kohnK 

phwkohnK bJh fJe n?;k dko{ j? i' wkBt B{z ;zg{oBsk tZb s'odk j? s/ w[ezwb eoe/ 

SZvdk j?. fJj wB[Zy B{z ;Zu, fgnko, gftZsosk, B/eh, dfJnk, ikfrqsh, frnkB, P[G 

ftuko, fywk, fBwqsk, Xhoi s/ fwmk; tor/ d?th r[DK Bkb Gog{o eo fdzdk j? ns/ 

sq?r[Dh ;z;ko s'A th T[u/oh, s/ ;fji dh nt;Ek ftu b? iKdk j?. ;ji, nkswk dh T[j 

T[Zuh s/ ;[Zuh pqjw frnkB dh nt;Ek j? fi; ftu wB[Zyh wB nv'b s/ PKs j' e/ nkgD/ 

nkg ftu fNe iKdk j?. wBZ[yk ihtB p?qjwzv dh e[dos ftu ofjD Phb j' e/ Gow, 

tfjw, G[b/y/, d[Ptko edoK ehwsK s'A ;[Gkte jh S[Nekok gk b?Adk j?. B/eh, 

goT[gekoh dh ns/ ;/tk dh GktBk T[; d/ X[o nzdo'A c[ZN c[ZN e/ uPw/ tKr fBebdhnK 

jB. T[; dk ;oho, wB s/ nkswk Bt/A Bo'J/ ofj e/ ihtB d/ pkjoh ftykftnK B{z 

fsbkibh d/ fdzdk j?. T[j ;[s/^f;ZX jh B/e eow eoB dh ;'udk ofjzdk j?. ;z;koh b'e 

nkw s"o s/ j/mbh gZXo s/ ik e/ fszB jkbsK ftu jh ftuod/ jB. fJe T[j B/ i' nfs 

jB/o/ dh ibkbs ftu ftuod/ jB, T[j nfrnkBh j[zd/ jB. noEks ;Zu s'A e'jK d{o. 

fJ; jkbs B{z sw'^r[Dh nkyd/ jB, fi; ftu r[Z;k, Jhoyk, njzeko nkfde wB[Zy d/ 

fdb fdwkr s/ jkth j'fJnk ofjzdk j?. d{ih jkbs d/ T[j wB[Zy j[zd/ jB i' fsqPBk dh 

nZr d/ GKpV ftu ftuo oj/ jB T[BQK dhnK ykfjPK pV/ I'o dko sohe/ Bkb GVedhnK 

jB T[jBK B{z ;z;koe s"o s/ e[M gqkgs eoB dh iK e[M pBD dh bkb;k bZrh ofjzdh j?. 
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nfij/ b'e oi' r[Dh nytkT[Ad/ jB. fJBQK d'jK jkbsK s'A T[go d/ b'e th j[zd/ jB. fiBQK 

B{z ;s'r[Dh nkfynk iKdk j? i' nkgD/ fBokb/ ;[Gk nB[;ko jh T[gokw fdykJh fdzd/ jB. 

;s'r[Dh b'e ;z;koe ;[y nkokw Sv^Svk e/ nkgD/ nzdo dh PKsh pjkb eoe/ y[P 

ofjzd/ jB. gqzs{ nfij/ b'e th ;zg{oB frnkB dh gqkgsh BjhA jk;b eo ;ed/. r[o{ 

 ‘  * B{z T[BQK dk nfijk toskok th mhe BjhA Gk;dk. wkBt nzdo fJj fszB/ r[D 

gqXkB j[zd/ jB fiBQK d/ nXhB wB[Zy dk toskok tZX iK xZN wksok ftu fJBQK fszBK d/ 

gqGkt j/m nkgDh ukb/ ubdk ofjzdk j?. fJBQK fszBK jkbsK s' T[go ‘u"Ek gd* ;fji dk 

XkoBh j[zdk j?, i' r[o{ ;apd nB[;ko ihtB dk nkdoP j'fJnk eodk j?. fJ;/ ftu ;op 

gZyh g{oBsk fBtk; eodh j?. ;s'^r[D, sw' s/ oi' d'jK r[DK Bkb'A ;q/PN j?. go fJ; 

ftu T[gokwsk dh wksok tX/o/ j'D eoe/ r[o{ B{z Bjha GkT[Adh Gkt r[o{ d/ nB[Gth 

;op^gZyh wkBttkd B{z gqtkB Bk j' e/ e[dosh, Bo'J/ s/ Bo'b ihtK bJh bkj/tzd BjhA 

j[zdh. u"Ek gd ‘;ji* dk j? i' r[o{ d/ puBK B{z wzBD tkfbnK dh M'bh g?Adk j?. nfijh 

jkbs ftu r[o{ d/ nkd/PK B{z ;thekodk j'fJnk wB[Zy Grsh d[nkok r[ow[Zy dh gdth 

rqfjD eoB :'r j' iKdk j?. fco T[; B{z ;[y pkjo'A Y{vD dh b'V BjhA ofj iKdh, 

no'rsk s/ nBzd d/ uPw/ T[; d/ nzdo'A c[ZN c[ZN g?Ad/ jB. frnkB d/ gqekP Bkb T[; dh 

nkswk gqekPwkB j' iKdh j? s/ wB[Zy nkBzd wJh nt;Ek B{z gqkgs j[zdk j?. fJ; nkBzd 

ekoB pkjoh s"o s/ ;kok p?qjwzv ;[zdo ;[zdo nB[Gt j[zdk j?. ;G' e[M fyfVnk fyfVnk 

brD br iKdk j?. pkjoh jkbks fit/A rohph, t?o^fto'X, d[y^dfbZdo, ePN nkfd yzG 

bk e/ T[v iKd/ jB. r[o{ nB[;ko fJjh nkgD/ nsh fgnko/ ‘tkfjr[o{* Bkb fwbkg dhnK 

xVhnK j[zdhnK jB id'A nkswk nkgD/ n;b noEks gqG{ d/ fBor[B ;o{g Bkb 

fJZe^fwZe j' iKdh j? s/ fco fJ; fwbkg s'A ;dht ekb bJh ;[y, PKsh, gq/w s/ frnkBl 

i' r[o{ tb'A ;fji d/ bZSD s/ fBPkB/ fwE/ rJ/ jB, ;[s/^f;ZX jh gqkgs j' iKd/ jB, 

nfij/ ‘;fji* d/ nkBzd dk noE iK wB'oE, ;z;koe, fJzfdqe iK gdkoEe ;[Zy ;[nkd 

BjhA j[zd/, pbfe ;fji sK fJe nt;Ek j?. fJ; dk fJj wsbp BjhA j? fe d[fBnkth 

;[y nkokw gqkgs BjhA j[zd/ ;r'A d[fBnkth ezw eki s/ fsqPBk GohnK fizw/tkohnK s'A 

ftjb fwb iKdh j?. d{i/ bciK ftu ;fji ftu ofjD tkb/ wB[Zy T[go tX/o/ fizw/tkohnK 

j' iKdhnK jB s/ wB[Zy nDEZe s/ fBPekw, ;/tk d/ o;s/ s[o g?Adk j?. nfij/ wB[Zy ftu 

p/^roIh io{o nk iKdh j?. feTA[ i' wB[Zy dk nkgk, Gkt bkbu w[Ze iKdk j?. wkfJnk 

dh j'V ysw j' iKdh j?. pkjoh gqGkt i' d[yK ;[yK dk ekoB pD e/ T[God/ jB. T[j sK 

w[Ze iKd/ jB. wB[Zyk ihtB e[dosh j' e/ ubD brdk j? ns/ jo fJZe P?n nkgD/ w"fbe 

s/ e[dosh o{g ftu fdZ;D brdh j?. 
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fJj jh j? ;dhth nBzd dh jkbs, fi; ftu d[Zy^;[Zy d'B'A jh j/mbh gZXo s/ ofj iKd/ jB. 

r[o{ ih fJ; jkbs B{z fBi^nBzd dk Bkw th fdzd/ jB. fJ; ;N/i s/ gj[zu e/ wB[Zy dk ihtB 

fJe;ko, s[btK s/ ;ktK j' e/ ubdk j?. feT[A i' T[; bJh e'Jh d[Zy BjhA j? T[j ;[ZyK d/ gqSkt/A 

ftu ftuodk j?, Bk fBzdeK dh gqtkj eodk j? Bk jh nkgDh j' ojh p[okJh dh Bk T[j M{mh 

y[Pkwd Goh nkgDh tfvnkJh b'udk j?. T[j y[Ph^rwh s'A fBob/g j' e/ fe;/ gk;'A M{mh P[jos 

dh ikuBk BjhA eodk, Bk jh T[; B{z fBokdoh dk G? ;skT[Adk j?, nk; s/ fsqPBk T[; bJh 

p/noE j' iKdhnK jB, s/ tkPBktK, eq'X nkfd sK T[; d/ B/V/ BjhA cVed/. fJ; B{z r[o{ ih 

nB[;ko pqjw frnkB dh nt;Ek nkfynk iKdk j?. fJ;/ nt;Ek B{z *s[ohnk* iK u"E/^gd dk 

Bkw fdZsk frnk j?, feT[A i' fJj nt;Ek, oi', sw' s/ ;s' r[DK d/ gqGktK s'Afes/ nZr/ dh T[Zuh 

nt;Ek j'D d/ Bks/ fBor[D gqG{ (>) dh gqkgsh dh ;{ue j?. i' gqkDh gfjb/ fszBK r[DK d/ 

nXhB j[zd/ jB, T[j gqG{ doPBK dh T[whd jh Bk oyD feT[A i' fJBQK sq?r[Dh eowK ftu 

ftuofdnK T[BQK nzdo nkPktK s/ fuzsktK fBozso pDhnK ofjzdhnK jB. fiBQK dk gqGkt 

Ppd^r[o{ d[nkok jh xN ;edk j?. fJT[A r[o{ fwbkg Bkb ;fji d[nkok ;dhth ;[y gqkgs j' 

iKdk j? s/ fco ;dht ekb bJh ;[Zy dk ;'wk, joh nkg fwZb g?Adk j?.fJj' jh wB[Zyk ihtB dk 

nkyoh gVk j?. 

          ‘>* fszBK GtBkl ib, Eb s/ nkekP ftu gqekPwkB j' e/ ftuo fojk j?. T[j o{g 

s/ o/y s'A fBnkok nS'gb/ jh nkgD/ o{g dk ftyktk theo fojk j?. T[j nkgD/ ukj[D tkfbnK 

;/teK B{z r[o{ d/ o{g ftu gqsZy s/ ;gPN j' e/ doPB d/ e/ T[BQK B{z nDwzrhnK dksK dh toPk 

eodk j?, gqzs{ fJj nzfwqs o{gh dks T[j gqkDh jh gqkgs eod/ jB i' T[; B{z uzr/ brd/ jB. uzr/ 

e"D brd/ jB i' r[o{ okjhA T[; eos/ tZb'A G/i/ rJ/ ;zd/P dh gkbBk eod/ jB. fJ; sohe/ Bkb 

gqG{ nkgD/ ny[ZN s/ T[sw r[o{ Ppd d[nkok nkgD/ Bkb i[VB dh e'fPP eoB tkfbnK dh 

ekfJnK ebg eo fdzdk j?. T[BQK d/ ihtB ftu wjkB gbNk fbnk e/ uwsekoh ezw eo 

ftykT[Adk j?. nfij/ wB[Zy T[; gqG{ B{z gqsZy s"o s/ gqekPwkB j'fJnk t/y ;ed/ jB. T[BQK d/ 

nzdo n;b ftu r[o{ frnkB okjhA fJe soQK Bkb ;{oih gqekP dh fBnkJhA ukBD jh ukBD j' 

iKdk j?. T[BQK B{z joh :kBh > fszBK GtBK ftu ftuodk ;gPN o{g ftu ftdwkB j'fJnk 

BiaohA nktB brdk j?. T[j gqG{ nkg T[BQK wB[ZyK s/ feqgk fdqPNh oydk j'fJnk g{oB s"o s/ 

T[BQK d/ fjofdnK ftu gqt/P eoe/ T[BQK dh o;Bk s/ p?m e/ T[BQK e'b'A pkDh noEks T[j Ppd 

*nytkT[Adk * j? i' *Ppd r[o{* d/ ;zd/P pD iKd/ jB. T[BQK ftu fJsBh e[ Pesh nk iKdh j? 

fe T[j ;z;koh gdkoEK Bkb e'Jh foPsk Bksk Bk oyd/ j'J/ fJe gqeko d/ ;z;ko :[ZX ftu e[Zd 

e/ ftP/ tkPBk ftu c;h j'Jh wkBtsk Bkb ftukoK dk :[ZX eod/ ofjzd/ jB. feT[A i' T[BQK B/ 

nkgDhnK ekwkfde p[okJhnK wko w[ekJhnK j[zdhnK jB. T[j fdB oks joh gq/w s/ gqG{ gq/w 

ftu oZs/ ofjzfdnK j'fJnK ;z;ko ftu csfj d/ vze/ tikT[Ad/ eosk g[oy dh r'd dk nkBzd 

wkDd/ j'J/ g{oBsk dh nt;Ek B{z gqkgs j' iKd/ jB. T[j ;dk y/V/ dk gqshe j' iKd/ jB. feT[A 

i' T[BQK dk wB X[o nzdo'A ‘>* Bkb i[fVnk j[zdk j? s/ T[BQK dh fbt jo ;w/A ;dht ekb bJh 

;Zu ^;o{g Bkb i[Vh ofjzdh j? s/ T[j ;dk jh nkBzfds nt;Ek ftu fdykJh fdzd/ ftuo oj/ 
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j[zd/ jB. T[; nekb g[oy joh d/ rqfj fty/ fJ; soQK dh fJZIs gqkgs eoB bJh fJj' jh fJe' 

fJe rkvh okj gqshs j[zdk j?, i' n;kB{z r[o{ noEks Ppd^r[o{ d[nkok fd;D brdk j?. r[o{ sK 

nkgD/ Ppd okjhA ;GBK B{z T[gd/P fdzd/ jB fen;K ;G B/ fJ; wkfJnkth ;z;ko s'A e{u eo 

ikDk j?. e'Jh ftnesh sK eh e'Jh iht^izs{ th fJ; ;z;ko ftu fEo ofjD tkbk  BjhA j?. 

fJ; bJh fisBk ;wK (nk:{) ;kB{z eosko tZb'A nBw[Zbh dks ti'A fdZsk frnk j?. n;hA T[; B{z 

;cbk eohJ/ s/ T[; nekb g[oy d/ gqtuBk nB[;ko xkb ewkJh eoe/ nkgD/ nkg B{z iBw 

woB d/ r/V s'A w[es eokJhJ/. r[o{ sK ;koh ekfJBks B{z eos/ dh ouBk d/ fB:w ;wMk e/ 

wB[Zy B{z fJ; wjkB s/ ;dht ekb bJh fEo ofjD tkb/ w[ezwb s/ j[;hB fBPkB/ tZb s'o e/ 

;zs[PN j[zdk j?. T[j (r[o{) ;GBK ihtK B{z fJe' fijk j";bk, T{whd, Go';k s/ T[sPkj d/D tkbk 

j[zdk j? s/ jo iht B{z nkgDh nfXnksfwe j'Dh dk nkg wkbe pfDnk t/y e/ gq;zB j[zdk j?. 

eos/ dk ;Zuk gq/wh iK Grs T[j j? i' nkgD/ ehs/ r[BkjK dh ;Ik G[rsB' BjhA fMiedk. i' 

gqkDh ;Zu^w[Zu T[; joh dk j' e/ ofjzdk j? T[j ed/ ;z;koh ;[Zy s/ fonkfJsK BjhA ukj[zdk. T[j 

sK Bkw d[nkok nfXnksfwe T[;koh eoe/ fJsBK PeshPkbh j' iKdk j? fe nkgD/ wkbe gqG{ 

gqwkswk dh fBnkJhl eoB ekoB ;woZE jh j' iKdk j?. fJjh j? T[; dk ;Zuk, fBowb s/ 

nfXnksfwe :'fXnK tkbk n;b ihtB, fJj sK ;fji d/ ihtB dk e/tb fJe gZy jh T[ikro 

j'fJnk j?.  

jo e'Jh fJ; rb s'A ikD{ j? fe iht eJh gqeko dh wkfJnk (jzeko, ekw, eq'X,b'G 

nkfd) d/ gqGkt j/m nk e/ fet/A b'e bki dh ykso BZe oZyD bJh nkg j[dohnK s/ p/j{dhnK 

joesK eodk j? s/ nzs ftu nB/e gqeko d/ ePN th ;fjD eodk j?. d{i/ gk;/ fJe fsnkrh 

iht j? i' b'e^bki dh T[ek jh gqtkj BjhA eodk nkgDk ihtB nfijk eow :'rh pBkT[Adk 

j'fJnk e'Jh ftyktk eoBk g;zd BjhA eodk, fe;/ pBktNhgB B{z nkgD/ ihtB ftu EK BjhA 

fdzdk, T[; dhnK ihtB fdPktK s/ ehwsK jh pdb iKdhnK jB, T[; dh p[X s/ wZs i' gfjbK 

b'e^bki oZyD bJh sZsgo ofjzdh ;h, ;G wo^w[Ze iKdh j? s/ T[j gqsZy o{g ftu nkgDk 

ihtB fBoGkn eodk j'fJnk fBXVe j' e/ ;Zu d/ wkor s/ uZbD brdk j? fJ; gqfefonk ftu 

T[; d/ ;G Pze/ fBftos j' iKd/ jB. gqG{, T[; B{z fJ;/ jh gq/w GktBk ftu T[; T[go fBnkwsK 

dh toPk eodk j'fJnk T[; B{z ;G gkf;UA fBjkb eo fdzdk j?. T[; d/ nzdo dk ozr  r[bkb j' 

iKdk j?.   

fJE'A fJe rZb sK ;gPN j' iKdh j? fe r[o{ dk wkBt^tkd fesBk nb"fee j? fe e'Jh 

th ;z;kfoe ;wZf;nk, Gkt/A T[j wB[Zyk ihtB d/ fe;/ th gVk s/ T[sgB jz[dh j? s/ wB[Zy d/ fe;/ 

th gZy Bkb ;zzpzX oydh j't/, T[j gqG{ dh ikDekoh s'A bKG/ BjhA ik ;edh, T[; gqG{ dhnK BIoK 

;kt/A j[zdh j?. gqzs{ T[; nekb g[[oy dh fJZe Pos ntZP j? fe wB[Zy T[; joh B{z u/s/ oydk 

j'fJnk T[; dh feos, *f;qPNh* B{z fgnko s/ ;fseko d/t/. wB[Zy, wB[Zy d/, fJwkBdkoh Bkb 

ezw nkt/. wB[Zy nkgD/ wB B{z ekp{ ftu oZy/ feT[A i' fJj wB jh nB/eK pdhnK s/ nfsnkuko 

eodk j? s/ fJj' wB P[G eowK ;dek, gqG{ dk o{g Xko e/ wkBtsk dh ;/tk ftu i[ZN iKdk j?. 

r[o{ th sK fJj' ;wMkT[Adk j? fe wB[Zy bJh d' okj jB, ihtB B{z nZr/ s'oB bJh, fJe j? 
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wkfJnk dk fi; ftu wB[Zy wkfJnk Xkoh j' e/ nzBQk s/ p'bk th j' iKdk j?, Gkt T[; B{z gkg 

eoB bZfrnk e[M th wfj;{; BjhA j[zdk s/ gkg s/ gkg eoh iKdk j? s/ T[;/ d[BhnK ftu jh 

roe j' iKdk j?. d{;ok o;sk j? nfXnkfwesk dk fi; ftu wB[Zy B{z nkgD/ nkg dh ;'Mh nk 

iKdh j?, T[j ikD b?Adk j? fe T[j fJ; ;z;ko ftu xVh gb bJh nkfJnk j? nkgD/ ihtB dk 

e'Jh ;tk; th nikJhA BjhA rtkT[Dk ukj[zdk. joh dh gq/wk Grsh ftu bhB j' e/ ihtB ;cbk 

eoB dhnK ftT[AsK jh ;'udk s/ T[BQK B{z r[o{ feqgk d[nkok B/go/ ukVQB dhnK ftXhnK ikBD dh 

u/PNk T[; d/ wB ftu'A fe;/ ;w/A th BjhA iKdh. fJBQK gqftoshnK eoe/ T[j b'e s/ gqb'e d'jK 

ijkBK ftu wkB^;fseko gqkgs eo b?Adk j?. T[; dhnK ekwBktK Bkw f;woB sZe jh ;hws j' 

iKdhnK jB. T[; dk bkbu e/tb s/ e/tb T[; joh B{z fwbB sZe f;wN iKdk j?. nfijk wB[Zy 

joh B{z Gkn iKdk j? s/ T[; B{z brdk j?. Ffe T[; wB[Zy dh jo gqeko, jo gk;/ i? i? eko j'D 

bZr iKdh j?. T[j frnkBtkBK dh esko ftu P[wko j' iKdk j?, r[ow[ZyK dh ;ZE ftZu ik p?mdk 

j?. 

        i/ fe;/ ;kXkoB ftnesh d/ xo ;z;koh wkfJnk dk fBtk; j' ikt/ sK ;G S'N/ tZv/, 

nwho rohp, T[; pD/ j'J/ wkfJnk Xkoh B{z M[e M[e e/ ;bkwK eod/ jB. wkfJnk ekoB T[; B{z 

nfs f;nkDk s/ ;bkjeko wzB fbnk iKdk j?, Gkt/A T{; B{z eZy dh th ;wM Bk j't/. fJ; 

fposKs B{z d[BhnK tkb/ fJzM fpnkB eod/ jB *ihjd/ xo dkD/ T[jd/ ewb/ th f;nkD/*. r[o{, 

fJ; d/ T[bN frnkB dh py;a;a eodk j?. r[o{ nB[;ko nfijh PkB'^P"es pj[s E'Vk ;wK 

fBGdh j?. fisBk fuo T[; gk; d[fBnkth wkfJnk j? T[sBk fuo jh b'e T[; B{z fBU^fBU e/ 

uoB pzdBK eod/ jB. id'A wkfJnk Gob (jtk) j' rJh fco e'Jh T[; B{z gfjukDdk th BjhA. 

T[; d/ gk; sK eh ikDk j[zdk j?, ;r'A T[; dh rbh ftu'A bzxDk th g;zd BjhA eod/. T[;d/ 

ihtB dhnK ftT[AsK jh T[bN^g[bN j' iKdhnK jB. ;' r[o{ nkydk j? fe joh gqG{ d/ bV bZr', 

fi; dh fdsh j'Jh tfvnkJh ;dht ekb bJh s[jkv/ Bkb ikt/rh. s[jkv/ nkgD/ ihtB ekb ftu 

sK joh gqG{ B/ ;jkJh j'Dk jh j? s[jkvhnK nkT[D tkbhnK e[bQK th joh gowkswk tZb'A pyPh 

f;cs ;bkj s/ tfvnkJh dk nkBzd wkDd/ j'J/ ftuoBr/. T[j joh fe;/ wB[y gk;'A e'Jh d{o 

BjhA ;r'A ;G d/ fjod/ o{gh eztb ftu jh fBtk; eodk j?. gqzs{ fi; fe;/ tZvGkr/ g[oP T[s/ 

T[j gqG{ s[mdk j? noEks feqgk eodk j?, T[j' g[oP jh nkgD/ nzdo dh sbkPh b? e/ T[; B{z 

bGD d/ okj s/ s[odk j?. o;s/ d/ gKXhnK B{z wzIbK fwb ikfJnk eodhnK jB,gzos{ i/ T[j 

fpBK fe;/ s"yb/ d/ brksko s[od/ ikD. ;Zu d/ wkor s/ s[o/ ikDk jh ihtB dk n;b wB'oE j? 

go wzIb d/ ns/^gs/ dh ikDekoh j'Dk nsh ntPe j?. nfijh ;{M^p{M s/ wzfIb d PBkys 

e/tb r[o{ (Ppd^r[o{) jh eoB d/ ;woE j[zdk j?. r[o{ d/ wkfXnw Bkb xNhnk s'A xNhnk 

;wfMnk ikD tkbk p/^w[Zy j'fJnk wB[Zy th T[sw gdth B{z gqkgs j' iKdk j?. nfij/ ihtK s/ 

feqgk fdqPNh eoe/ gqG{ nkg ;dk jh fBot?o s/ fBogZy ofjzdk j?. T[j, joh nkg sK iBw 

woB d/ uZeoK s'A ofjs ofj e/ nkw ihtK dh soQK ed/ th nkgD/ fBPkB/ s'A T[edk BjhA feT[A i' 

T[j nkg jh T[sgsh eoe/ ;G B{z tyo/ tZyo/ okjK s/ fBPkB/ c[zvD bJh s'o fdzdk j?. ;GBK B{z 

d[fBnkth Mw/fbnK ftu gk e/ nkg fBob/g j' e/ swkPk t/yD bJh PKs fuZs j' e/, fJebtKM/ 
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p?m iKdk j? gozs{ fJj ;G e[M eoB s/ j'D d/ j[zfdnK j'fJnK T[j (joh) nZv'^gkNh j'Jh 

wB[Zysk B{z ;Zu d/ wkor s/ gkT[D bJh i[rkV th dZ; fdzdk j?, nfij/ i[rkV ;w/A ;w/A s/ ikfrqs 

j'JhnK r[ow[y j;shnK okjhA i' T[j nkg jh gqrN eodk j?, T[BQK okjhA ;z;koh b'eK B{z ;zd/P 

gj[zud/ eodk j?. fJe ;oho ftu T[j ftfynkBh gzfvs j? s/ d{i/ ;oho ftu frnkB jhB 

nfrnkBh j?. fJe ;oho ftu T[j swQk y'oh (fJeZso) eodk EZe iKdk j? go jZE gZb/ e[M 

BjhA g?Adk s/ d{i/ ;oho ftu T[j ;z;koh t;s{nK dk g{oB fsnkrh j' e/ ftuofdnK j'fJnK T[; 

B{z pqjw frnkBh dh gdth fdtk fdzdk j?. T[; d/ G/i/ j'J/ d{s Gkt r[o{ B{z ;ko/ iht^izs{ T[; 

joh dk nkgDk jh o{g ftykbh fdzd/ jB s/ T[j ;GBK B{z ;KMk T[gd/P d/ e/ fBjkb eod/ jB. 

T[j r[o{ sK ;koh f;qPNh s'A ;de/^tkoh j' j' iKdk j? feT[A i' r[o{ B{z ;GBK ftu'A T[j joh 

nkgjh BIoh g?Adk j?. nfijh GktBk j[zd/ j'J/ r[o{ bJh e'Jh p/rkBk ofj jh BjhA iKdk. r[o{ 

bJh jo e'Jh uzrk jh j?, e'Jh th xNhnk doi/ dk BjhA j?. feT[A i' ;koh f;qPNh T[;/ eos/ B/ 

nkg jh pBkJh j?, fco T[j nkgDh feos fBezwh s/ wkVh feT[A pBkJ/rk. fJ; ;zXoG ftu sK 

fco nkoEe, ;wkfie, okiBhfse s/ j'o ;ko/ ndkfonK ftu J/esk dk fB:w tosBk ukjhdk 

j?, tyo/t/A fe;/ th Peb ftu BjhA j'D/ ukjhd/. fi; B{z p[ok iK p[okJh nkyd/ jK T[j th sK 

eos/ dh jh T[gi jB. feT[A i' eosk, sK ;GBK bJh GbkJh wzrdk j? s/ Gb/ ezw jh eodk 

j?.fJj ;z;ko T[; dh bhbk j?, w"i j?, s/ T[; d/ nkBzd ftu'A T[gfink j?.  

> d/ nkBzd wJh ekoi jbe/^c[be/ BjhA j[zd/, T[; d/ jo ezw fgZS/ e'Jh Bk e'Jh 

wB'oE io{o j[zdk j?. ;' i/ e'Jh ;kvhnK BIoK ftu p[ok j? iK T[j wkV/ s/ fBzdB:'r p[o/ eow 

eodk j?, T[; dh th eosko dh GktBk nB[;ko ;wki B{z nfs b'V j[zdh j?. fit/A n;hA d[Zy s/ 

eb/P B{z p[o/ ezwK ftu frDd/ jK go wB[Zy d[Zy, eb/P, Jhoyk, dt?s, rohph, nwhoh, ekw, 

eq'X, fsqPBk, nkfd dh SkBDh ftu'A SD e/ jh gow wB[Zy pD gkT[aAdk j?, sK jh T[; dh 

PyPhns ftu fByko nkT[Adk j? s/ T[j eos/ d/ dopko ftu wkB wfonkdk dk Gkrh j[zdk j?. 

fi; soQK fJe gfjbtkB ;ohoe e;osK eodk j'fJnk nkgD/ fto'Xh gfjbtkBK Bkb grV 

wko wko e/ nkgD/ ;oho B{z j'o I'odko pBkT[Adk j?, fJzM jh wkBf;e s/ nfXnksfwe 

gZfenkJh s/ T[;koh bJh p[okJh Bkb NZeo, wkBt ftek; s/ T[Bsh eoB bJh io{oh j[zdk j?. 

wB[Zy wkso bJh ;G gqeko dh wkfJnk jh tZvh p[okJh j? fi; Bkb NZeo b?D bJh r[o{ jh 

pkj[Vdk j? e'Jh j'o BjhA. wkfJnk d/ n;oK B{z f;os'V :sBK Bkb p/̂ n;o eoe/ wB[Zy dh 

PyPhns fByodh j? s/ cbdh c[bdh j?. i' wkfJnk s/ fti? gqkgs eoe/ eos/ dh gq;zBsk dk 

gkso s/ Gkrh j' iKdk j?. T[; s/ wkfJnk d[pkok nkgDk gqGkt BjhA iwK ;edh ;r'A wkfJnk 

sK T[; B{z nkgDk ;[nkwh ;wMdh j?. fco pkeh ;kohnK nbkwsK fit/A ekw, eq'X, w'j nkfd 

wB[Zy d/ r[bkw j' e/ ftuod/ jB. fco iht fJBQK ;kfonK r[bkwK gk;'A fe;/ fBPfus Xkok ftu 

oZy e/ :Ek :'r ;/tk b?Adk j?. 

      ‘>*dh ehsh T[sgsh ftu'A e[M e[ nfij/ g[oP th T[sgB j' iKd/ jB, i' frnkBtkB j[zd/ 

jB. fiBQK B{z frnkBh nkfynk frnk j?. ;{MtkB, n;b ftu T[j g[oP j' ;edk j? i' r[o{ d/ 

T[ukoB ehs/ PpdK B{z gVQ e/ iK ;[D e/, joh gqwkswk d/ p'b g{oh ;wM s/ rfjokJh Bkb 
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ftukodk j? s/ T[; d/ r[DK B{z fjod/ ftu t;k b?Adk j?. fJBQK r[DK ftu'A joh dh gqkgsh tkb/ 

r[DK dh y'i eoBh frnkBh dh ekoiPkbk j?, T[j nkg eos/ dh ouBk d/ okI rqfjD eoB 

T[gozs ;w{j ;zrs B{z fJBQK r[DK s'A ikD{ eotkT[Adk j?, b'ekJh B{z fJj ;wMkT[Adk j? fe r[o{ d/ 

Ppd dh ftuko eoB Bkb ;Zu d/ o;s/ s/ s[ofdnK ;ko/ ;z;koh ezw eki bJh ;jh gqeko dh 

;/X fwbdh ofjzdh j? s/ ;ko/ ehs/ j'J/ ekoi ftnoE BjhA iKd///. fJ; ftXh Bkb eosko sK 

y[PhnK dh MVh bkT[Adk jh bkT[Adk j?. ;z;ko th T[; frnkBh dhnK ekotkJhnK s'A ;zs[PN s/ 

gq;zB fuZs j' iKdk j?. fJ; soQK joh fgnko/ B{z :kd eofdnK T; B{z fwbB dk okj gZXok s/ 

w'ebk j' iKdk j?. nfij/ frnkBh dk ;[Gk ;[s/^f;X jh nfijk pD iKdk j? fe T[j jo edw 

eos/ dh fJZSk nB[;ko g[ZNdk j?. T[; dk wB wkB' ekrI pD iKdk j? ns/ T[j nkgD/ eowK dh 

f;nkjh Bkb T[; ekrI o{gh wB T[go r[o{ d/ r[D fbydk BjhA EZedk. fJj T[; frnkBh dk 

;[Gk j' fBpVdk j?. ;' fJ; soQK wB[Zy B{z nkgD/ ehs/ wkV/^uzr/ eowK d/ n;o B{z nZy'A gq'y/ 

eoe/ nkgD/ wB B{z ehs/ uzr/ eowK d[nkb/ x[zwd/ oZy e/ T[; joh B{z :kd eofdnK ofjDk 

ukjhdk j?. joh B{z ft;ko e/ fJeZm/ ehs/ r[D BPN j' iKd/ jB. gqG{ d/ r[D rk rk e/ wB[Zy 

Gkok s/ r"ok j' iKdk j? sK jh joh dh ;ko brdh j?.  

‘>* dh ;ko iK ;wM g? ikD T[gozs joh nkD fwbdk j?, feT[A i' wB[Zy n;b ftu 

joh dh T[gi s/ i's jh sK j?, fco T[; oZph i's Bkb fwbB bfrnk ekjdh fMie s/ d/oh. jo 

wB[Zynzdo joh dhnK PeshnK dk phi j[zdk j?. phi B{z g[zroB tk;s/ jhbk^t;hbk eoB tkb/ 

dk nzdobk phi p'jV d/ phi dh fBnkJh j[zdk j?. p'jV, fJe pj[s/ c?bkn tkbk s/ tZv/oh T[wo 

tkbk o[Zy j[zdk j?.p'jV dk phi S'N/ phiK dh frDsh ftu nkT[Adk j?, go fJ; d/ g"d/ dk c?bkt 

eJh J/eVK ftu j' iKdk j?. fJ;/ soQK joh d/ r[D rqfjD eoB tkb/ wB[Zy dh gqf;ZXh ;z;ko ftu 

d{o d{o sZe c?b iKdh j?. gqzs{ fJj sK jh ;zGt j? i/ T[; B{z r[o{ Ppd B{z ;zGkbD dh ftXh nk 

rJh j't/. nfijk e[M eoBk iK j'DK sK jh ;zGt j' ;edk j? i/ wB[Zy g{oh sB^d/jh Bkb joh 

gqG{ B{z ;wogs oj/ s/ rfjo rzGho j' e/ ftukoXkoe pD/. id'A sZe wB[Zy d/ nzdobk 

nfXnksfwe phi g[zroB BjhA bZr iKdk T[sBk fuo n;b wB'oE f;X BjhA j' ;edk. gqzs{ j'o 

th eJh nfVe/ jB i' gqG{ B/ y[d jh wB[Zy dh M'bh gkJ/ j'J/ jB. ;GBK ihtK d/ wB dh jkbks 

fJe' fijh BjhA pBkJh j'Jh ;G wB[ZyK dhnK nkdsK tZyohnK, ezw eoB dh ftXh tZyoh tZyoh 

j[zdh j?. Gkt/A ;G ihtK dk w[Y fJe gqwkswk jh j? go ;G e'b gqftoshnK B{z tosD dh ftXh, 

ftXkB nB[;ko BjhA j[zdh.eJh iBw iht GNedkj'fJnk wkBt ikw/ ftu gqt/P eodk j?. fJ; 

eoe/ T[; d/ eow tZyo/ tZyo/ j' iKd/ jB s/ wB dhnK jkbksK th nZv nZv j' iKdhnK jB. 

wB[ZyK d/ gq;go tyo/t/A, Gkt/A pj[s Bkw wkso jB, i' T[BQK d/ fgSb/ eowK dk cb j[zd/ jB s/ 

fJjh ekoB j? fe ;G d/ o;s/ s/ ;[Gk nZv' nZv j[zd/ jB. r[o{ d/ T[gd/P sK ;GBK bJh fJe' 

fijk j[zdk j?. wB[Zyh tBrhnK nbr^nbr j'D ekoB fe;/ B{z Ppd^r[o{ dh u/Ne br iKdh j? 

s/ e'Jh ;koh nk:{ nikJhA rtk e/ nktkrtB d/ uZeoK ftu'A bzxdk jh rtku iKdk j?. 

*>* fJe gkoy{ ;okc dh soQK wjkB itkjoh j?. Gkt/A T[; dh ;koh feos ;'B/ dh fBnkJh 

j?. gozs{ ;kok ;'Bk fJe' fijk BjhA j[zdk. ;z;ko ftu ftu ofjzfdnK e'Jh ftobk jh ;tZS ;'Bk 
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ofj e/ fBsodk j?. fit/A ;okc dhnK nZyK ftu ;'B/ dh fBnkJhA j' e/ ;Zuh soQK dk j' e/ BIoh 

nKtdk j?, fst/A fJj r[ow[Zy iht th r[o{^;okc dh gqtkBrh bJh ;Zu dk ozr uVQk b?Adk j?. 

ekw, eq'X, ftu rfbnk j'fJnk nkw wB[ZyK dk ;oho BPN j' iKdk j?. nfijk ;oho 

r[o{^;okc dh goy dh gqtkBrh d/ ekpb BjhA ofjzdk. ekoB j? fe nkw iht ekw^eq'X dh 

pVh e'Mh soQK tos'A eod/ jB s/ T[j w?b/ j' iKd/ jB. go y/v sK ;koh eos/ dh nkgDh jh j?, 

fi; ftu e'Jh th p[okJh BjhA j[zdh. T[; joh B/ ekw s/ eq'X nkgDh feos B{z gqdkB eo oZy/ 

jB, fiBQK B{z ;z;koh wB[Zy p[okJhnK ftu P[wko eod/ jB. eos/ dh fJ; ftT[As ftu th e'Jh 

ofj; (G/d) io{o j?. eosk nkgDh ouBk B{z nkgD/ jh Bh:wK nB[;ko, f;o s'V :sB eoe/, 

xVdk, pBkT[Adk s/ ;ztkodk j?. go n;hA ekw s/ eq'X B{z p[okJhnK ftu Pkwb eod/ jK. feT[A 

i/ n;hA fJBQK d/ fJe' gZy s/ fXnkB e/Afdqs eod/ jK. i' n;hA eos/ dhnK nZyK Bkb t/yhJ/ sK 

fJj th T[; d/ pyP/ j'J/ ngko r[DK ftZu frD/ iKd/ jB. eos/ B/ sK ekw s/ eq'X wB[Zyh ;oho 

B{z ;ztkoB dk okj gZXok eoB bJh gqdkB ehs/ jB. nfijhnK gqftoshnK ;oho B{z ;ztkoB dk 

ezw fJ; soQK eodhnK jB, fit/A ;'B/ B{z P[ZX eoB bJh ;[Bko ;'jkrk  tosdk j?. gowkswk B/ 

sK fJj nbkwsK wB[Zyk ;oho B{z P[ZX s/ ezuB tork eoB bJh pyPhnK jB s/ fJBQK B{z wB[Zy d/ 

r[D nkfynk j?. wB[Zyh ;oho P[ZX j' e/ ezuB torh d/jh nytkT[Adk j?. jo wB[Zy B{z fJ; okj/ 

g{oB ;cbsk Bkb uZbD d/ :'r j'Dk ukjhdk j?. T[ukoD d/ s"o s/ fJBQK d'BK gqftoshnK B{z 

y[og/ pDk e/ ;oho o{gh Xosh dh y{p r'vkJh ehsh ikt/ sK i' phih j'Jh c;b, noEks wB[Zy 

dh feos, eow uzr/ j'D, s/ tXhnk cb gqkgs j"D. uzr/ eowK dk cb eh j? < e/tb T[; eos/ 

Bkb fwbkg fJ;/ bJh fJBQK gqftoshnK dk Bo'Jh s/ T[~uh^;[Zuh tos'A eoBh jh n;b T[d/P 

pDdk j?. fJ;/ dh Bo'Jh tos'A Bkb wB[Zyk^ihtB nsh ;z[do Yzr Bkb T[Go e/ ;kjwD/ nkT[Adk 

j?. nfijh nt;Ek ftu'A ifs, ;fs, ;ziw, Xhoi, ;fji nkfd ;zebg iBw b?Ad/ jB i' wB[Zyk 

ihtB T[~uk s/ ;[Zuk pDk e/ eosko B{z ohMk b?Ad/ jB. gqzs{ fco th, fJsBk e[ZM e'b j'D d/ 

pkti{d th wB[Zyk ihtB ;[Ze/ dk ;[Zek jh ftuodk fdqPNwkB j' fojk j?. wB[Zy ;kohnK gqkgs 

j'JhnK fBnkwsK ftu fJsBk rbskB j' frnk j? fe eos/ dh eoDh s/ T[; dk eow cb th 

fwDdk s'bdk j?. gqs{ eowK d/ cb B{z gqkgs eoBk noEks eow cb sK wB[Zy d/ nkgD/ ehs/ 

eowK s/ fBoGo eodk j?. eos/ B/ fJ; dh ;koh fizw/tkoh wB[Zy B{z ;"Ag oZyh j?. wB[Zy uzr/ s/ 

wkV/ eowK dk cb G'rdk j?. eos/ d/ Bh:w nB[;ko eowK dk ;kok p'M wB[Zy B{z jh u[eDk 

g?Adk j?. iht fJ; ;oho o{gh Xosh ftu i' phi/rk T[; dk jh cb gqkgs eo/rk. feT[A i';oho 

jo wB[Zy dk nkgDk j[zdk j?. wkV/ ezwK dk gqGkt MbDk s/ uzr/ ezwK bJh eos/ s'A PkpkP dk 

Gkrh th pzdk nkg jh jz[dk j?. T[go'es fB:w nB[;ko jh eosk ihtK dh edo^ehws gkT[Adk 

j?. T[j fJ; n;{b B{z Gzr BjhA j'D fdzdk. i' wB[Zy eos/ tb'A pBkJ/ fB:wK nB[;ko T[; dhnK 

pyfPPK B{z fBo;zd/j ;fji, ;ziw s/ ;ze'u Bkb tosd/ jB T[j g[oP jh eos/ dh fywk d/ 

XkoBh j'fJnk eod/ jB. ;fsr[o{ T[BQK B{z BtK o{g, ;ktK s/ gZXdk ihtB gqdkB eo fdzdk j?, 

n?;k ihtB fi; ftu ihtB dhnK ;kohnK edoK^ehwsK jh pdb iKdhnK jB. d{i/ wB[Zy T[; 

B{z yok^yok nkyD bZr g?Ad/ jB feT{A d{i/ gk;/ i' wB[Zy eos/ B{z ft;ko fdzd/ jB sK eosk th 
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T[BQK B{z ft;koB ftu d/o BjhA  eodk s/ T[j G[bZeV ;z;koh gdkoEK B{z G'rfdnK^G'rfdnK jh 

gqb'e f;Xko iKd/ jB. T[BQK B{z ;ko/ ihtB Go Bkw o{gh nzfwqs dh ehws dk frnkB jh BjhA 

jz[dk. d{i/ gk;/ i' b'e oZp d/ GkD/ ftu ofj e/ d[ZyK ;[yK B{z fJe ;wkB ;wM e/ G'rd/ jB T[j 

;dhth ;[Zy B{z gqkgs j[zd/ jB s/ eosk g[oy dh r'd dk nkBzd wkDd/ j'J/ nwo j' ikfJnk eod/ 

jB. i' nkgD/ nkg B{z gfjukD iKd/ jB T[j n;b ftu joh B{z Y{Av e/ nkgDk iBw, woB 

;cbk eoe/ nktk^rtB d/ r/V ftu'A w[esh gqkgs eo b?Ad/ jB. T[BQK B{z pko pko woBK BjhA 

g?Adk T[j fJe goeko d/ fiT[Ad/ Pjhd eoko fdZs/ iKd/ jB. nkgk Gkt fsnkrDk jh ihAd/ 

woBk j?. nfij/ ihtK dk wB fuZs nv'b j' iKdk j?, s/ ;fji nt;Ek B{z gqtkB j' iKd/ jB. i' 

gqkDh nZm/ gfjo eos/ d/ r[D rkfJD eodk ftuodk j?, T[j ;fji nt;Ek ftu gj[zu e/ 

r[Dh^frnkBh dh gdth gqkgs eo b?Adk j?, T[j iBw woB s'A ofjs j' iKdk j?. T[j Ppd^r[o{ 

dh feogk ;dek eosk g[oy dk ;Zuk ^;[Zuk nzr pD e/ ftuodk j?, T[; s/ nB'yk fByko nk 

iKdk j?. ;or[D ;o{g okjhA, Ppd^r[o{ d[nkok > ftu bhB j' e/ nv'b fuZs j' ikJhdk 

j?.;or[D^;o{g ftu ftuofdnK j'fJnK fBor[D ;o{g dh e'Jh u/PNk g{oh BjhA j' ;edh. 

nekb g[oy nkgD/ ftP/P GrsK, u/fbnK, r[ow[yK, f;qPNh s/ nfXnksfwe ofjpoK, 

;Zu dh g"Vh d/ f;yo s/ uVQ/ j'J/ gqkDhnK, fiBQK B{z n;hA r[o{ dh T[gkXh th fdzd/ jK s/ T[BQK d/ 

puBK s/ ubD dk jhnk th eod/ jK, T[BQK ;GBK B/ fJe rZb fpbe[b g{oB ftPtk; Bkb nkyh 

j? fe gqb'e f;Xko ikD T[gozs iK efj bt' woB T[gozs ihtK dh j'Ad w[Ze BjhA iKdh. ;kvk 

fJj gzi G"se ;oho gqsZy o{g ftu ysw j' iKdk j?, gqzs{ fiBQK sZsK okjhA fJj ;oho dh T[gi 

noEks T[sgsh j[zdh j?, T[j nkgD/ n;b/ Gkt pBkT[D tkb/ sZsK ftu jh ik ;wkT[Ad/ jB. 

fiE'A sZe nkswk dk ;zpzX j?, fJj sK nfGBk;h j?, Bk^w[eD tkbh s/ Bk^ysw j'D tkbh nfwZN 

s/ jotfonkJh j?. fJj e/tb s/ e/tb >, eosk, GrtkB, gkopqjw, tkfjr[o{ joh, fi; Bz{ 

n;hA fgnko s/ ;fseko s/ bkv Bkb nB/eK jh BktK Bkb g[eko e/ ohMkT[D d/ gqpb s/ f;o 

s'V :sB eod/ jK, T[; ftu ik ;wkT[Adh j?. gqzs{ wB[Zy d/ wksb'e ftu ehs/ j'J/ ;w{j, uzr/ s/ 

wkV/ eowK d/ b/y/ i'y/ T[gozs eosk g[oy jh nkgDk nNZb s/ nkyoh c?;bk pDkT[Adk j?. T[; 

d/ c?;b/ nB[;ko wB[Zy dh nkswk d/ fBtk; eoB pko/ fBoBk jz[dk j? fe T[; B{z gqG{ fBtk; ftu 

oZyDk j?, iK fe nktkrtB d/ uZeoK ftu'A dh bzxkT[Dk j?. fijVh nkswk nkgD/ P[G s/ P[X 

r[DK eoe/ > d/ xo dk nBzd wkDB :'r j' iKdh j?. T[j jh ;GBK s'A T[sw nkswk frDh 

iKdh j? feT[A i' T[j iBw^woB d/ uZeoK s'A w[es j' e/ ;oG PeshwkB gqG{ d/ uoDK dk fBZr 

wkDdh j'Jh ;dht ekb tk;s/ nBzfds nt;Ek ftu ofjD :'r j' iKdh j?. d{ih nkswk i' gqG{ 

B{z BjhA GkT[Adh T[; B{z ;Ik d/ s"o s/ nktkrtB d/ uZeo eNB, nB/eK ;ohoK ftu gqt/P eoB 

bJh ;[ZN fdZsk iKdk j?, fidK n;hA tos'A ftu Bk nkT[D tkbhnK t;sK B{z Bkekok ;wM e/ e{V/ 

ftu ;[ZN fdzd/ jK, go T[; dk T[; ;[ZNh j'Jh t;s{ dk ne; s/ nkeko ;kv/ fdb ^ fdwkr ftu 

ntP jh pfDnk ofjzdk j?. nu/s wB T[; B{z ft;kodk BjhA. fJj' fijk toskok jh fJzB^fpzB 

eosk g[oy dk j?. nktkrtB ftu uZeo eZN oj/ ihtK dh th T[j Io{o ;ko b?Adk j?. T[j fJ; 

bJh jh PkfJd T[BQK ftu nkgD/ w[Y Gkt n;b B{z ;wMD s/ gfjukD dh fuDr ikr gt/. p; 
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fJ;/ uZeo B{z gqG{ B/ BoeK dk s/ ;torK dk Bkw d/ e/ fBtkfink j?. fisBk fuo nktkrtB d/ 

uZeo eNB tkbh nkswk gqG{ B{z fwbB :'r BjhA j' iKdh T[sBk fuo fJ; B{z izwB^woB d/ r/V 

ftu'A pkjo fBebB dh nkfrnk BjhA fwbdh iK efj bt' fJ; B{z nB/e fe;w d/ ;oho XkoB 

eoB/ g?Ad/ jB. w[edh rb fJj j? fe fJj ;kok fposKs fet/A s/ ed'A tkgodk j?< fJjh rZb 

fJe gqkG"fse j?. eos/, gqG{ dh bhbk j?. fJ; pko/ e'Jh ftdtkB iK ;kfJ;dkB e[M BjhA p'b 

;fenk. r[o{ B/ th r[o^Ppd d[nkok jh fJ; dk nB[wkB brkfJnk s/ fJ; ekoh eow B{z 84 

bZy i{BK tkbk ;zebg d/ e/ ;z;koh b'eK B{z ;zs[PN ehsk j?. fJ; gqeko d/ j'o ;zebgK pkps 

;Zuk r[o{ nkgDk gZy fJ; soQK oZydk j?. d[BhnK d/ b'eK B{z ;wMD s/ ;wMkT[D bJh r[o{ 

Boe^;tor, Gt;kro soBk, iK p/^soBh Bdh d/ voktB/ fdqP, d[j/bk gzE, d'iy d/ ;hB 

(ghVK) ns/ Xowoki s/ T[; d/ nfjbekoK, fuso^r[gs fij/ b/fynK^i'fynK nkfd d/ eJh 

fGnkfBe fdqP g/P eodk j? sK i' b'e wkV/ nB;oK s/ ezwK B{z fsnkr e/ P[G eowK tkfbnK dh 

esko ftu yV/ j' e/ nkBzfds s/ PkswJh ihtB d/ gqshe pD e/ nkgDk s/ j'oBK dk ihtB 

;[yd eo b?D. gqzs{ fJBQK ;GBK fdqPK dk nZyoh Gkt BjhA b?Dk j[zdk. wB[Zy B{z nkg/ dh ;{M 

r'uok eoB bJh ;z;ko ftu gfjbK s'A gqtkfBs ftukoK B{z nZr/ s'o fbnk iKdk j?. nfij/ 

ftukoK B{z eJh fusoK iK nkbzekoe Yzr sohfenK okjhA ns/ wB[Zy B{z j'o ;wM g? ikD tkb/ 

o;s/ ngBkJ/ iKd/ jB. Xowoki d/ dopko iK eufjoh ftu fby/ ikD tkb/ Mo'y/ dh rb 

e/tb wB[Zy B{z fJj fdqV eoB^eokT[D tk;s/ jh ejh iKdh j? fe wkV/ s/ uzr/ ezw eoB tkfbnK 

B{z uzrk cb fwbdk j?. fJ;/ fposKs B{z BoeK ;torK d/ fuZso ftyk e/ j'o gqGktPkbh 

pBkfJnk IKdk j?. ;' n;bh r[o{ fJj ;kok e[ZM wB[Zy d/ ykbh ykB/ ftu gkT[D bJh g[oksB 

;kyhnK s/ g[oksB rqzEK ftu'A T[dkjoDK b? e/ wB[Zy B{z ;jh Yzr Bkb fJj fdqV eokT[Dk jz[dk j? 

fe wB[Zy ;dkukoe pD e/ B/e s/ ;[uZi/ eow eodk j'fJnk gqwkswk d/ dopko ftu ;fsekfonk 

ikt/. gqzs{ nfijhnK ;kyhnK iK T[dkjoDK d/ ;Zu/ M{m/ j'D pko/ r[o{ nkgD/ fizw/ BjhA b?Adk. r[o{ 

sK e/tb nekb g[oy s/ ‘>* d/ ;ot gqtkfBs ;zd/P dh jh fizw/tkoh b?Adk j?. r[o{, ;dk b'e 

p'bh ftu jh nkgD/ fFtuko iBsk B{z d;d/ j'J/ ftuod/ jB. eJh ;ko/ g[oksB rqzEK ftu'A nfij/ 

ftukoK B{z ;koEe pBkT[D bJh jh nbzeko s/ T[dkjoDK fdZshnK rJhnK jB. fJBQK B{z nkw 

b'ekJh dh ;wM nB[;ko Ykb e/ g/P ehsk frnk j?. Xow dk ;Zuk s/ ;[yd o;sk d;D bJh i' 

nbzeko tos/ iKd/ jB, T[BQK dk e/tb nZyoh noE eZY b?Dk nBj'Dk s/ nkgj[dok ftuko j?. 

nfij/ nbzekoK dh rfjokJh ftu i' gftZso GktBk nzfes ehsh j[zdh j?, T[; s/ rzGhosk Bkb 

ftuko eoBk pDdk j? s/ T[; dh edo gkT[Dh ntPe j' iKdh j?. n;bhns sK fJj j? fe r[o{ 

s/ > dh ;[o fJZe jh j[zdh j?. fi; d/ cb;o{g fJj ;z;ko ub fojk j?.  

n;b ftu ;z;koh iht r[o{ ^Ppddh ewkJh eoB dh EK nkgD/ ;[nkoE Gog{o 

ezwKekoK ftu T[bM e/ ihtB d/ rkvh okj s'Aftot/ j' e/ ihtB dk n;b wB'oE, fi; eoe/ T[; 

B{z fJj wB[Zyk ihtB dh pyfPP j'Jh j?, B{z nZy'A gq'y/ eo fdzdk j?. wB[Zy d/D jko, dks/ B{z G[Zb 

iKd/ jB, sK fco iwd{s th nkgDk eost fBGkT[D bJh T[BQK B{z nk x/od/ jB. fJ; soQK 

nfij/ wB[Zy ihtB^woB d/ r/V ftu g? e/ ueo eNd/ ofjzd/ jB. wB[Zy nkgD/ nzdob/ 
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fBi^;o{g B{z fsbKibh d/ e/ Gkt n;bh ;[yK dh ykD B{z go/ eoe/ pkjobh d[Bhnk ftu'A E'V 

fuok ;[Zy GkbD tk;s/ wzdoK, w;fidK, r[od[nkfonK, mkeo d[nkfonK, fPt d[nkfbnK, ny"sh 

;kXK ;zsK, Xkr/ sths eoe/ d/D tkfbnK, Y'rhnK s/ dzGhnK gk;'A d[fBnkth gdkoEK dh gqkgsh 

bJh GNedk BIoh nkT[Adk j?. jo ;w/A s/ jo o'I BthnK fJSktK, fsqPBktK, bkbu, b'G nkfd 

ftu fxfonk j'fJnk wB[Zy pj[s xNhnk s/ BhthA gZXo s/ ubk iKdk j? ns/ nfij/ Gow 

G[b/fynK ftu pzfBnK j'fJnk XZe/ X'V/ yKdk ofjzdk j?. T[; B{z fJ; rZb dk frnkB jh BjhA j[zdk 

fe ;dht ekb bJh ;[ZyK d/ ;'w/A T[; d/ nkgD/ nzdo jh jB. nzdob/ ;'fwnK B{z y'iD dh Pesh 

sK tkfjr[o{ B/ T[; B{z gfjb d/ nkXko s/ fdZsh j'Jh j?, i' ;GBK nzdo w"i{d j[zdh j?. gozs{ T[; 

dk wB nkgDh uzubskJh s/ p/^;wMh BjhA SZvdk T[; B{z nzdobh Pesh dh ;{j BjhA brdh. 

nfijk ftnesh wkBf;e s"o s/ fJsBk d[opb j' iKdk j?, T[j gkg^g[zB dk fBskok eoB i'rk 

BjhA ofjzdk, iK fco ikDfdnK j'fJnK th gkgK d/ u[zrb ftu'A pu e/ BjhA fBeb ;edk. d{i/ 

gk;/ fJe T[j wB[Zy j? fi; B{z ngkD/ n;b/ dh gfjukD j' iKdh j?, T[j T[; tkfjr[o{ *>* dk 

bV cVh oydk j? Gkt T[; joh dk G" ;dk nkgD/ wkB ftZu t;kJh oZydk j?. r[o Ppd dh 

;kXBk eoe/ T[j GNed/ wB B{z ;kX b?Adk j?.;ko/ Xzd/ nkgD/ nkg jh T[Bsh dh bhj s/ nk iKd/ 

jB. T[j wB[Zy r[o{ d/ nkP/ nB[;ko ubd/ j'J/ r[o{ dhnK BIoK ftu r[ow[y pD e/ T[Godk j?. 

r[o{ nfij/ wB[Zy s'A ;de/^tkoh iKd/ jB. r[o{ nfij/ ftnesh B{z e/tb r[ow[y nky e/ jh BjhA 

fBtkidk ;r'A T[; wB[Zy B{z pqjw frnkBh s/ ;zs dh gdth pyPdk j'fJnk nkdoPe o{g ftu 

fBjkodk s/ d[Bhnk ;kjwD/ gqsZy o{g ftu g/P eoe/ T[; pko/ ;g;aNtfynkB eodk j? sK i' 

T[; d/ o'w o'w ftu'A eos/ dh wfjwk d/ r[DK dhnK nktkIK nkT[D s/ JhPto bJh fgnko s/ 

;fseko gqrN j''t/. T[j T[;  ‘>*gkopqjw dk fJeZbk frnksk jh BjhA j' iKdk ;r'A T[; B/ 

gkopqjw B{z nkgD/ nzdo'A y'I fbnk j[zdk j?. T[; B/ gfjbK pqjw B{z gSkfDnk j?, fco nkgDk 

nkgk nzdo'A P[ZX eofdnK j'fJnK T{; dk ;Zuk ;/te pD e/ d{i/ gqkDhnK B{z th ;Zu d/ wkor 

doPB s/ gk e/ fBjkb ehsk j?, gfjbK gfjb nfXnksfwe gqEk dh ukb iK oh; eoB bJh 

gq/fonk, fco T[; B/ nzdobh o{jkBh Pesh tXkT[D ftZu ;GBK B{z ;fj:'r s/ T[s;akj fdZsk. 

nfij/ r[ow[fy dh PyPhns ftu g{oBsk fdykJh fdzfdnK j'fJnk T[; nzdo gqG{ Grsh, frnkB 

s/ eow fJeZm/ gqekPwkB j' e/ ftuod/ jB. fco T[j T[Zu e'Nh dk ;/te j' e/ fByodk j?. nzs 

ftu T[j jh r{o^Ppd ftu ;wk e/ doPBkoE o{g j' iKdk j?. T[; d/ fByo/ j'J/ o{g d/ doPBK 

s'A jh Bkd, t/d ns/ shoE fJPBkB d/ cbK dh gqkgsh j[zdh BIoh nkT[Adh j?. r[ow[y dh ;zrs 

eoe/ ;Zu B{z bZGD dh e[zih gqkgs j' iKdh j?. fi; d[nkok y'i ;fjs ;z;ko ;kro sfonk ik 

;edk j? s/ ;Zu/ Bkb fwb ;ehdk j?.  

‘>* (eosk) sK ;ko/ ihtK B{z jh r[ow[y pDk e/ gq;zB j[zdk j?. fJj' jh T[; dk n;bh 

wkBt^tkd s/ w[Zy Xkok j?. fJ;/ eoe/ r[o{ B/ Xosh B{z XowPkbk s/ Xowyzv d/ o{gK dh T[gkXh 

d/ e/ fBtkfink j?. r[ow[y fJ; Xosh s/ d{o d{okv/ GowD eodk j? s/ nkgD/ tor/ j'o ihtK 

dh Gkb eodk j?. wkBt ikfs dhnK ;wZf;nk s/ ;z;koh b'VK dh fsqPBk dh w{b'A jh ;wkgsh dk 

;zg{oB ;wkXkB r[ow[yskJh nB[;ko uZb e/ jh gqkgs j' ;edk j?. r[ow[fy EK^gqEK nkgD/ 
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tfynkB bJh n;EkB gqrN eodk j? s/ ;Zu dk j'ek fdzdk j'fJnk d/P d/ ;w/A dhnK jZdK^pzB/ 

NZg e/ ;z;ko ftnkgh j' iKdk j?. r[ow[fy, ;ZukJh B{z g{o/ ;z;ko nzdo :Ek :'r s/ > dh 

pyfPP Bkb r[ow[fyskJh dk fSZNk fdzd/ jB. d[BhnK d/ b'eK B{z fJzM ftfynkB eod/ jB fe 

g{oBsk iK ;Zu e'Jh n?;h t;s{ BjhA i' e/tb :'rhnK, fsnkrhnK, sgZ;thnK, ;kXK, ;zsK, 

BKfrnK, fco"s{nK, shoE :ksohnK, nkfd B{z gqkgs j[zdk j? ;r'A jo T[; wB[Zy B{z, i' Xow dh 

s/ d;K Bj[nK dh feos ewkJh eodk, fBPekw ;/tk eodk, ;Zu d/ wkor s/ ubdk, gq/w s/ 

e[opkBh dh gqftosh oydk, b'V tzdK dh fpBK P[be ;/tk s/ ;jkfJsk eodk j?, gqkgs j[zdh j?. 

BkdhnK^p/dhnK s'A ;Zu feBkok eo iKdk j? s/ T[BQK d/ jZE^gZb/ e[M th BjhA nkT[Adk, GNeDk 

tX iKdh j?. > iK Unzeko, i' gqwkswk dk w[Ybk s/ X[Bksfwe Bkw j? T[; d/ okjhA jh Gt 

;kro B{z gko eoe/ T[; fgnko/ dh r'd dk nkBzd wkfDnk ik ;edk j?. 

      wkBt e'b sK fJe' fJe sho j? ;zg{oBsk d/ fBPkB/ B{z c[zvD dk. T[j j?, r[o{ B{z nksw 

;wogD ns/ T[; B{z gqsZy joh d/ o{g ftu fBjkofdnK j'fJnk T[; dh skp/dkoh ftu MZN 

bzxkT[Dk. r[o{ d/ j[ew nB[;ko ;w{j fefonk eow eoBk ns/ T[; d/ fe;/ th ezw iK eoBh 

T[go osh Go th T[Arb BjhA T[mkT[Dh fezs{ gqzs{ BjhA eoBk.T[j eosko sK nG[Zb j?. T[j ed/ 

th nkgD/ fwE/ j'J/ fBPkB/ s'A BjhA T[edk. r[o{ dk Ppd iK p'b joh gqG{ tb'A jh c[owkB j[zdk 

j? . n;hA wB[Zy nkgDh d{o^fdqPNh dh xkN eoe/ r[o{ T[Zs/ jh PZe eoe/ Gow ftu g? iKd/ jK, 

fJ; soQK dh ;'u jkBhekoe f;ZX jz[dh j?. n;b ftu r[o Ppd iK Ppd^r[o{ jh ;kvh wkBf;e 

fposh B{z ;jh ;/X fdzdk j?. ;' n;kB{z d[Jh^dt?s s/ d{i/ Gkt dh GNeDk SZv^Svk e/ fJe 

*joh* dh UN oZyDh ukjhdh j?, sK jh n;hA p[okJhnK SZv e/ nkgD/ nkg B{z T[; joh d/ jtkb/ 

eofdnK j'fJnk fPPNkukoe ezwK ftu nkgDk fuZs brktKr/ ns/ eos/ dh ;aoD ftu ikD 

tkbk f;ZXk o;sk geV e/ T[; B{z ik fwbKr/. p; eos/ d/ c[owkB dh gkbBk jh wB[Zy dk Xow 

j?. fJj' jh eosko dh ftT[Aspzdh j?, fi; nB[;ko iht T[sw gdth gqkgs eod/ jB. fJe 

nfij/ wB[Zy th jB fiBQK B{z n;hA X[o s'A pyP/ j'J/ r[Dh frnkBh nky e/ tfvnkT[Ad/ jK, nfij/ 

g[oPK B{z wjKg[oPk ejhJ/ sK Y[Zedk j?. fiBQK B{z fe;/ r?ph iK nkekPK ftu p?mh Pesh d/ 

c[owkD Bkb frnkB BjhA gqkgs j[zdk, ;r'A T[BQK r[ow[yK d/ X[o nzdo'A jh ikfrqs nt;Ek g?dk 

j[zdh j?. feT[A i' gqG{ gqwkswk sK ;GBK d/ nzdo jh fBtk; eodk j?. wB[Zy dh nkswk wB,  

sB s/ T[; d/ nkgD/ GktK ftu > dk j[ew T[efonk j[zdk j?. jo gqkDh d/ fjod/ o{gh wzfdo 

ftu tkfjr[o{ dk t;/pk j?. Gkt eos/ d/ j[ew ftu ofjD dh ;{M^p{M wB[Zy d/ nkgD/ nzdo'A jh 

T[sgB j[zdh j?. fJ; fposKs B{z nzdo dh nktkI fejk iKdk j?. gqzs{ fJ; nzdo dh i's dk 

gqekP T[d'A wZXw g? iKdk j? id'A wB[Zy ftu jT[w? iK nfjw Gkt nk tVdk j?.  

jT[w? s/ j[ew d't/A gq;go fto'Xh fXoK jB. fJBQK d'BK dk nkg; ftu fJZN e[Zs/ dk t?o 

j?. fJj d't/A fJeZm/ fJe' ;oho ftu BjhA ub ;ed/ fit/A fJe fwnkB ftZu d' sbtkoK  go 

j[ew p[ZM e/ Gkt j[ew dh owI B{z ikDd/ j'fJnK T[; nB[;ko ihtB fBoGk eoBk jh n;bh 

ihtB j?. id'A n;hA T[; eos/ d/ j[ew B{z nDr"fbnk eo fdzd/ jK sK n;hA d[Zy d/ tfjD ftu 

tfj iKd/ jK. i' wB[Zy tfjw Gkt \[dh dk ;{oi v'p fdzdk j? T[; dh nzdobh i's nkg w[jko/ 
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jh irwrk T[mdh j?. nfijh jkbs B{z n;hA efjzd/ jK fe T[; wB[Zy dh fe;ws d/ pzd gJ/ 

dotki/ y[bQ rJ/ jB, T[; d/ ngko pyfP j'Jh j?. fJj i's i' wB[Zy d/ nzdo B{z uwek fdzdh j? 

fJ;/ B{z r[o{ dh feqgk fdq;aNh Ppd ejhJ/ sK fJ; Bkb g{ok^g{ok fJB;kc j't/rk. fJ; i's B{z 

‘>* (Ppd^r[o{) dh X[B Bkb irkfJnk iKdk j?. fiBQK wjK^g[oPK, r[ow[ZyK B/ T[; joh d/ 

j[ew B{z ;ot'sw wzB e/ g{oB o{g ftu ;wfMnk s/ ikfDnk j? Gkt fiBQK g[oyK d/ gftZso s/ 

PhP/ tor/ gkodoPh fjod/ nzdo gqwkswk d/ j[ew s/ nkd/P dk ne; pD iKdk j? s/ r[o{^Ppd 

dh X[B nkgD/ nkg tidh j'Jh ;[BD brdh j?, T[BQK dh nkswk Gkt ‘>*gqw^nkwsk B{z 

;wogD j' iKdh j?. fJj Ppd^r[o{ nEtk r[o^Ppd joh gqwkswk dk nkd/P jz[dk j?. i/ wB[Zy 

r[o{ dh feqgk d[nkok Ppd^r[o{ dh ewkJh eo/ sK jh T[j nkgDh jT[w? s'A S[Nekok gk e/ nkgD/ 

nzdobh nrwh i's B{z irdh oZy ;edk j?. fiT[A fiT[A PhP/ o{gh fjodk ;kc j[zdk iKdk j?, 

fjod/ dk X[zdbk gB T[itb jz[dk iKdk j?, fsT[A fsT[A joh gqG{ dh nktkI, T[; dk j[ew, ;gPN 

j[zdk iKdk j?. gqw/;ato dk j[ew jh ft;wkd j?, n;uoi j?, fpnkB eoB dh ;woZEk s'A T[Zgo 

j?. gqzs{ r[o^Ppd okjhA j[ew ftu s[ofdnK s[ofdnK j[ew ;tZS o{g ftu o{g wkD j'D brdk 

j?. i' s[odk j? T[j ;Zu s/ ;Zu/ B{z gSkD b?Adk j? ns/ Bkb' Bkb T[j ihtB i[rsh B{z ;wMD bZr 

g?Adk j?. nfjw Gkt w/N e/, jT[w? dk wbhnk^w/N eoe/, wkfJnk d/ gqGkt s'A S[Nekok gk e/ 

;Zu ;o{g joh Bkb ik fwbdk j?, fJj j? > s/ r[o{ dk ;KMk T[gokbk i' ;z;ko s'A gko ikD 

bJh p/Vh s/ wbkj ezw eodk j?.  

    Jewel of India Aawardee  
    gsandhu@live. in 

vkH r[ouoB f;zx 

u/now?B 

;qh r[o{ BkBe d/t ih fJzNo fobhihn; ckT{Av/;aB 

uzvhrVQ.।  
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ਿਵਸ਼ਵ ਦਾ ਮਹਾਨ ਯਾਤਰੀ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ 

ਡਾ. ਸੁਖਿਦਆਲਿਸੰਘ* 

 

 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ, ਿਵਸ਼ਵ ਦੇ ਉਹ ਮਹਾਨ ਨਾਇਕ ਸਨ ਿਜਨ� � ਨĂ  

ਇਤਨੀਆਂ ਿਵਸ਼ਾਲ ਯਾਤਰਾਵ� ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ ਿਜਨ� ਾ ਦਾ ਸਾਨੀ ਅਜੇ ਤੱਕ ਕੋਈ ਹੋਰ 

ਨਹ� ਹੋ ਸਿਕਆ। ਇਹ ਯਾਤਰਾਵ� ਆਪਣੀ ਿਮਸਾਲ ਆਪ ਹੀ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਨਾ ਹੀ 

ਿਸਰਫ ਿਹੰਦ ਉਪ-ਮਹ�ਦੀਪ ਦਾ ਹੀ ਕੋਨਾ-ਕੋਨਾ ਿਫਰ ਕੇ ਦੇਿਖਆ ਸੀ ਸਗ� ਉਹ ਸਮੁੱ ਚੇ 

ਿਹੰਦ ਉਪ-ਮਹ�ਦੀਪ ਦੀਆਂ ਹੱਦ� ਤ� ਵੀ ਪਰੇ ਸ�ੀ ਲੰਕਾ, ਅਰਬ ਦੇਸ, ਫਾਰਸ ਦੀ ਖਾੜੀ 

ਦੇ ਦੇਸ, ਅਫਗਾਿਨਸਤਾਨ, ਿਤੱਬਤ ਅਤੇ ਚੀਨ ਆਿਦ ਮੁਲਕ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਗਏ ਸਨ। 

ਜਨਮਸਾਖੀਆਂ ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਵੱਲ� ਰੂਮ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ ਤੱਕ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਸ਼ਾਮ ਦਾ 

ਮਤਲਬ ਹੈ ਤੁਰਕੀ ਅਤੇ ਸੀਰੀਆ। ਜਦ� ਿਕ ਰੂਮ ਤ� ਭਾਵ ਹੈ ਇਟਲੀ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਰੋਮ। ਭਾਵ ਿਕ ਗੁਰੂ 

ਸਾਿਹਬ ਯੂਰਪ ਿਵੱਚ ਵੀ ਚਲੇ ਗਏ ਸਨ। ਅੱਜ ਕੱਲ ਕੁਝ ਐਸੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਵੀ ਪਰਾਪਤ ਹੋਏ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਿਕ 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਵੱਲ� ਰੋਮ ਿਵਖੇ ਜਾਣ ਦੀ ਗੱਲ ਦੀ ਹਾਮੀ ਭਰਦੇ ਹਨ। ਵੈਸੇ ਅਜੇ ਤੱਕ ਗਰੁੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੀਆਂ 

ਯਾਤਰਾਵ� ਦਾ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਦੀਰਘ ਅਿਧਐਨ ਹੀ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਗੰਭੀਰਤਾ ਭਰੀ ਖੋਜ ਹੀ ਹੋਈ 

ਹੈ। ਅਸ� ਅੱਜ ਤੱਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਦਾ ਪਰੰਪਿਰਕ ਿਜਹਾ ਹੀ ਅਿਧਐਨ ਕਰਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹ�। ਇਹ 

ਵੀ ਿਕ ਅਜੇ ਤੱਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਬਾਰੇ ਹੋਈ ਖੋਜ ਿਸਰਫ ਨ�ਹ-ਪੱਖੀ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਖੋਜ ਹ�-ਪੱਖੀ ਨਹ� ਹੈ। ਜਦ� ਕੋਈ 

ਗੰਭੀਰ ਖੋਜੀ ਹ�-ਪੱਖੀ ਖੋਜ ਕਰੇਗਾ ਤ� ਸ਼ਾਇਦ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਿਵਸ਼ਵ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਅਨĂ ਕ� 

ਨਵ� ਿਦਸ-ਹੱਦੇ ਕਾਇਮ ਕਰਨਗੀਆਂ।  

 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਇੱਕ ਐਸੇ ਪੱਖ ਨੰੂ ਵੀ ਸਾਹਮਣੇ ਲੈ ਕੇ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਸ ਨੰੂ 

ਅਜੇ ਤੱਕ ਵੀ ਪਾਠਕ� ਸਾਹਮਣੇ ਿਲਆਂਦਾ ਨਹ� ਿਗਆ। ਇਹ ਪੱਖ ਹੈ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਵੱਲ� ਿਹੰਦੂਕਸ਼ ਪਰਬਤ ਨੰੂ 

ਪਾਰ ਕਰਕੇ ਸਾਮੀ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮੀ ਮੁਲਕ� ਿਵੱਚ ਜਾਣਦਾ। ਵੈਿਦਕ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ ਸਾਨੰੂ ਐਸੇ ਵੇਰਵੇ ਵੀ ਿਮਲਦੇ 

ਹਨ ਿਜਨ� � ਰਾਹ� ਿਹੰਦੁਸਤਾਨੀਆਂ ’ਤੇ ਿਸੰਧ ਦਿਰਆ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਕੇ ਪਰਲੇ ਮੁਲਕ� ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਤੇ ਪਾਬੰਧੀ 

ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨਾ ਹੀ ਿਸਰਫ ਿਸੰਧ ਦਿਰਆ ਨੰੂ ਹੀ ਪਾਰ ਕਰਕੇ ਪਰਲੇ ਮੁਲਕ� ਿਵੱਚ 

ਗਏ ਸਨ ਸਗ� ਉਹਨ� ਨĂ  ਿਹੰਦੂਕਸ਼ ਪਰਬਤ ਨੰੂ ਵੀ ਪਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ।  

 ਿਹੰਦੂ-ਕੁਸ਼ ਪਰਬਤ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਿਜੱਥੇ ਿਹੰਦੂਆਂ ਨੰੂ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਿਹੰਦੂਆਂ ਨੰੂ ਮਾਰਨਾ 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਿਕ�ਿਕ ਅਰਬ ਦੇਸ� ਿਵੱਚ ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਉਭਾਰ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ। ਇਸਲਾਮ 

ਅਨੁਸਾਰ ਹਰ ਉਹ ਬੰਦਾ ਕਾਿਫ਼ਰ ਸੀ ਅਤੇ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਬੂੱ ਤ ਪੂਜਕ ਹੈ। ਕਾਿਫ਼ਰ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਝੂਠਾ। ਝੂਠĂ  ਬੰਦੇ 
                                                           
* ਸਾਬਕਾ ਪ�ੋਫੈਸਰ ਅਤੇ ਮੁਖੀ, ਪੰਜਾਬ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਭਾਗ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ-147002 

ਫੋਨL098158-80539, Email: sukhdialsingh@ymail.com 
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ਨੰੂ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵੈਸੇ ਤ� ਿਕਤੇ ਵੀ ਰਿਹਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਨਹ� ਹੈ ਪਰ ਇਸਲਾਮ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ 

ਰਿਹਣ ਦੀ ਤੇ ਆਉਣ ਦੀ ਤ� ਉਕਾ ਹੀ ਇਜ਼ਾਜ਼ਤ ਨਹ� ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ।1 ਿਹੰਦੁਸਤਾਨੀਆਂ ਨੰੂ, ਇਸਲਾਮ ਦੇ 

ਧਾਰਨੀ, ਬੁੱ ਤ-ਪੂਜਕ ਅਤੇ ਕਾਿਫ਼ਰ ਸਮਝਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਿਹੰਦੂ-ਕੁਸ਼ ਦੇ ਨ� ਵਾਲੇ ਪਰਬਤ ਤ� ਪਾਰ ਕੋਈ ਵੀ 

ਿਹੰਦੁਸਤਾਨੀ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਿਜਹੜਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਉਸ ਨੰੂ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਲੰਮੇ ਸਮ� ਲਈ ਇਹੀ 

ਵਰਤਾਰਾ ਵਰਤਦਾ ਰਿਹਣ ਕਾਰਨ ਇਸ ਪਰਬਤ ਦਾ ਨ� ਿਹੰਦ-ੂਕੁਸ਼ ਪਰਬਤ ਹੀ ਪੈ ਿਗਆ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ�� 

ਿਹੰਦੁਸਤਾਨੀਆਂ ਿਵੱਚ, ਸਾਮੀ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮੀ ਮੁਲਕ� ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਗੱਲ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਬੰਦ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਗੁਰ ੂ

ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨĂ  ਆਪਣੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਕੇ ਇਹ ਰੀਤ ਿਫਰ ਤ� ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਸੀ। ਭਾਵ ਿਕ ਗੁਰੂ 

ਜੀ ਨĂ  ਯਾਤਰਾਵ� ’ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਿਹੰਦੂ-ਕੁਸ਼ ਪਰਬਤ ਤ� ਪਾਰ ਜਾਣ ਦੀ ਿਮੱਥ ਵੀ ਤੋੜ ਿਦੱਤੀ ਸੀ।  

 ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਦੇਖਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਯਾਤਰਾਵ� ’ਤੇ ਘਰ-ਘਾਟ ਜ� 

ਗ�ਿਹਸਤੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਕੇ ਨਹ� ਗਏ ਸਨ ਸਗ� ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਉਲੀਕੇ 

ਗਏ ਪਰੋਗਰਾਮ ਅਨੁਸਾਰ ਗਏ ਸਨ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਸੀ ਿਕ ਜਦ� ਵੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪਣੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਤ� ਵਾਪਸ 

ਆ�ਦੇ ਸਨ ਤ� ਉਹ ਿਸੱਧਾ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਪਾਸ ਹੀ ਆ�ਦੇ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਆਪਣੀਆਂ 

ਯਾਤਰਾਵ� ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਲੋਧੀ ਤ� ਕੀਤੀ ਸੀ। ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਲੋਧੀ ਿਵਖੇ ਗੁਰੂ ਜੀ 17 ਸਾਲ ਦੀ 

ਉਮਰ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਸਤਾਈ-ਅਠਾਈ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਰਹੇ ਸਨ। ਇ� ਗੁਰੂ ਜੀ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਲੋਧੀ ਿਵਖੇ ਦਸ 

ਸਾਲ� ਤੱਕ ਰਹ ੇ ਸਨ। ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਿਵਖੇ ਹੀ ਗੁਰ ੂ ਜੀ ਨĂ  ਮੋਦੀਖਾਨĂ  ਦੇ ਮਖੁੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਰਕਾਰੀ 

ਅਿਧਕਾਰੀ ਦੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਵੀ ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਸ਼ਰੈਣੀ ਨੰੂ 

ਇਹ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਸਰਕਾਰੀ ਨੌਕਰੀ ਵੀ ਸੱਚ ਦੇ ਮਾਰਗ ’ਤੇ ਚੱਲ ਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਇਸ ਸੱਚ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤ� ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਲੋਧੀ ਦਾ ਹਾਕਮ ਦੌਲਤ ਖ� ਲੋਧੀ ਵੀ ਜਾਣੰੂ ਸੀ ਅਤੇ 

ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰ ਕਾਜ਼ੀ-ਮੌਲਵੀ ਵੀ ਜਾਣੰੂ ਸਨ। ਦੌਲਤ ਖ� ਲੋਧੀ ਵੱਲ� ਕਰਵਾਈਆ ਗਈਆਂ ਿਹਸਾਬ 

ਿਕਤਾਬ ਦੀਆਂ ਪੜਤਾਲ� ਨĂ  ਅਤੇ ਕਾਜ਼ੀ ਵਲ� ਪੜ�ੀ ਗਈ ਿਨਵਾਜ਼ ਨĂ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਸੱਚ ਨੰੂ ਹੀ 

ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਿਸੱਖ ਇਿਤਹਾਸ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਬਾਕਾਇਦਗੀ ਨਾਲ ਿਲਖਣ ਵਾਲਾ ਪਿਹਲਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਲੇਖਕ 

ਲੈਫਟੀਨĆ ਟ-ਕਰਨਲ ਮੈਲਕਾਮ ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਲੋਧੀ ਿਵਖੇ ਮੋਦੀਖਾਨĂ  ਿਵੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕੰਮ� ਨĂ  

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਪਰਿਸੱਧੀ ਨੰੂ ਬੁਲੰਦੀਆਂ ’ਤੇ ਪਹੁੰ ਚਾ ਿਦੱਤਾ ਸੀ।2 

 

                                                           
1 “ਇਸਲਾਮੀ ਕਾਨੂੰ ਨ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਪੱਧਤੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਤੰਨ� ਅਨੁਸਾਰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਮੁਲਕ ਿਵੱਚ ਬੁੱ ਤਪ�ਸਤ� ਲਈ ਕੋਈ ਥ� ਨਹ� ਸੀ ਅਤੇ 

ਉਨ� � ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ।” ਹਰਬੰਸ ਿਸੰਘ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ, 

2010, ਪੰਨਾ-26. 
2 “We are told by the Sikh authors that these wonderful actions increased the fame of Nanak in a very great 

degree.” Lieutenant-Colonel Malcolm, Sketch of the Sikhs, London, 1812,      p. 12. 
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 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਮਸ਼ਨ ਨੰੂ ਪਰਚਾਰਨ ਲਈ ਆਏ ਸਨ। ਇਹ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਮਸ਼ਨ ਸੀ 

ਸਮੁੱ ਚੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਮਾਨ, ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਅਤੇ ਿਨਰਭੈਤਾ ਵਾਲੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਪਰੋਣ ਦਾ। ਇਹ ਿਮਸ਼ਨ ਤਦ 

ਹੀ ਪੂਰਾ ਹੋਣਾ ਸੀ ਜੇਕਰ ਪੂਰੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਅਤ ੇ ਿਨਰਭੈਤਾ ਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ ਪਰਚਾਿਰਆ ਜ�ਦਾ। ਸਰਕਾਰੀ 

ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਦੀਆਂ ਬੰਦਸ਼� ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਇਸ ਿਮਸ਼ਨ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਹੋਣੀ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਿਮਸ਼ਨ ਨੰੂ ਸੱਚ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਤੋਰਨ ਲਈ ਸਭ ਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਸਮਾਜਕ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ 

ਮੁਲਾਜ਼ਮਤ ਦੀਆਂ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਦੇਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਿਲਆ ਸੀ। ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਇੱਕ ਸਵੇਰ ਵੇਈ ਂਨਦੀ 

ਿਵੱਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਚੜ�ਦੇ ਸੂਰਜ ਨਾਲ ਹੀ ਕਰ ਿਲਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਮੋਦੀਖਾਨਾ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ, 

ਸਮਾਜਕ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਛੱਡ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ; ਅਤੇ ਕੁਝ ਸਮ� ਲਈ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਵੀ ਛੱਡ 

ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਐਲਾਨ ਨਾਲ ਿਮਸ਼ਨ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਿਕ ਇੱਥੇ “ਨਾ ਕੋਈ ਿਹੰਦੂ ਹੈ 

ਅਤੇ ਨਾ ਕੋਈ ਮੁਸਲਮਾਨ।” ਇਸ ਦਾ ਿਸੱਧਾ ਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਮਤਲਬ ਸੀ ਿਕ ਇੱਥੇ ਕੋਈ ਿਫਰਕੇਦਾਰੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ 

ਸਮੁੱ ਚੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਇੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮੁੱ ਚੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਜੋਤ ਹੀ ਜਗ ਰਹੀ ਹੈ।3 ਇਹ ਸਭ ਮਨੱੁਖ ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀ ਹਨ। ਿਜਸ ਤਰ�� ਸਮਾਜ ਿਹੰਦ ੂ ਅਤੇ 

ਮੁਸਲਮਾਨ ਿਫਰਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆਂ ਿਨਗਾਹ� ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਭ ਝੂਠ ਸੀ। ਸੱਚ 

ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਇਹ ਸਭ ਸੁਤੰਤਰ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਵਰਗ� 

ਿਵੱਚ ਸਮਝਣ ਵਾਲਾ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਪਰਬੰਧ ਵੀ ਗਲਤ ਸੀ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਫਰਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ 

ਧਾਰਿਮਕ ਨਜ਼ਰੀਆ ਵੀ ਗਲਤ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ�� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਇੱਕੋ ਛੋਟ ੇਿਜਹੇ ਵਾਕ “ਨਾ ਕੋ ਿਹੰਦੂ ਨਾ 

ਮੁਸਲਮਾਨ” ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਮ� ਦੇ ਸਮੁੱ ਚ ੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਿਸਸਟਮ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। 

ਇਸਲਾਮੀ ਹਾਕਮ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮੀ ਨĂ ਤਾ ਹੈਰਾਨ ਸਨ ਿਕ ਇੱਕ ਿਹੰਦੂ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਨĄ ਜੁਆਨ 

ਕੀ ਕਿਹ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸਲਾਮ ਿਪਛਲੇ ਚਾਰ-ਪੰਜ ਸ� ਸਾਲ ਤ� ਿਹੰਦੁਸਤਾਨ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਪੈਰ-ਪਸਾਰ ਦਾ ਹੋਇਆ 

ਿਨਰਿਬਘਨ ਚਲਦਾ ਆ ਿਰਹਾ ਸੀ ਪਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਇੱਕੋ ਵਾਕ ਨਾਲ ਇਸ ਸਭ ਕਾਸੇ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰ 

ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਬ�ਾਹਮਣਵਾਦ ਤ� ਿਕ�ਿਕ ਖਦੁ ਹੀ ਗੁਲਾਮ ਸੀ ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ ਗਰੁੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਰੜਕੀਆਂ ਨਹ� ਸਨ। ਗੁਰੂ ਦੀਆਂ ਇਹ ਗੱਲ� ਿਸਰਫ ਇਸਲਾਮੀ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰ� ਨੰੂ ਹੀ ਰੜਕੀਆਂ 

ਸਨ। ਇਸੇ ਰੜਕ ਦਾ ਹੀ ਨਤੀਜਾ ਸੀ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੰੂ ਮਸੀਤ ਿਵੱਚ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ�ਨ ਲਈ 

ਿਲਜਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨĂ  ਜਦ ਕਾਜ਼ੀ ਨੰੂ ਇਹ ਪੁੱ ਿਛਆ ਿਕ ਕੀ ਤਸੁ� ਧੱਕੇ ਨਾਲ ਪੜ�ਾਈ ਹੋਈ 

ਨਮਾਜ਼ ਨੰੂ ਹੀ ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਮਾਰਗ ਸਮਝਦੇ ਹ�? ਨਮਾਜ਼ ਤਨ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਾਲ ਪੜ�ੀ ਜਾਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ�ਨ ਵਾਲਾ ਉਹਨਾ ਗੁਣਾ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜੇ ਗੁਣ� ਦੀ 

                                                           
3 ਸਭ ਮਿਹ ਜੋਿਤ ਜੋਿਤ ਹੈ ਸੋਇ।।  

 ਿਤਸ ਕੈ ਚਾਨਿਣ ਸਭ ਮਿਹ ਚਾਨਣੁ ਹੋਇ।। ਰਾਗ ਧਨਾਸਰੀ, ਮ. 1, ਪੰਨਾ 663. 
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ਿਵਆਿਖਆ ਇਸਲਾਮ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।4 ਇਸ ਤਰ�� ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਲੋਧੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਖੁੱ ਲੇ 

ਪਰਚਾਰ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਕ�ਦਰ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਿਮਸ਼ਨ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਬਿਹਸ ਇੱਥੇ ਹੀ ਇਸਲਾਮ ਦੇ 

ਿਵਆਿਖਆਕਾਰ� ਨਾਲ ਹੋਈ ਸੀ। ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲ ਕੇ 

ਸਮੁੱ ਚੀ ਲੋਕਾਈ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਸ�ਝੇ ਕਰਨĂ  ਸਨ।  

 ਲੋਕਾਈ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਸ�ਝੇ ਕਰਨ ਲਈ ਯਾਤਰਾਵ� ’ਤ ੇਜਾਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ। ਇਹ ਗਰੁੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ 

ਦਾ ਸੋਿਚਆ ਤੇ ਸਮਿਝਆ ਪਰੋਗਰਾਮ ਸੀ। ਿਜਸ ਤਰ�� ਿਵਸ਼ਵ-ਯਾਤਰੀ ਪੂਰੀ ਿਤਆਰੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ 

ਯਾਤਰਾਵ� ਨੰੂ ਉਲੀਕਦੇ ਹਨ ਿਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ�� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਆਪਣੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਦੀ ਤਫ਼ਸੀਲ 

ਿਤਆਰੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪਰਚਾਰ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਸਮੋਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੀ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਗਾਉਣ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਸੋਮਾ 

ਰਬਾਬ ਸੀ। ਰਬਾਬ ਵੀ ਉਹ ਜੋ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ ਆਪਣੇ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਵਾਈ ਸੀ। 

ਇਹ ਗੁਰਮੁਖੀ ਰਬਾਬ ਸੀ। ਇਸ ਰਾਹ� ਉਹ ਰਾਗ ਵੀ ਅਲਾਪੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਸਨ ਿਜਹੜੇ ਬਜ਼ਾਰ ਿਵੱਚ ਿਵਕਦੀਆਂ 

ਰਬਾਬ� ਨਹੀ ਅਲਾਪ ਸਕਦੀਆ ਂਸਨ। ਇਸ ਰਬਾਬ ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਲਈ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨĂ  ਨੰੂ ਵੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪ ਿਵੱਚ 

ਿਸਖਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਜਨਮਸਾਖੀ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ:“ਤਾ ਨਾਨਕ ਕਿਹਆ ਸੁਣ ਮਰਦਾਿਨਆ ਅਸਾ ਤਨੰੂੈ 

ਤਾਰ ਦਾ ਗੁਣ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਸੋ ਅਜ ਿਦਨ ਵਾਸਤੇ ਅਸ� ਤੈਨੰੂ ਉਡੀਕਦ ੇ ਰਹੇ। ਆਉ ਭਲਾ ਕੀਤੋ।”5 ਭਾਵ ਿਕ 

ਿਜਹੜਾ ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਗ ਿਵਿਦਆ ਿਵੱਚ ਟਰ�ਡ ਕੀਤਾ ਸੀ ਹੁਣ ਉਸ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮ� ਆ ਿਗਆ ਹੈ।  

 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਬਚਪਨ ਤ� ਹੀ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਿਵਚਰਨ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। 

ਬੇਬੇ ਨਾਨਕੀ ਜੀ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਹਰ ਮੋੜ ’ਤੇ ਇੱਕ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਕ ਦੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿਮਲਦੇ ਸਨ। ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜੀ 

ਬਚਪਨ ਤ� ਹੀ ਇੱਕ ਵਫਾਦਾਰ ਸਾਥੀ ਦ ੇਤੌਰ ’ਤੇ ਨਾਲ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਲੋਧੀ ਨĂ  ਇਸ ਮਹਾਨ 

ਯਾਤਰੀ ਦੇ ਕਾਫਲੇ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੀ ਕੀਤਾ ਸੀ।  ਇਹ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਿਵਚਾਰ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ 

ਯਾਤਰਾਵ� ਦਾ ਕੰਮ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਮੁਿਹੰਮ ਜੈਸਾ ਸੀ। ਇਸ ਮੁਿਹੰਮ ਤ ੇਕੇਵਲ ਇੱਕ ਜ� ਦੋ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ 

ਜਾਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਸੀ। ਬੇਸ਼ੱਕ ਸਾਡੀਆਂ ਮੁੱ ਢਲੀਆਂ ਿਲਖਤ� ਿਵੱਚ ਯਾਤਰਾਵ� ਸਮ� ਗਰੁੂ ਜੀ ਨਾਲ ਿਸਰਫ ਦ ੋਜ� 

ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਹੋਣ ਦਾ ਹੀ ਵੇਰਵਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਹਨ� ਦੋ ਜ� ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਦਾ ਿਵਵਾਦ ਵੀ ਇਤਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰ 

ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਨĂ  ਵੀ ਇਸ ਪੱਖ ਬਾਰੇ ਉਸਾਰੂ ਖੋਜ ਨਹ� ਕੀਤੀ। ਮੇਰਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਜ� ਦੋ 

ਸਾਥੀ ਤ� ਕੀ, ਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਮੁਖੀ ਿਸੱਖ� ਦਾ ਇੱਕ ਪੂਰਾ ਜੱਥਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਸਾਡੀਆਂ ਿਲਖਤ� ਤ� ਹਰ ਸਮ� ਭਾਈ 

ਮਰਦਾਨਾ ਜੀ ਨੰੂ ਭੱੁਖਾ ਮਰਦਾ ਹੀ ਿਦਖਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੰੂ ਅੱਕ ਦਾ ਜ� ਰੇਤ ਦਾ ਆਹਾਰ 

ਕਰਿਦਆਂ ਹੀ ਿਦਖਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨ� ਅਨੁਸਾਰ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਰੋਟੀ ਮੰਗ ਕੇ ਿਲਆ�ਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਕੀ 

ਕਦੇ ਸੋਿਚਆ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਵੱਲ� ਆਪਣੇ ਬਚਪਨ ਤ� ਹੀ, ਪਿਹਲ� ਆਪਣੇ ਬਚਪਨ ਦ ੇਸਾਥੀਆਂ 

                                                           
4 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਵਾਰ ਮਾਝ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਇਹ ਸ਼ਬਦ “ਪੰਿਜ ਿਨਵਾਜਾ ਵਖਤ ਪੰਿਜ ਪੰਜਾ ਪੰਜੈ ਨਾਉ।।” ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ 

(ਪੰਨਾ 141) ਇਹੋ ਹੀ ਭਾਵ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
5 ਭਾਈ ਬਾਲੇਵਾਲੀ ਜਨਮਸਾਖੀ (ਸੰਪਾਿਦਕ ਸੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਕੋਹਲੀ), ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਚੰਡੀਗੜ�, 1990, ਪੰਨਾ-92. 
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ਲਈ ਤੇ ਿਪੱਛ� ਭੱੁਖੇ ਸਾਧੂਆਂ ਲਈ ਲੰਗਰ ਲਗਾ ਿਦੱਤੇ ਸਨ। ਕੀ ਸੱਚ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰਨ ਸਮ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਸਾਥੀ ਭੱੁਖਾ ਮਰੇਗਾ, ਜ� ਰੋਟੀ ਮੰਗ ਮੰਗ ਕੇ ਲੈ ਕੇ ਆਵੇਗਾ ਜ� ਭੱੁਖ ਮਾਰਨ ਲਈ ਰੇਤ ਅਤੇ ਅੱਕ� 

ਦਾ ਆਹਾਰ ਕਰੇਗਾ? ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਪਰਚਾਰ ਦੌਿਰਆ ਂਸਮ� ਵੀ ਲੰਗਰ ਲਗਵਾਏ ਸਨ। ਇਸ 

ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਖੋਜ ਹੋਣੀ ਚਾਹ�ਦੀ ਹੈ। ਲੰਗਰ ਵੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਚਲਦਾ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਸਾਿਹਬ ਥ� ਥ� ਤੇ ਸੰਗਤ� ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਵੀ ਕਰਦੇ ਜ�ਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨਾਲ ਵੀ ਸੰਗਤ� ਦਾ 

ਸਾਥ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ।   

 ਲੰਮੀਆਂ ਅਤੇ ਦੂਰ-ਦੁਰਾਡ ੇ ਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ਾਲ ਯਾਤਰਾਵ� ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  

ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਸਥਾਨਕ ਯਾਤਰਾਵ� ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਿਹੰਦੁਸਤਾਨੀ ਸਮਾਜ ਨਾਲ� 

ਵੱਖਰਾ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਾਜ ਸੀ। ਸਾਡੇ ਲੇਖਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਸਮ� ਦੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਨ ਸਮ� 

ਹਮੇਸ਼� ਹੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਿਹੰਦੁਸਤਾਨੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ ਇਹ 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਹੀ ਸੀ ਿਜੱਥੇ ਬਰਾਹਮਣ ਦੀ ਸਰਦਾਰੀ ਨਹ� ਸੀ। ਇੱਥੇ ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਬੋਲਬਾਲਾ ਸੀ ਅਤ ੇ

ਿਜਹੜਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਇਸਲਾਮੀ ਜਕੜ ਤ� ਬਾਹਰ ਸੀ ਭਾਵ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਗੈਰ-ਮੁਸਿਲਮ ਸਮਾਜ ਸੀ ਉਸ 

ਿਵੱਚ ਜੱਟ-ਿਕਸਾਨੀ ਸਮਾਜ ਦਾ ਬੋਲਬਾਲਾ ਸੀ। ਜੱਟ-ਿਕਸਾਨੀ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਰਹੁ-ਰੀਤ�, 

ਪਰੰਪਰਾਵ�, ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਅਤੇ ਰਸਮ-ੋਿਰਵਾਜ਼ ਸਨ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਬ�ਾਹਮਣਵਾਦ ਤ� ਵੱਖਰਾ ਸੀ। ਇਸ ਜੱਟ-

ਿਕਸਾਨੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਦਿਲਤ ਵਰਗ ਿਜਸ ਨੰੂ ਮਜ਼ਹਬੀ ਅਤ ੇ

ਰਿਵਦਾਸੀਆ ਭਾਈਚਾਰਾ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ, ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਮੋਢੇ ਨਾਲ ਮੋਢਾ ਜੋੜ ਕੇ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਜਾਤਪਾਤ 

ਦਾ ਵਖਰੇਵ� ਤ� ਇਹਨ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਸੀ ਪਰ ਇਹਨ� ਦਾ ਿਕਸਾਨੀ ਦਾ ਿਕੱਤਾ ਇੱਕ ਸੀ। ਜੱਟ-ਿਕਸਾਨ ਨਾਲ 

ਮਜ਼ਹਬੀ ਅਤੇ ਰਿਵਦਾਸੀਆ ਦਿਲਤ ਵਰਗ, ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਕੇ, ਸੀਰੀ ਜ� ਨੌਕਰ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵੱਚ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦਾ ਕੰਮ 

ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਕੰਮ ਿਹੰਦੁਸਤਾਨੀ ਿਹੰਦੂ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਸੀ। ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵੱਚ ਜੱਟ ਅਤੇ 

ਦਿਲਤ ਵਰਗ ਹਰ ਸਮ� ਇਕੱਠĂ  ਹੋ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਿਕਸਾਨੀ ਿਕੱਤੇ ਦੀ ਇਸ ਪੱਕੀ ਸ�ਝ ਨĂ  ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ 

ਨੰੂ ਿਹੰਦੁਸਤਾਨ ਦੇ ਬਾਕੀ ਿਹੰਦੂ ਸਮਾਜ ਤ� ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਦੇ ਰੱਖੀ ਸੀ। ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਿਹੰਦੂ ਤੀਰਥ ਅਸਥਾਨ ਵੀ ਘੱਟ 

ਸਨ। ਇੱਥੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਬਹੁਤਾਤ ਪੀਰਖ਼ਾਿਨਆਂ ਦੀ ਅਤੇ ਸੂਫ਼ੀ ਖ਼ਾਨਗਾਹ� ਦੀ ਸੀ। ਜ� ਿਫਰ ਜੱਟ� ਦੇ ਜਠĂ ਿਰਆਂ 

ਦੀਆਂ ਮੜੀਆਂ ਸਨ। ਜਦ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਪੰਜਾਬ ਿਵਚਲੀਆਂ ਥਾਵ� ’ਤੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ 

ਤ� ਸੂਫੀ ਖ਼ਾਨਗਾਹ� ਅਤੇ ਪੀਰਖ਼ਾਿਨਆਂ ਦੀ ਿਜ਼ਕਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਆ�ਦਾ ਹੈ।  

 ਜਦ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਲੋਧੀ ਤ� ਯਾਤਰਾਵ� ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ ਸੀ ਤ� ਉਹ ਸਭ 

ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਸੱਧਾ ਐਮਨਾਬਾਦ ਿਵਖੇ ਗਏ ਸਨ।6 ਇੱਥੇ ਉਹਨ� ਦੇ ਅਿਨੰਨ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਜੀ ਰਿਹੰਦੇ 

                                                           
6 ਸੰਤ ਦਾਸ ਿਛੱਬਰ ਵਾਲੀ ਜਨਮਸਾਖੀ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਹੈ:“ਿਪ�ਥਮ ਉਦਾਸੀ ਗੁਰ ਕਰੀ ਆਏ ਐਮਨਾਬਾਦ।। ਲਾਲੋ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਤ ਹੀ 

ਉਪਜੇ ਮਨ ਅਹਲਾਿਦ।।”ਜਨਮਸਾਖੀ ਸ�ੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਸ਼ਾਹ ਕੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ, 1985, ਪੰਨਾ 88, ਸਾਖੀ 19ਵ�।  
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ਸਨ। ਐਮਨਾਬਾਦ ਦਾ ਪੁਰਾਣਾ ਨ� ਸੈਦਪੁਰ ਜ� ਸਯੱਦਪੁਰ ਵੀ ਸੀ। ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਜੀ ਤਰਖਾਣ ਸਨ। ਵੈਸੇ 

ਐਮਨਾਬਾਦ ਦਾ ਮੁਖੀ ਇੱਕ ਮਿਲਕ ਭਾਗੋ ਨ� ਦਾ ਜਾਗੀਰਦਾਰ ਸੀ। ਇਸੇ ਮਿਲਕ ਭਾਗੋ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹੱਕ 

ਅਤੇ ਹਰਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਬਾਰੇ ਬਿਹਸ ਹੋਈ ਸੀ। ਇਸ ਦਾ ਿਸੱਟਾ ਇਹੋ ਹੀ ਸੀ ਿਕ ਦਸ� ਨਹੁੰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦੁੱ ਧ 

ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ ਜਦ� ਿਕ ਧੱਕੇ ਨਾਲ, ਗਰੀਬ� ਦੀ ਕਮਾਈ ਿਵੱਚ� ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਧਨ ਲਹੂ ਦ ੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। 

ਐਮਨਾਬਾਦ ਿਵਖੇ ਹੀ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲੀ ਿਸੱਖ ਸੰਗਤ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਜੀ ਇਸ ਿਸੱਖ 

ਸੰਗਤ ਦੇ ਮੁਖੀ ਸਨ।  

 ਐਮਨਾਬਾਦ ਤ� ਹੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਜੀ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਤਲਵੰਡੀ ਿਵਖੇ ਗਏ ਸਨ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਰਾਇ ਬੁਲਾਰ ਜੀ ਨੰੂ ਵੀ ਿਮਲੇ ਸਨ। ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਜੀ ਅਤੇ ਰਾਇ ਬੁਲਾਰ ਜੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਇਸ ਗੱਲ ਤ� 

ਜਾਣੰੂ ਹੋ ਗਏ ਸਨ ਿਕ ਉਹਨ� ਦਾ ਪੁੱ ਤਰ ਸੱਚ-ਮੁੱ ਚ ਹੀ ਸੱਚ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦਾ ਪਰਚਾਰਕ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਵੀ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਪਰਚਾਰ ਦੇ ਪਰਸੰਸਕ ਸਨ। ਰਾਇ ਬੁਲਾਰ ਜੀ ਨĂ  ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੰੂ ਿਵਦਾਇਗੀ ਿਦੰਿਦਆਂ 

ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪਣੀ ਇੱਕ ਇੱਛਾ ਦੱਸ ਜਾਣ ਤ� ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਉਹ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਹੀ ਪੂਰੀ 

ਕਰਵਾ ਸਕਣ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਰਾਇ ਜੀ ਜੇਕਰ ਉਹਨ� ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨਾ ਹੀ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਤ� 

ਉਹ ਤਲਵੰਡੀ ਿਵਖੇ ਇੱਕ ਸਰੋਵਰ ਬਣਵਾ ਦੇਣ ਤ� ਿਕ ਇੱਥੇ ਹਰ ਿਵਅੱਕਤੀ ਸਵੇਰੇ-ਸ਼ਾਮ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਸਕੇ। 

ਤਲਵੰਡੀ ਿਵਖੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ ਸੀ। ਰਾਇ ਜੀ ਨĂ  ਬੜੇ ਹੀ ਸਿਤਕਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਸਿਹਤ ਤਲਵੰਡੀ ਿਵਖੇ ਇੱਕ 

ਸਰੋਵਰ ਦੀ ਖੁਦਾਈ ਕਰਵਾਈ ਸੀ।7 

 ਤਲਵੰਡੀ ਸਾਬੋ ਤ� ਹੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਦੇ ਸੰਗੀ ਸਾਥੀਆਂ ਦਾ ਕਾਫਲਾ ਮੁਲਤਾਨ ਦੇ 

ਕੋਲ ਤੁਲੰਭਾ ਿਵਖੇ ਪਹੁੰ ਿਚਆ। ਇੱਥੇ ਉਸ ਠੱਗ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਹੋਇਆ ਿਜਹੜਾ ਿਪੱਛ� ਸੱਜਣ ਦੇ 

ਨ� ਨਾਲ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਠੱਗ ਦਾ ਸੱਜਣ ਨ� ਸ਼ਾਇਦ ਿਪੱਛ� ਦੇ ਰੱਖੇ ਗਏ ਨ� ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ 

ਿਕ�ਿਕ ਸੱਜਣ ਬਹੁਤ ਅੱਛਾ ਨ� ਹੈ। ਇੱਥ ੇਵੀ ਿਸੱਖ ਸੰਗਤ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਸੱਜਣ ਨੰੂ ਹੀ ਇਸ 

ਸੰਗਤ ਦਾ ਮੁਖੀ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਵਚਰਿਦਆਂ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਲੰਭੇ ਤ� ਹੀ, ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ 

ਪਾਕਪੱਟਣ ਵੀ ਗਏ ਸਨ।8 ਇੱਥੇ ਬਾਬਾ ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦੀ ਖ਼ਾਨਗਾਹ ਸੀ। ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਾਕਪੱਟਣ ਤ� 

ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨੰੂ ਸੇਖ਼ ਫਰੀਦ ਜੀ ਦੀਆਂ ਿਲਖਤ� ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਲਖਤ� ਵੀ ਕਾਫੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਿਮਲੀਆਂ ਸਨ। 

ਪਾਕਪੱਟਣ ਤ� ਹੀ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ, ਦੀਪਾਲਪੁਰ ਪਹੁੰ ਚੇ ਸਨ। ਦੀਪਾਲਪੁਰ ਵੀ ਪੱਛਮੀ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਇੱਕ ਬਹੁਤ 

ਤਕੜਾ ਕ�ਦਰ ਸੀ। ਇਸ ਦਾ ਮੌਜੂਦਾ ਨ� ਿਮੰਟਗੁੰ ਮਰੀ ਹੈ। ਿਫਰ ਦੀਪਾਲਪੁਰ ਤ� ਕੰਙਣਪੁਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ 

ਕਸੂਰ ਪਹੁੰ ਚੇ। ਕਸੂਰ ਤ� ਪੱਟੀ ਤੇ ਪੱਟੀ ਤ� ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਵਾਲੀ ਥ� ’ਤੇ ਪਹੁੰ ਚੇ। ਇੱਥੇ ਿਬਆਸ ਦਿਰਆ ਦਾ ਪੱਤਣ 

ਸੀ। ਇੱਥ� ਦਿਰਆ ਪਾਰ ਕਰਕੇ ਗੁਰ ੂਜੀ ਿਬਸਤ ਦੁਆਬ ਿਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹ ੋ ਕੇ ਵੈਰੋਵਾਲ ਪਹੁੰ ਚੇ। ਵੈਰੋਵਾਲ ਤ� 

                                                           
7 ਭਾਈ ਬਾਲੇਬਾਲੀ ਜਨਮਸਾਖੀ, ਉਕਤ, ਪੰਨਾ 114. 
8 ਉਕਤ, ਪੰਨĂ  120-121. 
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ਿਸੱਧਾ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਵਾਪਸ ਆਪਣੀ ਵੱਡੀ ਭੈਣ ਬੇਬੇ ਨਾਨਕੀ ਜੀ ਪਾਸ ਪਹੁੰ ਚੇ। ਇੱਥ ੇਹੀ ਬੇਬ ੇਜੀ ਪਾਸ ਗੁਰ ੂਜੀ 

ਦੇ ਵੱਡੇ ਸਪੁੱ ਤਰ ਸ�ੀ ਚੰਦ ਜੀ ਰਿਹ ਰਹੇ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਸਾਿਹਬਜ਼ਾਦੇ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਲਾਡ-ਿਪਆਰ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ 

ਬੇਬੇ ਜੀ ਦਾ ਇਸ ਗੱਲ� ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ ਸ�ੀ ਚੰਦ ਦੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅੱਛੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ-ਪੋਸ਼ਣਾ 

ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਥਾਨਕ ਯਾਤਰਾਵ� ਦੋ ਜ� ਡਢੇ ਕੁ ਸਾਲ ਦੀਆਂ ਸਨ ਿਜਹੜੀਆਂ ਿਕ 1497 ਦੀਆਂ 

ਸਰਦੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ� ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ ਅਤੇ ਅੰਦਾਜ਼ਨ 1499 ਈ. ਦੇ ਅੱਧ ਿਵੱਚ 

ਪੂਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ। 

 ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਉਕਤ ਵਰਨਣ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਸਥਾਨ� ਤ� ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਸਥਾਨ ਹਨ 

ਿਜਹਨ� ’ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਜਾਣ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਸਰੋਤ ਇਹਨ� 

ਅਸਥਾਨ� �ਪਰ ਸ਼ਸ਼ੋਭਤ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਹਨ। ਿਜਵ� ਿਕ ਇਹ ਅਸਥਾਨ ਹਨ: ਿਸਆਲਕੋਟ, ਸਾਹੋ ਕੇ, ਸੀਓ ਕੇ। 

ਇਹ ਿਤੰਨĂ  ਿਪੰਡ ਿਸਆਲਕੋਟ ਦੇ ਨĂ ੜ-ੇਤੇੜੇ ਹਨ। ਐਮਨਾਬਾਦ ਦ ੇਨĂ ੜ-ੇਤੇੜੇ ਹੀ ਚਟੁਾਲਾ, ਕੇਰ ਭਾਗ ਦੀ ਆਿਦ 

ਦੋ ਿਪੰਡ ਹਨ। ਛ�ਗਾ-ਮ�ਗਾ ਵੀ ਤਲਵੰਡੀ ਦੇ ਨĂ ੜ-ੇਤੇੜੇ ਹੀ ਹਨ। ਿਜਹਲਮ ਨਗਰ ਤ� 10-12 ਮੀਲ ਦੂਰ 

ਰੁਹਤਾਸ, ਿਟੱਲਾ ਬਾਲ ਗੁੰ ਦਾਈ, ਪੰਜਾ ਸਾਿਹਬ, ਆਸਕਾ ਆਿਦ ਹਨ। ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਲੋਧੀ ਦੇ ਨĂ ੜੇ ਹੀ ਚੋਆ 

ਸਾਿਹਬ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਹੈ। ਖਾਲੜਾ ਿਵਖੇ ਵੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਗਏ ਸਨ। ਜਲੰਧਰ ਦੇ ਨĂ ੜੇ ਘਿਵੰਡੀ ਅਤੇ ਰਹੂੜਾ ਸਾਿਹਬ 

ਅਸਥਾਨ ਹਨ। ਸੰਗਰੂਰ ਸ਼ਿਹਰ ਦੇ ਨĂ ੜ ੇ ਨਾਨਿਕਆਣਾ ਸਾਿਹਬ ਹੈ। ਬਡਰੁੱ ਖ� ਨĂ ੜੇ ਮਸਤੂਆਣਾ ਸਾਿਹਬ ਹ ੈ

ਿਜੱਥੇ ਕੇ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਗਏ ਸਨ। ਥਾਨĂ ਸਰ ਅਤੇ ਕੁਰਕਸ਼ੇਤਰ ਿਵਖੇ ਵੀ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਗਏ ਸਨ। ਥਾਨĂ ਸਰ ਦੇ 

ਨĂ ੜੇ ਹੀ ਿਪੰਡ ਘੁੰ ਮਣ ਕੇ ਹੈ। ਮਾਲਵੇ ਅਤੇ ਬ�ਗਰ ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਕਈ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਬਣੇ ਹੋਏ 

ਹਨ।  

 ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੀਆਂ ਚਰਨ-ਛੋਹ ਵਾਲੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਥਾਵ� ਿਮਲਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਇਹ ਗੱਲ ਕੁਦਰਤੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਜਨਮ ਤਲਵੰਡੀ (ਪੱਛਮੀ ਪੰਜਾਬ-ਪਾਿਕਸਤਾਨ) ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ। 

ਿਵਆਹ ਪੱਖ� ਕੇ ਰੰਧਾਵੇ ਅਤੇ ਬਟਾਲਾ ਿਵਖੇ ਹੋਇਆ ਿਜਹੜੇ ਿਕ ਪੂਰਬੀ ਪੰਜਾਬ-ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਇਹਨ� 

ਥਾਵ� ’ਤੇ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਗਏ ਹੋਣੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਰਾਵੀ ਦਿਰਆ ਦੇ ਕੰਢੇ ਤੇ ਕਰਤਾਪਰੁ 

ਸਾਿਹਬ ਨਗਰ ਵਸਾਇਆ ਸੀ। ਇੱਥ� ਵੀ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਹੋਰ ਥਾਵ� ਤੇ ਜ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ। 

 ਭਾਵ ਇਹਨ� ਸਥਾਨਕ ਯਾਤਰਾਵ� ਦਾ ਇਹੋ ਹੀ ਹ ੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਲੰਮੀਆਂ ਅਤੇ ਦੂਰੇਡੀਆਂ 

ਯਾਤਰਾਵ� ’ਤੇ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਪੰਡ�, ਨਗਰ�, ਅਤੇ ਸ਼ਿਹਰ� ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਪੰਜਾਬ ਗਰੁੂ 

ਜੀ ਦੀ ਜਨਮ-ਭੂਮੀ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਬਾਹਰਲੇ ਖਤੇਰ ਦੇਖਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਆਪਣੀ ਜਨਮ-

ਭੂਮੀ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਦੇਖਦੇ। ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਬਾਕੀ ਦੇ ਿਹੰਦੁਸਤਾਨੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ� ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ 

ਵੱਖਰਾ ਸੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� 

ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ। ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ�, ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਲੰਮੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਵੀ ਸਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ 

ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਵੀ ਸਨ। 
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 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਿਵਸ਼ਵ-ਿਵਆਪੀ ਸਨ ਿਕ�ਿਕ ਇਨ� � ਦੀ ਸੀਮਾ ਹੀ ਕੋਈ ਨਹ� 

ਸੀ। ਸੀਮਾ ਨਾ ਸਮ� ਦੀ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਮੁਲਕੀ ਹੱਦ� ਦੀ। ਇਹ ਯਾਤਰਾਵ� ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਰਾਜ ਦੀਆਂ ਜ� ਿਕਸੇ ਇੱਕ 

ਦੇਸ ਦੀਆਂ, ਜ� ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਮਹ�ਦੀਪ ਦੀਆਂ ਹੱਦ� ਅੰਦਰ ਸੀਮਤ ਨਹ� ਸਨ। ਇਹ ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ, ਅੰਤਰ-

ਮਹ�ਦੀਪੀ ਅਤੇ ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਅੰਤਰ-ਖੰਡੀ ਅਤੇ ਅੰਤਰ-ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਵੀ ਸਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਇਹਨ� ਨੰੂ ਸੀਮਾ 

ਰਿਹਤ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਇਤਨੀਆਂ ਹੈਰਾਨਕੁਨ ਹਨ ਿਕ ਅਜੇ ਤੱਕ ਵੀ ਇਹਨ� ਯਾਤਰਾਵ� ਦੀ ਸਹੀ ਰੂਪ 

ਿਵੱਚ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੀ। ਜੇਕਰ ਅਸ� ਪੰਜ ਸੌ ਪੰਜਾਹ ਸਾਲ ਬੀਤਣ ’ਤੇ ਵੀ ਗੁਰ ੂ ਸਾਿਹਬ 

ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕੇ ਤ� ਇਹਨ� ਦੀ ਸਹੀ ਇਿਤਹਾਸਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹੀ-

ਿਵਆਿਖਆ ਿਕਵ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

 ਪਿਹਲੀ ਗੱਲ ਤ� ਇਹ ਹੀ ਦੇਖਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਿਕ ਇਕੱਲਾ ਿਹੰਦ �ਪ-ਮਹ�ਦੀਪ ਹੀ ਅਸੀਮਤ ਅਤੇ 

ਿਵਸ਼ਾਲ ਸੀ। ਉਹਨ� ਤ� ਪਿਹਲਾ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਵੀ ਿਹੰਦ ਉਪ-ਮਹ�ਦੀਪ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਿਕਆ ਸੀ। 

ਿਹੰਦ ਉਪ-ਮਹ�ਦੀਪ ਦੇ ਉਤਰੀ, ਪੂਰਬੀ, ਦੱਖਣੀ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਖੰਡ ਹੀ ਅੰਤਰਖੰਡਾ ਜੈਸੇ ਸਨ। ਇਹ ਨਾ ਬੋਲੀ 

ਦੇ ਪੱਖ�, ਨਾ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਪੱਖ� ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਧਰਮ ਦ ੇਪੱਖ� ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਿਮਲਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਤਨĂ  

ਵਖਰੇਿਵਆਂ- ਭਰਭੂਰ ਿਹੰਦ ਉਪ-ਮਹ�ਦੀਪ ਦੇ ਖੰਡ� ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨੀ ਹੀ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਿਵੱਚ ਇੱਕ 

ਹੈਰਾਨਕੁਨ ਕਾਰਨਾਮਾ ਸੀ। ਿਫਰ ਿਹੰਦ ਉਪ-ਮਹ�ਦੀਪ ਿਵੱਚ� ਿਨਕਲ ਕੇ ਸ�ੀ ਲੰਕਾ, ਅਫਗਾਿਨਸਤਾਨ, ਫਾਰਸ ਦੀ 

ਖਾੜੀ ਦੇ ਦੇਸ�, ਅਰਬ ਦੇਸ�, ਿਤੱਬਤ, ਚੀਨ ਅਤੇ ਰੂਮ ਤੇ ਸ਼ਾਮ ਤੱਕ ਦੇ ਿਵਸ਼ਾਲ ਖੇਤਰ� ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਹੀ 

ਖੋਜੀਆਂ ਅਤੇ ਪਾਠਕ� ਨੰੂ ਚਕਾਚ�ਧ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਨਜ਼ਰ 

ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵ ਦੇ ਨ�  ਦੇ ਨ�  ਖੰਡ ਹੀ ਸਨ। ਇਹਨ� ਨ�  ਖੰਡਾ ਤ� ਵੀ ਅੱਗੇ ਿਜੱਥ� ਤੱਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਦਿਰਸ਼ਟੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਸੀ ਉਹ ਖੰਡ ਵੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਯਾਤਰਾ ਿਮਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ।9 

 ਿਹੰਦੂ ਤੀਰਥ-ਅਸਥਾਨ� ਤੇ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਭਾਈ ਸਾਿਹਬ ਇੱਕ ਪਉੜੀ ਿਵੱਚ ਸੰਖੇਪਤਾ ਨਾਲ ਸਮੇਟਦੇ ਹੋਏ 

ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਦੇਸ ਦੇ ਕੁੱ ਲ ਤੀਰਥ, ਤੀਰਥ� ਤੇ ਮਨਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪੁਰਬ ਆਿਦ ਨੰੂ ਤੁਰ-ਿਫਰ ਕੇ 

ਦੇਿਖਆ ਸੀ। ਪਰ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਪਾਸੇ ਵੀ ਮਨੱੁਖੀ-ਏਕਤਾ, ਮਨੱੁਖੀ-ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਭਗਤੀ 

ਿਦਖਾਈ ਨਹ� ਿਦੱਤੀ ਸੀ।10 ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਤ� ਹਰ ਥ� ’ਤ ੇ ਹੀ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਿਸੱਧ-ਸਾਿਧਕ, ਨਾਥ, ਜਤੀ-ਸਤੀ, 

ਿਚਰੰਜੀਵੀ, ਦੇਵੀ-ਦੇਵ, ਿਰਖੀਸੁਰ, ਭੈਰਊ ਖੇਤਰਪਾਲ, ਗਣ, ਗੰਧਰਭ, ਅਪਸਰ�, ਿਕੰਨਰ, ਜੱਖ, ਰਾਖਸ, 

ਦਾਨਵ-ਦ�ਤ ਆਿਦ ਿਕਸਮ ਦੇ ਭੇਖੀ, ਿਫਰ ਰਹੇ ਸਨ ਿਜਹੜੇ ਿਕ ਆਪਣੀ ਹਊਮੈ ਅੰਦਰ ਹੀ ਡੁੱ ਬੇ ਹੋਏ ਸਨ। 

                                                           
9 ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀਆਂ ਇਹਨ� ਤੁਕ� ਿਵੱਚ� ਇਹੋ ਹੀ ਅਰਥ ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ:“ਬਾਬੇ ਤਾਰੇ ਚਾਿਰ ਚਿਕ ਨਉ ਖੰਿਡ ਿਪ�ਥਵੀ ਸਚਾ  

ਢੋਆ।” ਵਾਰ 1, ਪਉੜੀ 27; ਅਤੇ “ਬਾਬੇ ਿਡੱਠੀ ਿਪਰਥਮੀ ਨਵੈ ਖੰਿਡ ਿਜਥੈ ਤਿਕ ਆਹੀ।।” ਵਾਰ 1, ਪਉੜੀ 28.  
10 ਵਾਰ� ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 1, ਪਉੜੀ 25. 



33 
 

ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤੀਰਥ ’ਤੇ ਐਸਾ ਗੁਰਮੁਖ ਨਹ� ਿਮਿਲਆ ਿਜਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਲੋਕਾਈ ਦੀ 

ਸੋਝੀ ਰੱਖਦਾ ਹੋਵੇ।11 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਲੋਕਾਈ ਨੰੂ ਸੱਚ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਪਰਬਤ� ਵੱਲ ਰਵਾਨਾ ਹੋ 

ਗਏ ਸਨ। �ਥੇ ਪਰਬਤ� ਦੀਆਂ ਕੰਦਰ� ਿਵੱਚ ਬੈਠੀਆਂ ਿਸੱਧ� ਦੀਆਂ ਮੰਡਲੀਆਂ ਦੇਖੀਆਂ। ਇਹਨ� ਮੰਡਲੀਆਂ 

ਿਵੱਚ ਚੌਰਾਸੀ ਤਰ�� ਦੇ ਿਸੱਧ ਿਮਲੇ ਿਜਹੜੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ ਗੋਰਖ ਦੇ ਚੇਲੇ ਅਖਵਾ�ਦੇ ਸਨ। ਿਜ� ਹੀ ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਉਹਨ� ਕਲੋ ਗਏ ਤ� ਉਹਨ� ਨĂ  ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਕੇ ਪੁੱ ਿਛਆ ਿਕ ਹੇ ਨੌਜੁਆਨ ਤੂੰ  ਕੌਣ ਹ� ਿਜਹੜਾ 

ਇੱਥੇ ਅਪਹੁੰ ਚ ਥਾਵ� ’ਤੇ ਵੀ ਪਹੁੰ ਚ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਸੱਧ ਸਮਝਦੇ ਸਨ ਿਕ ਉਹ ਸਮਾਜ ਤ� ਇਤਨੀ ਦੂਰ ਆ ਗਏ 

ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਿਕ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਨਹ� ਪਹੁੰ ਚ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਮਨੁੱ ਖੀ ਰੂਪ ਨੰੂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜ�ਾ ਦੇਖ ਕੇ 

ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਰਹੇ ਸਨ ਅਤੇ ਪੁੱ ਛੇ ਰਹੇ ਸਨ ਿਕ ਉਹ (ਗੁਰੂ ਜੀ) ਿਕਸ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਨਾਲ ਇੱਥੇ ਪਹੁੰ ਚੇ ਹਨ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇੱਥੇ ਆਏ  ਹਨ। ਿਫਰ ਿਸੱਧ� ਨĂ  ਗੁਰੂ 

ਜੀ ਦਾ ਨ� ਪੁੱ ਿਛਆ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹਨ� ਦਾ ਨ� ਨਾਨਕ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰ ਕ ੇਹੀ 

ਇਹ ਤਾਕਤ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਹਨ� ਦਾ ਜਨਮ ਭਾਵ� �ਚੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ 

ਨੀਚ� ਦਾ ਸਾਥੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ।  

ਿਫਰ ਿਸੱਧ� ਨĂ  ਪੁੱ ਿਛਆ, ਹੇ ਨਾਨਕ, ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਸੱਧ� ਿਵੱਚ 

ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀ ਿਕ ਇੱਕ ਨਾਨਕ ਨ� ਦਾ ਿਵਅਕਤੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੰਦਾ ਿਫਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 

ਜੀ ਨĂ  ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਹੇ ਨਾਥ ਜੀ, ਸੱਚ ਦਾ ਚੰਦਰਮਾ ਤ� ਿਕਸੇ ਪਾਸੇ ਵੀ ਿਦਖਾਈ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ। ਸਭ ਪਾਸੇ 

ਝੂਠ ਹੀ ਝੂਠ ਪਸਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਇਸ ਕੂੜ ਅੰਧੇਰੇ ਿਵੱਚ� ਸੱਚ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਰੇ ਹੋਏ 

ਹਨ। ਧਰਤੀ �ਤ ੇਪਾਪ ਇਤਨĂ  ਵੱਧ ਗਏ ਹਨ ਿਕ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲਾ ਧਉਲ ਵੀ ਪੁਕਾਰ ਉਿਠਆ ਹੈ। ਿਜਹਨ� 

ਿਸੱਧ� ਨĂ  ਜਗਤ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰਨਾ ਸੀ ਉਹ ਤ� ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਕੇ ਪਰਬਤ� ਦੀਆਂ ਕੰਧਰ� ਿਵੱਚ ਆ 

ਛੁਪੇ ਹਨ। ਿਪੱਛੇ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਿਕਲ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੌਣ ਰਿਹ ਿਗਆ ਹੈ? ਜੋਗੀ ਵੀ ਇਤਨĂ  ਿਗਆਨ-

ਿਵਹੂਣੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਸਮਾਜ-ਕਿਲਆਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਥ� ਿਦਨ-ਰਾਤ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ� �ਤੇ ਸੁਆਹ ਮਲ� 

ਕੇ ਰੱਖਣ ਜੋਗੇ ਹੀ ਰਿਹ ਗਏ ਹਨ। ਗੱਲ ਕੀ, ਹੇ ਿਸੱਧੋ, ਸਾਰਾ ਸਮਾਜ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਗੁਰੂ (ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ) ਦੇ 

ਬਾਝ� ਡੁੱ ਬ ਿਰਹਾ ਹੈ। (ਪਉੜੀ 29) 

ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਪਸਰੇ ਹੋਏ ਪਾਪ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਜੀ ਿਸੱਧ� ਨੰੂ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ, “ਸਮ� 

ਦੇ ਹਾਕਮ ਕੁੱ ਿਤਆਂ ਵ�ਗ ਸੜੇ ਹੋਏ ਮਾਸ� ਨੰੂ ਖਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਰਾਜੇ ਹੀ ਆਪਣੀ ਪਰਜਾ ਨੰੂ ਲੱੁਟ ਰਹ ੇ ਹਨ। 

ਰਾਿਜਆਂ ਨĂ  ਤ� ਸਗ� ਆਪਣੀ ਪਰਜਾ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨੀ ਸੀ ਪਰ ਇੱਥੇ ਉਲਟਾ ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੀ ਪਰਜਾ ਨੰੂ 

ਲੁੱ ਟ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਰਜਾ ਿਵਚਾਰੀ ਿਗਆਨ ਿਬਨਾ ਐਸੀ ਬਰਗਲਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹਾਕਮ 

                                                           
11 ਉਕਤ, ਪਉੜੀ 26ਵ�.  
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ਲੋਕ ਹਰ ਤਰ�� ਦਾ ਸੱਚ-ਝੂਠ ਬੋਲ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਜਨਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝ ਨਹ� ਆ ਿਰਹਾ। ਚੇਲੇ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸੰਬੰਧ 

ਐਸੇ ਮੋੜ ’ਤ ੇਆ ਿਗਆ ਹ ੈਿਕ ਦੋਵ� ਹੀ ਆਪਣੇ ਸੁਆਰਥ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਭ�ਤ-ਭ�ਤ ਦੇ ਸੁਆਂਗ ਕਰ ਰਹੇ 

ਹਨ। ਗੁਰੂ ਖੁਦ ਆਪਣੇ ਚੇਿਲਆਂ ਦੇ ਘਰ� ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਬੁਲਾ ਕੇ ਿਲਆ�ਦੇ ਹਨ। ਕਾਜ਼ੀ ਲੋਕ 

ਿਰਸ਼ਵਤ� ਲੈ ਕੇ ਫੈਸਲੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸਤਰੀ ਅਤੇ ਪੁਰਖ ਦਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਿਸਰਫ ਪੈਸੇ ਕਮਾਉਣ ਦਾ ਹੀ ਰਿਹ 

ਿਗਆ ਹੈ। ਪੁਰਖ ਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਤੀਵ� ਿਕੱਥ� ਆ�ਦੀ ਹੈ ਤ ੇਿਕੱਥ� ਨਹ� 

ਆ�ਦੀ। ਇਸ ਤਰ�� ਸਾਰੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਪਾਪ ਪਸਰ ਿਗਆ ਹੈ।” (ਪਉੜੀ 30ਵ�) 

ਿਜਹੜੇ ਪਾਪ� ਦੀ ਗੱਲ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਿਸੱਧ� ਨੰੂ ਪਿਹਲਾ ਕਹੀ ਸੀ ਿਕ “ਪਾਿਪ ਿਗਰਾਸੀ ਿਪਰਥਮੀ” ਜ� 

“ਕੂੜ ਅਮਾਵਸ ਵਰਿਤਆ”, ਪਉੜੀ 30ਵ� ਿਵੱਚ ਇਸ ਸਮੁੱ ਚੇ ਪਾਪ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ 

ਿਸੱਧ� ਨੰੂ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਲੋਕ� ਨĂ , ਿਜਹਨ� ਨĂ  ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਸਹੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣੀ ਸੀ 

ਉਹ ਤ� ਪਰਬਤ� ਿਵੱਚ ਆ ਛੁਪੇ ਹਨ। ਉਹਨ� ਦੀ ਗੈਰ-ਹਾਜ਼ਰੀ ਿਵੱਚ ਿਪੱਛੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਤ� ਵਰਜਣ 

ਵਾਲਾ ਿਕਹੜਾ ਮਹ�ਪੁਰਸ਼ ਰਿਹ ਿਗਆ ਹੈ। ਅਗਲੀ 31ਵ� ਪਉੜੀ ਿਵੱਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਿਸੱਧ� ਨĂ  

ਨੌਜੁਆਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆਂ ਇਸ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਸੁਣੀਆਂ ਤ� ਉਹ ਬੜੇ ਪਰਭਾਵਤ ਹੋਏ। ਉਲਟਾ, ਗੁਰੂ ਜੀ 

ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਦੀ ਪਰੋੜ�ਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਿਸੱਧ� ਨĂ  ਸਲਾਹ ਕੀਤੀ ਿਕ ਜੇਕਰ ਇਹ ਨੌਜੁਆਨ ਉਹਨ� ਦੀ 

ਸੰਪਰਦਾ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤ� ਿਸੱਧ� ਦੀ ਸੰਪਰਦਾ ਬਹੁਤ �ਜਲ ਭਿਵੱਖ ਵਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਕੁਚੇਸ਼ਟਾ ਨਾਲ ਉਹ ਭ�ਤ-ਭ�ਤ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੰੂ ਪਰਭਾਵਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 

ਕਰਦੇ ਸਨ ਪਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਉਹਨ� ਦੀ ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਨਹ� ਸਨ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ 

ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ, “ਸਿਤਗੁਰੂ ਜੀ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਤੇ ਸਮਝਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਹਨ� ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ 

ਐਸਾ ਤਰਕ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਿਕ ਕੋਈ ਿਸੱਧ ਉਸ ਦਾ ਜਵਾਬ ਨਹ� ਦੇ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਖਰ ਿਸੱਧ� ਦੀ 

ਮੰਡਲੀ ਆਪਣੀ ਹਾਰ ਮੰਨ ਗਈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸਪਸ਼ਟ ਕਰ ਕੇ ਉਹਨ� ਦ ੇ

ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਿਜਸ ਦਾ ਭਾਵ ਸੀ ਿਕ ਕਲਜੁਗ ਿਵੱਚ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਕੇ ਹੀ 

ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਸੁਖਾਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।” 

ਸਿਤਗੁਰ ਅਗਮ ਅਗਾਿਧ ਪੁਰਖੁ ਕੇਹੜਾ ਝਲੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਝਾਲਾ।  

…………………………………………………………. 

ਸਬਿਦ ਿਜਤੀ ਿਸਿਧ ਮੰਡਲੀ ਕੀਤੋਸੁ ਆਪਣਾ ਪੰਥ ਿਨਰਾਲਾ।  

ਕਿਲਜੁਗ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸੁਖਾਲਾ। (ਪਉੜੀ 31ਵ�) 

ਉਕਤ ਸਾਰੀ ਵਾਰਤਾ, ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ, ਪਰਬਤ� ਿਵੱਚ ਛੁਪੇ ਬੈਠĂ  ਉਹਨ� ਿਸੱਧ� ਨਾਲ ਹੋਈ ਸੀ ਿਜਹਨ� ਨੰੂ 

ਿਹੰਦੁਸਤਾਨੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਪਿਵੱਤਰ ਪੁਰਸ਼ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਬੇਬਾਕ ਗੱਲ� ਨĂ  

ਇਹਨ� ਨੰੂ ਵੀ ਸ਼ਰਮਸ਼ਾਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ।  
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ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਫਰ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਮੱਕੇ ਿਗਆ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨĂ  ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦੇ 

ਬਸਤਰ ਪਿਹਨĂ  ਹਏੋ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਇੱਕ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਸੋਟਾ, ਕੱਛ ਿਵੱਚ ਿਕਤਾਬ, ਪਾਣੀ ਵਾਲਾ ਲੌਟਾ, ਅਤੇ 

ਇੱਕ ਹੇਠ� ਿਬਛਾਉਣ ਵਾਲੀ ਿਬਛਾਉਣੀ ਉਹਨ� ਦੇ ਪਾਸ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਸ ਮਸੀਤ ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਬੈਠ ਗਏ ਿਜੱਥੇ 

ਬਾਕੀ ਦੇ ਹਾਜੀ ਰਾਤ ਗੁਜਾਰਨ ਲਈ ਬੈਠĂ  ਸਨ। ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਦ� ਬਾਬਾ ਸੁੱ ਤਾ ਤ� ਉਹ ਮੱਕੇ ਦੇ ਕ�ਦਰ ਕਾਬਾ ਵੱਲ਼ 

ਪੈਰ ਪਸਾਰ ਕੇ ਸ� ਗਏ ਸਨ। ਜੀਵਨ ਨ� ਦੇ ਕਾਜ਼ੀ ਨĂ  ਜਦ� ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੰੂ ਇਦ� ਪੈਰ ਕਾਬੇ ਵੱਲ ਪਾਸਾਰ ਕੇ ਪਏ 

ਦੇਿਖਆ ਤ� ਉਸ ਨĂ  ਲੱਤ ਮਾਰ ਕੇ ਬਾਬੇ ਨੰੂ ਜਗਾਇਆ। ਿਕਹਾ ਿਕ ਹੇ ਗੁਨਾਹਗਾਰ, ਤੂੰ  ਖੁਦਾ ਦੇ ਘਰ ਵੱਲ ਲੱਤ� 

ਪਸਾਰ ਕੇ ਿਕ� ਿਪਆ ਹੈ? ਉਸ ਨĂ  ਬਾਬੇ ਦੀਆਂ ਟੰਗ� ਪਕੜ ਕੇ ਅਤੇ ਘਸੀਟ ਕੇ ਦਜੇੂ ਪਾਸੇ ਕੀਤੀਆਂ ਤ� ਮੱਕਾ 

ਵੀ ਉਧਰ ਹੀ ਿਫਰ ਿਗਆ ਸੀ। ਇਹ ਕਿਰਸ਼ਮਾ ਦੇਖ ਕੇ �ਥੇ ਹਾਜ਼ਰ ਸਾਰੇ ਹੀ ਇਸਲਾਮੀ ਲੋਕ ਹੈਰਾਨ ਹੋਏ ਹੋਏ 

ਨਮਸਕਾਰ� ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ।  

ਇੱਥੇ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਅਤੇ ਇਕੱਠĂ  ਹੋਏ ਕਾਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਮੌਲਾਿਣਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਗੱਲ� ਹੋਈਆਂ ਸਨ। ਇਹ 

ਕੁਦਰਤੀ ਸੀ। ਗੁਰ ੂਜੀ ਗੱਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ ਤ� ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਕਰਦ ੇਸਨ। ਭਾਈ ਸਾਿਹਬ ਕਿਹਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਗੱਲਬਾਤ ਦਾ ਿਸਲਿਸਲਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਇਤਨਾ ਵੱਡਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰ ਿਲਆ ਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਕੋਈ 

ਸਮਝ ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਸੀ। ਧਰਮ-ਈਮਾਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਮੌਲਾਣੇ ਬਾਬੇ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਨੰੂ 

ਫਰੋਲਦੇ ਹੋਏ ਇਹ ਪੱੁਛਦੇ ਸਨ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਹੰਦੁਸਤਾਨ ਤ� ਆਏ ਹ�, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਦੱਸੋ ਿਕ �ਥੇ ਿਹੰਦੂ ਵੱਡਾ ਹੈ 

ਜ� ਮੁਸਲਮਾਨ? ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਹਾਜੀਆਂ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਦੋਵ� ਧਰਮ ਹੀ ਸੱਚ ਤ� ਭਟਕੇ 

ਹੋਏ ਹਨ। ਦੋਹ� ਦੇ ਕਰਮ ਮਾੜੇ ਹਨ। ਦੋਹ� ਧਰਮ� ਦੇ ਹੀ ਲੋਕ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਤ� ਦੂਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਪਣੇ-

ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਕੁਸੰਭੜੇ ਦੇ ਰੰਗ ਦੀ ਤਰ�� ਕੱਚੇ ਹਨ। ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਇਮਾਨ ਰਾਮ ਅਤੇ ਰਹੀਮ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ 

ਕੇ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਦੀ ਿਨੰਿਦਆਂ-ਚੁਗਲੀ ਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਿਹੰਦੁਸਤਾਨ ਿਵੱਚ ਦੋਵ� ਧਰਮ ਹੀ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੇ ਮਾਰਗ 

’ਤੇ ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ। (ਪਉੜੀ 33) 

ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਇੱਕ ਗੱਲ� ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਪਿਹਲੀ ਗੱਲ ਤ� ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ 

ਦੀ ਇਹ ਿਲਖਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਨĂ ੜੇ ਦੇ ਸਮ� ਦੀ ਿਲਖਤ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਵੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਮੰਨਣਯੋਗ ਵੀ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਮੱਕੇ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਇੱਕ ਇਿਤਹਾਸਕ ਤੱਥ ਹੈ। ਸੱਚ ਇਹੀ ਹੈ ਿਕ 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਮੱਕੇ ਸਮੇਤ ਅਰਬ ਮੁਲਕ� ਿਵੱਚ ਗਏ ਸਨ। ਦਜੂੀ ਗੱਲ ਇਹ ਿਕ ਅਕਸਰ ਇਸ ਗੱਲ ਬਾਰ ੇਕੁਝ ਨ�ਹ-

ਵਾਚਕ ਸਵਾਲ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੱਕੇ ਦ ੇਹੱਜ ਲਈ ਇੱਕ ਿਹੰਦ ੂਿਕਵ� ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ ਜਦ� ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਸਾਿਹਬ ਇੱਕ ਿਹੰਦੂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਜਨਮੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਤਰਕ-ਭਰਭੂਰ ਜਵਾਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਪਿਹਲੀ 

ਗੱਲ ਤ� ਇਹ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਿਹੰਦੂ ਨਹ� ਸਨ। ਿਹੰਦੂ-ਮੁਸਿਲਮ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਤ� ਉਹ ਵੇਈ-ਂਨਦੀ ਿਵਖੇ 

ਹੀ ਮੁਕਾ ਚੁੱ ਕ ੇਸਨ ਿਕ ਇੱਥੇ ਨ ਕੋਈ ਿਹੰਦੂ ਹ ੈਤ ੇਨਾ ਕੋਈ ਮੁਸਲਮਾਨ। ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਸਾਫ਼ 

ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਨਾ ਹੀ ਿਹੰਦੂ ਹਨ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮੁਸਲਮਾਨ। ਉਹ ਤ� ਸਗ� ਇੱਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਸੰਤਾਨ 

ਹਨ। ਇੱਥੇ ਿਵਚਾਰਨ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਤ� ਮੁਸਲਮਾਨ� ਨĂ  ਸੰਤਸ਼ੁਟ ਹੋ ਜਾਣਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ 
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ਿਹੰਦੂ ਨਹ� ਹਨ। ਮੁਸਲਮਾਨ ਲਈ ਇੰਨੀ ਗੱਲ ਹੀ ਵਾਧੂ ਸੀ। ਦੂਜੀ ਗੱਲ ਇਹ ਿਕ ਉਹ ਮੁਸਲਮਾਨ ਵੀ ਨਹ� ਸਨ 

ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਗੁੱ ਸਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ ਿਜਵ� ਿਕ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਦੇ ਕਾਜ਼ੀ ਨĂ  ਕੀਤਾ ਸੀ। ਪਰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਦਾ ਇਹ 

ਗੁੱ ਸਾ ਵੀ ਉਸ ਸਮ� ਘੱਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਹ ਵੀ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਤ� ਇੱਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ 

ਸੰਤਾਨ ਹਨ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਣਾ ਜ� ਅਲਾਹ ਜ� ਖੁਦਾ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਣਾ ਇਹ ਮੁਸਲਮਾਨ ਦਾ ਵੀ 

ਿਨਸ਼ਚਾ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਕੀ ਸਨ ਜ� ਕੀ ਨਹ� ਸਨ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸੰਤੋਸ਼ਜਨਕ ਹੱਲ ਗੁਰ ੂ

ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਆਪਣੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਿਵੱਚ� ਹੀ ਿਨਕਲ ਆਇਆ ਸੀ। ਦੂਜੀ ਗੱਲ ਇਹ ਿਕ ਿਹੰਦੁਸਤਾਨ ਦਾ ਮੁਲਕ 

ਇਸਲਾਮੀ ਸਾਮਰਾਜ ਦੇ ਅਧੀਨ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਿਹੰਦੁਸਤਾਨ ਵੀ ਇਸਲਾਮੀ ਸਾਮਰਾਜ ਹੀ ਸੀ। ਇ� 

ਿਹੰਦੁਸਤਾਨ ਦਾ ਹਰ ਵਸਨੀਕ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਗੈਰ-ਿਹੰਦੂ ਮੱਕੇ ਜਾਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਰੱਖਦਾ ਸੀ। ਤੀਜੀ ਗੱਲ ਮੱਕੇ 

ਦੇ ਹੱਜ ਲਈ ਉਹਨ� ਸਿਮਆਂ ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਜੈਸੀ ਕੱਟੜਤਾ ਨਹ� ਸੀ।  

ਪਉੜੀ 34ਵ� ਿਵੱਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਿਜਸ ਤਰ�� ਦੀ ਵੀ ਅਤੇ ਿਜਵ� ਵੀ ਮੱਕੇ ਿਵਖੇ 

�ਥ� ਦੇ ਕਾਜ਼ੀਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਉਸ ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਸਭ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਵਚਾਰਾਧਾਰਾ ਬਾਰੇ ਿਨਸ਼ਚਤ 

ਕਰਵਾਇਆ। ਪਿਹਲੀ ਸਤਰ ਤ� ਭਾਵ ਇਹੀ ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦ ੇ

ਚਰਨੀ ਪੈ ਗਏ ਸਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਮੱਕੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਸਥਾਪਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਬਾਬਾ 

ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਗੱਲ� ਨੰੂ ਮਨਵਾਏ ਿਬਨਾ ਉਠਦਾ ਨਹ� ਸੀ। ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਬਾਬਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ �ਥੇ 

ਹੀ ਬਾਬੇ ਦੀ ਪੂਜਾ ਹੋਣੀ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਜ�ਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ�� ਬਾਬਾ ਚੜ�ਦੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਤਰ�� ਿਕਤੇ ਵੀ ਛੁਪਾਇਆ ਨਹ� 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਉਹਨ� ਦਾ ਦਿਰੜ� ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ ਿਗਆਨ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੰੂ ਰੁਸ਼ਨਾ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਿਜਸ ਤਰ�� 

ਜੰਗਲ ਿਵੱਚ ਸ਼ੇਰ ਦੇ ਗਰਜਣ ਨਾਲ ਿਮਰਗ� ਦੀਆਂ ਡਾਰ� ਭੱਜੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਉਸੇ ਤਰ�� ਬਾਬੇ ਦੇ ਪਰਚਾਰ 

ਸਾਹਮਣੇ ਝੂਠ ਦੇ ਵਪਾਰੀ ਵੀ ਭੱਜ ਤੁਰਦੇ ਸਨ।  

ਮੱਕੇ ਤ� ਬਾਅਦ, ਗੁਰੂ ਜੀ ਵੱਲ� ਬਗਦਾਦ ਪਹੁੰ ਚਣ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਬਾਬੇ ਨĂ  ਬਗਦਾਦ ਪਹੁੰ ਚ 

ਕੇ ਸ਼ਿਹਰ� ਬਾਹਰ ਹੀ ਆਪਣਾ ਠਿਹਰਾਅ ਕੀਤਾ। ਬਾਬੇ ਨĂ  ਜਦ� ਨਮਾਜ਼ ਕਰਿਦਆਂ ਬ�ਗ ਿਦੱਤੀ ਤ� ਉਹਨ� ਦੀ 

ਬ�ਗ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਐਸੀ ਅਕਾਲਮਈ ਸੀ ਿਜਸ ਨੰੂ ਸੁਣਿਦਆਂ ਹੀ ਸੁੰ ਨ ਵਰਤ ਗਈ ਸੀ। �ਥ� ਦਾ ਪੀਰ ਵੀ ਇਸ 

ਅਗੰਮੀ ਬ�ਗ ਨੰੂ ਸੁਣ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ। ਜਦ� ਉਸ ਨĂ  ਕੁਝ ਿਧਆਨ ਲਗਾ ਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਸੁਿਣਆ ਤ� ਪਤਾ 

ਲੱਿਗਆ ਿਕ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਤਕੜਾ ਮਸਤਾਨਾ ਫ਼ਕੀਰ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਉਸ ਪੀਰ ਨĂ  ਨĂ ੜੇ ਆ ਕੇ ਦਸਤਪੰਜਾ ਕਰਿਦਆਂ 

ਹੋਇਆਂ ਪੁੱ ਿਛਆ ਿਕ ਇਹ ਫ਼ਕੀਰ ਕੌਣ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਸ ਿਸਲਿਸਲੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਜਵਾਬ ਿਦੰਿਦਆਂ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹਨ� ਦਾ ਨ� ਨਾਨਕ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨĂ  ਰੱਬ ਅਤੇ ਫ਼ਕੀਰ ਨੰੂ ਇੱਕੋ ਰੂਪ ਹੀ ਸਮਿਝਆ ਹੈ। ਭਾਵ ਿਕ 

ਉਹ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਫ਼ਕੀਰ ਹਨ। ਇਹ ਗੱਲ ਉਸ ਪੀਰ ਨੰੂ ਬੜੀ ਅਜੀਬ 

ਲੱਗੀ। ਿਕ�ਿਕ ਇੱਕ ਤ� ਗੁਰੂ ਜੀ ਰਬਾਬ ਰਾਹ� ਰਾਗ ਅਲਾਪ ਰਹੇ ਸਨ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵੀ ਇਕ 

ਹੋਣ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਦੇ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਸਲਾਮੀ ਮੁਲਕ� ਿਵੱਚ ਰਾਗ ਅਲਾਪਣ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਸੀ ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਰਾਗ 

ਅਲਾਪਕੇ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਦ ੇਰਹੇ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਬਗਦਾਦ ਦਾ ਪੀਰ ਹੈਰਾਨ-ਪਰੇਸ਼ਾਨ 
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ਸੀ। ਉਸ ਨĂ  ਿਫਰ ਕੁਝ ਤਕਰਾਰ ਕਰਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਪੱੁਿਛਆ ਿਕ ਉਸ ਨĂ  ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ ਐਨੀ ਅੱਤ ਿਕ� ਚੁੱ ਕੀ 

ਹੋਈ ਹੈ। ਇੱਥ ੇਬਗਦਾਦ ਿਵੱਚ ਆ ਕੇ ਹੀ ਇਹ ਕਰਾਮਾਤ ਿਕ� ਿਦਖਾਈ। ਭਾਵ ਿਕ ਰਾਗ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਏਕਤਾ ਦਾ ਅਦਭੁਤ ਿਵਚਾਰ ਿਕ� ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਹੋਰ ਅੱਗੇ ਗੱਲ ਬਾਤ ਤੋਰਦੇ ਹੋਇਆਂ ਲੱਖ� 

ਅਕਾਸ਼� ਅਤੇ ਪਤਾਲ� ਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਗੱਲ ਵੀ ਕਹੀ। ਇਹ ਹੋਰ ਵੀ ਅਦਭੁਤ ਗੱਲ� ਸੁਣ ਕੇ ਪੀਰ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਉਹਨ� ਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਿਗਆਨ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇ ਿਕ ਲੱਖ�ਅਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਪਾਤਾਲ ਿਕਸ ਤਰ�� ਹਨ। ਪੀਰ ਦਾ 

ਪੁੱ ਤਰ ਵੀ �ਥੇ ਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਨĂ  ਉਹਨ� ਸਭ ਨੰੂ ਲੱਖ� ਅਕਾਸ਼� ਅਤੇ ਪਤਾਲ� ਦੀ ਹ�ਦ ਬਾਰ ੇ

ਿਗਆਨ ਦਿਰੜ� ਕਰਵਾਇਆ। ਭਾਈ ਸਾਿਹਬ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਾਬ ੇਦੇ ਿਗਆਨ ਦੀ ਕਲਾ ਛੁਪਾਈ ਨਹ� ਛਪੁਦੀ 

ਸੀ।  

ਿਸੱਟੇ ਵਜ� ਪਉੜੀ 37 ਵ� ਿਵੱਚ ਭਾਈ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਿਕ ਬਾਬੇ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਿਗਆਨ ਦੇ ਜ਼ਰੋ 

ਨਾਲ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਗੜ� ਬਗਦਾਦ ਨੰੂ ਵੀ ਿਜੱਤ ਿਲਆ ਸੀ ਅਤੇ ਮੱਕੇ-ਮਦੀਨĂ  ਨੰੂ ਵੀ ਿਜੱਤ ਿਲਆ ਸੀ। ਬਾਬੇ ਨĂ  

ਿਸੱਧ� ਦੀਆਂ ਮੰਡਲੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਿਜੱਤ ਿਲਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੇ ਫਲਸਿਫ਼ਆਂ ਦੇ ਖੋਖਲੇਪਨ ਨੰੂ ਵੀ ਨੰਗਾ ਕਰ 

ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਇਹ ਭਾਈ ਸਾਿਹਬ ਦੀ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਭਾਵ� 

ਿਸਰਫ ਪਰਬਤ� ਦੀ ਅਤੇ ਮੱਕੇ, ਮਦੀਨĂ  ਤ ੇਬਗਦਾਦ ਦੀ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਹੈ ਇਹ ਭਾਵ-ਪੂਰਤ।  

ਇੱਥੇ ਇਹ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਅਢੁੱ ਕਵ� ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ ਿਕ ਮੱਕੇ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜੋ ਸਾਖੀ ਿਮਹਰਬਾਨ 

ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਦੀ ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮਸਾਖੀ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਉਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਗੱਲ, ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪ 

ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਉਲਟ ਕਹੀ ਗਈ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਕ ਜਦ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਮੱਕੇ 

ਨੰੂ ਜ�ਦੇ ਹੋਏ ਰਾਹ ਜ�ਦੇ ਯਾਤਰੀਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ� ਬਾਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਯਾਤਰੀਆਂ ਦੇ ਪੁੱ ਛਣ ਤੇ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ 

ਅਤੇ ਮਰਦਾਨĂ  ਬਾਰ ੇਜਾਤੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਕੁਝ ਦੱਸ਼ਦੇ ਹਨ ਤ� ਿਮਹਰਬਾਨ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਮੁਖ਼ਾਰਿਬੰਦ ’ਚ� 

ਇਹੀ ਅਖਵਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ “ਉਹ ਿਹੰਦੂ ਹਨ ਅਤੇ ਮਰਦਾਨਾ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੈ।” ਿਮਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜਦ� ਮੱਕੇ ਨੰੂ 

ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਯਾਤਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਤ� ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ:“ਤਬ ਉਨਹੁ ਫਕੀਰਹੁ ਕਿਹਆ”, ਸਾਿਹ ਜੀ, ਤੇਰਾ 

ਨਾਿਮ ਿਕਆ ਹੈ? ਕਹੈ, ਜੀ ਨਾਮ ਕਰਤ ੇਪੁਰਖ ਕਾ, ਪਣੁ ਜੀ ਮਾ� ਬਾਪ ਦਾ ਨਾ� ਰੱਿਖਆ ਹੋਇਆ ਨਾਨਕੁ ਹੈ।” 

ਕਹੈ, ਮੀਆ!ਂ ਤੇਰਾ ਨਾ� ਿਹੰਦੂਆਂ ਜੇਹਾ ਹੈ। ਕਹੈ, ਆਇ ਮੀਆਂ। ਅਜ ਮ� ਿਹੰਦੂ ਹ�। ਕਹੈ ਜਾਿਤ ਕਵਣ ਹੈ? ਕਹ,ੈ 

ਜਾਿਤ ਖਤ�ੀ ਹੈ। ਕਹੈ, ਗੋਤ ਕਵਣ ਹੈ? ਕਹੈ, ਵੇਦੀ ਖਤ�ੀ ਹੈ।” ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਜਦ� ਗੁਰੂ ਜੀ ਅੱਗੇ ਖਾਣਾ ਰੱਿਖਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਖਾਣ ਲਈ ਫ਼ਕੀਰ� ਵੱਲ�, ਤ� ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ:“ਏ ਸਾਿਹਬ ਿਦਅਹੁ, ਮ� ਿਹੰਦ ੂ ਹ�, ਏਿਹ 

ਮੁਸਲਮਾਿਨ ਹੈਿਨ; ਏਿਹ ਖਾਣਾ ਏਨ� ਮੁਸਲਮਾਨ� ਕੁ ਦਵੇਹੁ”। ਿਫਰ ਦੁਬਾਰਾ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਗੁਰੂ ਜੀ ਵੱਲ� 
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ਜੁਆਬ ਿਵੱਚ ਅਖ਼ਵਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ, “ਮੀਆਂ ਜੀ! ਮ� ਿਹੰਦੂ ਹ� ਅਰ ਏ (ਮਰਦਾਨਾ) ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੈ, ਏਿਹ 

ਮੁਸਲਮਾਨ� ਦੀ ਬੋਲੀ ਸਮਝਦੇ ਹੈਿਨ ਮ� ਨਹ� ਸਮਝਦਾ।”12 

ਇਹੀ ਗੱਲ ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਵਾਲੀ ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮਸਾਖੀ ਿਵੱਚ ਕਹੀ ਗਈ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਪੁਰਾਤਨ 

ਜਨਮਸਾਖੀ ਵਾਲੀ ਸਾਖੀ ਵੀ ਿਮਹਬਾਨ ਵਾਲੀ ਜਨਮਸਾਖੀ ਿਵਚਲੀ ਸਾਖੀ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਰੂਪ ਹੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਿਵੱਚ ਬਾਕੀ ਗੱਲ� ਤ� ਛੱਡ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ ਬੱਦਲੀ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੀ 

ਰੱਖੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇ� ਅਖਵਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ:“ਤਿਬ ਹਾਜੀ ਿਡਠਾ, ਆਿਖਓਸੁ: ਜੁ ਇਿਹ ਬਦਲੀ 

ਮੇਰੇ �ਤੇ ਹੈ। ਤ� ਆਖਿਣ ਲਗਾ, ਜੋ ਿਹੰਦੂ ਤ� ਮੱਕੇ ਨੰੂ ਕੋਈ ਨਾਹੀ ਗਇਆ ਤੂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਚਲੁ ਨਾਹੀ। ਅਗੈ ਹੋਹੁ, 

ਿਕ ਿਪਛੈ ਹੋਹੁ।” ਬਾਕੀ ਸਭ ਗੱਲ� ਸਾਖੀ ਨੰੂ ਸੰਖੇਪ ਕਰਿਦਆਂ ਛੱਡ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆ ਂਹਨ। ਪਰ ਇਸ ਪੁਰਾਤਨ 

ਜਨਮਸਾਖੀ ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਮੱਕੇ ਨੰੂ ਜਾਣ ਸਮ�, ਪਿਹਨĂ  ਹੋਏ ਿਜਹੜੇ ਬਸਤਰ� ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਹੈ ਉਹ ਇੱਕ ਤ� ਬਹੁਤ ਹੀ ਹਾਸੋਹੀਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜਾ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵੱਲ� ਦੱਸੇ ਹੋਏ ਬਸਤਰ� ਤ� 

ਉਲਟ ਹੈ। ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮਸਾਖੀ ਿਵੱਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ:“ਚਉਥੀ ਉਦਾਸੀ ਪੱਛਮ ਕੀ ਹੋਈ। ਪੈਰ ਖੰਊਸ� ਚੰਮ 

ਕੀਆ,ਂ ਅਤੇ ਚੰਮ ਕੀ ਸੁਥਿਣ। ਗਿਲ ਿਵਿਚ ਹਡੀਆਂ ਕੀ ਮਾਲਾ, ਮੱਥੇ ਿਟਕਾ ਿਬੰਦੀ ਕਾ, ਬਾਲਕ� ਿਵੱਚ ਖੇਡੈ, ਤਬ 

ਨੀਲੇ ਬਸਤ� ਥ,ੇ ਖੇਡਦਾ ਖਡੇਦਾ ਹਜ ਿਵਿਚ ਆਇ ਿਨਕਿਲਆ।”13 ਹੁਣ ਦੇਿਖਆ ਜਾਵੇ ਿਕ ਉਕਤ ਿਲਬਾਸ 

ਪਿਹਨ ਕੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਲੱਗੇਗਾ? ਇਹ ਿਲਬਾਸ ਤ� ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਜਲੂਸ ਕੱਢਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਚੰਮ ਦੀ 

ਸੁੱ ਥਣ ਮਾਰੂਥਲ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾ�ਦਾ ਵੀ ਕੌਣ ਹੈ, ਗਲ ਿਵੱਚ ਹੱਡੀਆਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਕੀ 

ਦਰਸਾਵੇਗੀ? ਇਸ ਨਾਲ ਤ� ਬੰਦਾ ਿਨਰਾ ਅਘੋਰੀ ਲੱਗਗੇਾ ਿਜਵ� ਿਕ ਜੰਗਲੀ ਸਾਧੂ ਿਸਿਵਆਂ ਿਵੱਚ ਬੈਠĂ  ਹੁੰ ਦੇ 

ਹਨ। ਕੀ ਹੱਜ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਿਲਬਾਸ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡਦੇ ਹਏੋ ਹੀ ਗਏ ਸਨ? ਗਰੁੂ ਜੀ ਦਾ 

ਇਹ ਸਫਰ ਤ� ਸਗ� ਬਹੁਤ ਹੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਭਿਰਆ ਅਤੇ ਜੰਗੀ ਮੁਿਹੰਮ ਜੈਸਾ ਸੀ। ਪਰ ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮਸਾਖੀ 

ਵਾਲੇ ਨĂ  ਇਸ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗੈਰ-ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਿਲਆ ਹੈ।  

ਦੇਖੋ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨĂ  ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਿਲਬਾਸ ਮੱਕੇ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਸਮ� ਿਕਤਨੀ 

ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨਾਲ ਦੱਿਸਆ ਹ:ੈ 

ਬਾਬਾ ਿਫਿਰ ਮੱਕੇ ਗਇਆ ਨੀਲ ਬਸਤ� ਧਾਰੇ ਬਨਵਾਰੀ।  

ਆਸਾ ਹਿਥ ਿਕਤਾਬ ਕਿਛ ਕੂਜਾ ਬ�ਗ ਮੁਸੱਲਾ ਧਾਰੀ।  

ਇਹ ਢੁੱ ਕਵ� ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਯਕੀਨ ਿਦਵਾਊ ਵੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਯਾਤਰਾਵ� ਤੇ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ 

ਪੱਛਮੀ ਮੁਲਕ� ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਤੇ, ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ ਿਚੰਤਕ, ਨĂ ਤਾ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਗਏ ਸਨ। 

ਇਸਲਾਮੀ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਇਸਲਾਮੀ ਿਵਆਿਖਆਕਾਰ� ਨਾਲ ਉਹਨ� ਦੇ ਹੀ ਘਰ� ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਗੱਲ� ਕਰਨੀਆਂ 

                                                           
12 ਿਮਹਰਨਵਾਨ ਵਾਲੀ ਜਨਮਸਾਖੀ (ਸੰ. ਿਕਰਪਾਲ ਿਸੰਘ), ਿਸੱਖ ਿਹਸਟਰੀ ਰੀਚਰਚ ਸੁਸਾਇਟੀ, ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ,  

1962, ਪੰਨĂ  451-52. 
13 ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮਸਾਖੀ (ਸੰ. ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ), ਸਾਿਹਤ ਸਦਨ, ਨਵ� ਿਦੱਲੀ, 2010, ਪੰਨĂ  182-83. 
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ਸੌਖੀਆਂ ਨਹ� ਸਨ। ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਿਜਸ ਤਰ�� �ਥ ੇਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਰੱਖੇ ਸਨ ਉਹਨ� ਤ� ਜਾਪਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਿਗਆਨ ਅਪਾਰ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਵਾਲਾ, ਅਤੇ ਹਰ ਪੱਖ ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਭਾਈ 

ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨĂ  ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨੰੂ “ਅਕਾਲ ਰੂਪ” ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਜਦ� ਗੁਰੂ ਜੀ ਬੋਲਦੇ ਸਨ 

ਤ� ਪੂਰਾ ਅੰਤਰ-ਿਧਆਨ ਹੋ ਕੇ ਬੋਲਦੇ ਸਨ। ਬੋਲਣ ਸਮ� ਿਸਰਫ ਗੁਰੂ ਜੀ ਹੀ ਬੋਲਦੇ ਸਨ ਹੋਰ ਸਭ ਸੁਣਦੇ ਸਨ। 

ਜਦ� ਗੁਰੂ ਜੀ ਬੋਲਣ� ਹਟਦੇ ਸਨ ਤ� ਸਾਰੇ ਪਾਿਸ� “ਧੰਨ ਗੁਰੂ, ਧੰਨ ਗੁਰੂ” ਦੀਆਂ ਹੀ ਆਵਾਜ਼� ਆ�ਦੀਆਂ ਸਨ। 

“ਅਕਾਲ ਰੂਪ” ਕਿਹਣ ਦਾ ਇੱਕ ਮਤਲਬ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਗੁਰੂ ਜੀ ਬੋਲਦੇ ਸਨ ਤ� ਸੁਣਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਇਸ 

ਗੱਲ ਦੀ ਸਮਝ ਹੀ ਨਹ� ਆ�ਦੀ ਸੀ ਿਕ ਆਵਾਜ਼� ਿਕਧਰ� ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਬਲੋ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਮੁਖਾਰਿਬੰਦ 

’ਚ� ਵੀ ਿਨਕਲਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਇਹ ਬੋਲ ਅਰਸ਼� ਿਵੱਚ� ਵੀ ਉਤਰਦੇ ਸਨ। ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਦੇਖਦਾ ਹੀ ਰਿਹ ਜ�ਦਾ ਸੀ 

ਿਕ ਇਹ ਬੋਲ ਆ ਿਕਧਰ� ਰਹੇ ਹਨ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਇਸ ਪਉੜੀ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕੇ 

ਪੜ�ੋ ਤ� ਇਹੀ ਗੱਲ� ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣਗੀਆਂ।  

ਿਫਿਰ ਬਾਬਾ ਗਇਆ ਬਗਦਾਿਦ ਨĄ  ਬਾਹਿਰ ਜਾਇ ਕੀਆ ਅਸਥਾਨਾ।  

ਇਕੁ ਬਾਬਾ ਅਕਾਲ ਰੂਪੁ ਦਜੂਾ ਰਬਾਬੀ ਮਰਦਾਨਾ।  

ਿਦਤੀ ਬ�ਿਗ ਿਨਵਾਿਜ ਕਿਰ ਸੁੰ ਿਨ ਸਮਾਿਨ ਹੋਆ ਜਹਾਨਾ।  

ਸੁੰ ਨ ਮੰੁਿਨ ਨਗਰੀ ਭਈ ਦੇਿਖ ਪੀਰ ਭਇਆ ਹੈਰਾਨਾ।  

ਵੇਖੈ ਿਧਆਨੁ ਲਗਾਇ ਕਿਰ ਇਕੁ ਫਕੀਰੁ ਿਕਸ ਕਾ ਘਿਰਆਨਾ। 

ਨਾਨਕ ਕਿਲ ਿਵਿਚ ਆਇਆ ਰਬੁ ਫਕੀਰੁ ਇੱਕੋ ਪਿਹਚਾਨਾ।  

ਧਰਿਤ ਅਕਾਸ ਚਹੂ ਿਦਿਸ ਜਾਨਾ।  

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਗੰਭੀਰਤਾ ਭਿਰਆ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੱ ਜੇ ਿਵੱਚ 

ਸਮੁੰ ਦਰ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਪੂਰੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਿਸੱਟਾ ਕੱਢ ਕੇ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਹਨ� ਨੰੂ ਿਸਰਫ ਪੜ�ੋ ਹੀ ਨਾ ਸਗ� ਿਵਚਾਰ� ਵੀ। ਜਦ� ਅਸ� ਇਹਨ� ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਵਚਾਰ�ਗੇ ਤ� ਸਾਨੰੂ ਵੀ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਰੂਪ “ਅਕਾਲ ਰੂਪ” ਹੀ ਲਗੇਗਾ। 

ਬੇਸ਼ੱਕ, ਬਗਦਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਬਾਅਦ, ਭਾਈ ਸਾਿਹਬ, ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੰੂ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਸਾਿਹਬ ਆਇਆ 

ਿਦਖਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ�ਥ� ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਬਾਰੇ ਦਸਦ ੇਹਨ ਪਰ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਿਵਖੇ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਹੀ ਉਹ, ਗੁਰ ੂ

ਸਾਿਹਬ ਨੰੂ ਅਚੱਲ ਬਟਾਲੇ ਅਤੇ ਮੁਲਤਾਨ ਿਗਆ ਵੀ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੇਸ਼ੱਕ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਸਾਰੀਆਂ 

ਯਾਤਰਾਵ� ਤ� ਿਵਹਲੇ ਹੋ ਕੇ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ ਰਿਹਣ ਲੱਗ ਪਏ ਸਨ ਪਰ ਉਹ ਸਮ�-ਸਮ� ’ਤ ੇਲੋੜ 

ਅਨੁਸਾਰ ਸਥਾਨਕ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ’ਤੇ ਚਲੇ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ੇਤਰ��, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ 

ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਸ਼ਵ-ਰਾਤਰੀ ਦੇ ਸਮ� ਅਚੱਲ ਬਟਾਲੇ ਵੀ ਗਏ ਸਨ। ਭਾਈ ਸਾਿਹਬ ਅਨੁਸਾਰ 

ਿਜ� ਹੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਆਮ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਲੱਿਗਆ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਅਚੱਲ ਬਟਾਲੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ ਤ� 

ਸਮੁੱ ਚੀ ਲੋਕਾਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਉਮੱਡ ਪਈ ਸੀ। ਇਸ ਤ� ਇੱਕ ਤ� ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ 
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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੋ ਗਏ ਸਨ ਅਤੇ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਤ� ਲੋਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ� ਨੰੂ 

ਆ�ਦੇ ਸਨ। ਦੂਜਾ, ਉਹਨ� ਦੇ ਨ� ਤ� ਸਾਰੇ ਜੋਗੀ, ਨਾਥ ਅਤੇ ਿਸੱਧ ਵੀ ਜਾਣੂ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਿਜ� ਹੀ ਗੁਰੂ 

ਸਾਿਹਬ ਅਚੱਲ-ਬਟਾਲੇ ਪਹੁੰ ਚੇ ਤ� ਲੋਕ� ਦੀਆਂ ਭੀੜ� ਜੁੜ ਜਾਣ ਕਾਰਨ �ਥੇ ਚੜ�ਾਵ� ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਲਛਮੀ 

(ਧਨ) ਵਰਸਣ ਲੱਗ ਪਈ ਸੀ। ਇਹ ਦੇਖ ਕੇ ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ ਮਨ� ਿਵੱਚ ਈਰਖਾ ਜਾਗ �ਠੀ। ਉਹ ਸਮਝਦੇ ਸਨ 

ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਇਤਨੀ ਮਾਇਆ ਚੜ�ਾਵੇ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਕ� ਿਮਲ ਰਹੀ ਹੈ? ਇਸ ਚੜ�ਾਵੇ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਜੋਗੀ 

ਅਤੇ ਭਗਤੀਏ ਵੀ �ਥੇ ਪਹੁੰ ਚ ਗਏ ਤ� ਿਕ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਵੀ ਕੁਛ ਚੜ�ਾਵਾ ਚੜ� ਜਾਵੇ। ਜਦ� ਭਗਤੀਆਂ ਵਲ� 

ਭਗਤੀਆਂ ਪਉਣ ਕਾਰਨ ਉਹਨ� ਦੇ ਭ�ਿਡਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਾਇਆ ਇਕੱਠੀ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪਈ ਤ� ਜੋਗੀਆਂ ਿਵੱਚ� 

ਿਕਸੇ ਜੋਗੀ ਨĂ  ਭਗਤੀਆਂ ਦਾ ਮਾਇਆ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਲੌਟਾ ਚੁੱ ਕ ਕੇ ਛੁਪਾ ਿਲਆ। ਜਦ� ਭਗਤੀਆਂ ਨĂ  

ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਉਹਨ� ਦਾ ਇੱਕ ਲੌਟਾ ਜੋਗੀਆਂ ਨĂ  ਚੁਰਾ ਿਲਆ ਹੈ ਤ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸਭ ਕੁਝ ਹੀ ਭੱੁਲ ਿਗਆ ਸੀ। 

ਪਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ �ਥੇ ਬੈਠĂ  ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਖ ਰਹੇ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  �ਠ ਕੇ ਛੁਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਲੌਟਾ 

ਜੋਗੀਆਂ ਕੋਲ� ਖੋਹ ਕੇ �ਥੇ ਹੀ ਿਫਰ ਰੱਖ ਿਦੱਤਾ। ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਦੀ ਇਹ ਿਹੰਮਤ ਅਤੇ ਹ�ਸਲਾ ਦੇਖ ਕੇ ਜੋਗੀਆਂ 

ਨੰੂ ਗੁੱ ਸਾ ਚੜ� ਿਗਆ। (ਪਉੜੀ 39). 

ਗੁੱ ਸੇ ਿਵੱਚ ਭਰੇ-ਪੀਤੇ ਜੋਗੀ ਜਨ ਬਾਬੇ ਪਾਸ ਬਿਹਸ ਕਰਨ ਲਈ ਆ ਗਏ। ਜੋਗੀਆਂ ਦਾ ਆਗੂ 

ਭੰਗਰਨਾਥ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤ� (ਨਾਨਕ ਜੀ) ਪਿਹਲ� ਫ਼ਕੀਰ� ਵਾਲਾ ਬਾਣਾ ਪਿਹਨ ਕੇ ਅਤੇ ਿਫਰ 

ਗ�ਿਹਸਤੀਆਂ ਵਾਲਾ ਬਾਣਾ ਪਿਹਨਕੇ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਜੀਵਨ ਅਪਣਾ ਕੇ ਦੁੱ ਧ ਿਵੱਚ ਕ�ਜੀ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕੰਮ ਿਕ� 

ਕੀਤਾ ਹੈ? ਭਾਵ ਿਕ ਤ� ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਯੋਗ-ਸਾਧਨਾ ਨੰੂ ਅਪਿਵੱਤਰ ਿਕ� ਕੀਤਾ ਹੈ? ਿਕ�ਿਕ ਜੇ ਇਸੇ ਤਰ�� ਹੀ 

ਹੋਣ ਲੱਗ ਿਪਆ ਤ� ਇਹ ਗੱਲ ਉਸ ਜਾਗ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਿਰੜਕਣੇ ਿਵਚਲੇ ਜਮਾਏ ਹੋਏ ਦੁੱ ਧ ਵਰਗੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ 

ਿਜਹੜਾ ਸੜ ਿਗਆ ਹੋਵੇ ਤੇ ਉਸ ਿਵੱਚ� ਮੱਖਣ ਿਨਕਲੇ ਹੀ ਨਾ। ਇਸ ਕਰਕ ੇਤ� ਉਦਾਸੀ ਦਾ ਭੇਖ ਉਤਾਰ ਕੇ ਮੁੜ 

ਤ� ਸੰਸਾਰੀਆਂ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਜੀਣ ਦੀ ਰੀਤ ਿਕ� ਚਲਾ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਭੰਗਰਨਾਥ ਦੇ ਇਹ ਸਵਾਲ ਸੁਣ ਕੇ ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੰੂ ਵੀ ਕੁਝ ਗੁੱ ਸਾ ਆਇਆ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈ ਿਕ�ਿਕ ਗੁਰ ੂਜੀ ਦਾ ਿਜਹੜਾ ਅਗਲਾ ਜਵਾਬ 

ਭਾਈ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਹ ੈਉਹ ਕੁਝ ਸਖਤ ਲਿਹਜੇ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਭੰਗਰਨਾਥ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਇਸ 

ਿਵੱਚ ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਕਸੂਰ ਨਹ� ਹੈ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਸ ਦੀ ਕਸੂਰਵਾਰ ਤੇਰੀ ਮ� ਹੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨĂ  ਤੈਨੰੂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� 

ਿਸਖਾਇਆ। ਉਸ ਨĂ  ਤੈਨੰੂ ਅਿਗਆਨੀ ਰੱਖ ਕੇ ਉਹ ਦੋਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਕੋਈ ਭ�ਡੇ ਨੰੂ ਤ� ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਧੋਵੇ ਨਾ 

ਅਤੇ ਉਸ ਗੰਦੇ ਭ�ਡੇ ਿਵੱਚ ਗੰਦਗੀ ਕਰਕੇ ਹੀ ਫੁੱ ਲ ਸੜ ਜਾਣ। ਇਸ ਤਰ�� ਅਿਗਆਨਤਾ ਵਸ ਤੁਸ� ਲੋਕ ਘਰ-

ਬਾਰ ਛੱਡ ਕੇ ਸੰਿਨਆਸੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਪਰ ਰੋਟੀ-ਭੋਜਨ ਲਈ ਤੁਸ� ਿਫਰ ਉਹਨ� ਦ ੇਹੀ ਘਰ� ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ 

ਹੋ। ਜੇਕਰ ਘਰ-ਬਾਰ ਛੱਿਡਆ ਹੈ ਿਫਰ ਵਾਪਸ ਉਹਨ� ਘਰ� ਿਵੱਚ ਨਾ ਜਾਓ। ਇਸ ਤਰ�� ਿਬਨ� ਕੁਝ ਿਦੱਿਤਆ ਂ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ। ਭਾਵ ਿਕ ਤੁਸ� ਸੰਿਨਆਸ ਦੇ ਨ� ਤੇ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਹੀ 

ਗਲਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। (ਪਉੜੀ 40). 
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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਅਿਜਹੇ ਰੋਹ ਭਰੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ �ਥੇ ਬੈਠĂ  ਸਾਰੇ ਜੋਗੀ ਤੇ ਜੋਗੀਸ਼ਵਰ ਕਰੋਧ 

ਿਵੱਚ ਆ ਗਏ। ਕਰੋਧ ਿਵੱਚ ਆਇਆਂ ਹੋਇਆਂ ਨĂ  ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੰੂ ਡਰਾਉਣ ਲਈ ਭ�ਤ-ਭ�ਤ ਦੀਆਂ ਡਰਾਉਣੀਆਂ 

ਅਵਾਜ਼� ਕੱਢਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤੀਆਂ। ਉਹ ਿਕਲਕਾਰੀਆਂ ਮਾਰਨ, ਚੀਕ� ਅਤੇ ਚੰਿਗਆੜ� ਮਾਰਨ ਲੱਗੇ ਤ� ਿਕ 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੰੂ ਇਹ ਲੱਗੇ ਿਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਗਲਤ ਬੋਲ ਕੇ ਜੋਗੀਆਂ ਨੰੂ ਕਰੋਧ ਚੜ�ਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਉਹਨ� ਨĂ  ਸਾਰੇ ਿਹੰਦ ੂ

ਫਲਸਿਫ਼ਆਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਕੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮੱਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਉਹ ਭ�ਤ-ਭ�ਤ ਦੇ ਮੰਤਰ ਤੇ ਜੰਤਰ 

ਉਚਾਰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਕਰਿਦਆਂ ਉਹ ਅਨĂ ਕ� ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਧੁਨ� ਵੀ ਕੱਢਦ ੇਸਨ। ਆਪਣੇ ਅਨĂ ਕ� ਰੂਪ 

ਵਟਾਉਣ ਬਾਰੇ ਜੋਗੀ ਕਿਹੰਦੇ ਸਨ ਿਕ ਉਹ ਿਜਹੜਾ ਵੀ ਚਾਹੁਣਗੇ ਉਸੇ ਤਰ�� ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਤਬਾਹੀ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਾਘ� ਵ�ਗ ਉਹ ਦਹਾੜਕੇ ਦੱਸ ਰਹੇ ਸਨ ਿਕ ਉਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਅਕਾਸ਼ ਿਵੱਚ ਪੱਛੀਆਂ ਵ�ਗ ਉਡਣ ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਨਾਗ� ਵ�ਗ ਫੁਕਾਰੇ ਮਾਰਨ ਦੀਆਂ ਧਮਕੀਆਂ ਭਰੀਆਂ ਗੱਲ� 

ਕਰਦੇ ਸਨ। ਿਕਧਰੇ ਭੰਗਰਨਾਥ ਇਹ ਦਮਗੱਜੇ ਮਾਰ ਿਰਹਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਅਸਮਾਨ� ਿਵੱਚ� ਤਾਰੇ ਤੋੜ ਕੇ ਿਲਆ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਣੀਆਂ �ਪਰ ਸਮੇਤ ਆਪਣੀ ਿਵਛਾਉਣੀ ਦੇ ਤੈਰ ਵੀ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਿਸੱਧ�-ਜੋਗੀਆਂ 

ਦਾ ਗੁੱ ਸਾ ਸ਼�ਤ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਨਹੀ ਆ ਿਰਹਾ ਸੀ। (ਪਉੜੀ 41)। ਇਹ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਮੁਹਾਵਰੇਦਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ 

ਅੱਖਰ� ਅਰਥ� ਿਵੱਚ ਨਹ� ਲੈਣਾ ਚਾਹ�ਦਾ। ਇਹ ਜੋਗੀਆਂ ਦੀਆਂ ਧਮਕੀਆਂ ਸਨ ਿਕ ਉਹ ਇ� ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ, ਆਹ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤਬਾਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ ਉਹਨ� ਦਾ ਇਹੋ ਸੀ 

ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਚੁੱ ਪ ਕਰਨ ਵਰਨਾ ਉਹ ਗੁੱ ਸੇ ਿਵੱਚ ਆ ਕੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦ ੇਸਮਰੱਥ ਹਨ।  

ਆਖਰ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਜੋਗੀ-ਿਸੱਧ ਆਿਦ ਿਢੱਲੇ ਹੋਏ ਤ� ਉਹਨ� ਨĂ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਕੀ 

ਉਹ ਵੀ ਉਹਨ� ਵ�ਗ ਕੋਈ ਕਰਾਮਾਤ ਿਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ? ਜੇਕਰ ਿਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤ� ਛੇਤੀ ਕਰਨ ਤ ੇ

ਿਦਖਾਉਣ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ ਿਕ, “ਨਾਥ ਜੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਜੈਸੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜ� ਕਰਾਮਾਤ ਿਜਹੜੀ ਤੁਸ� 

ਹੁਣ ਿਦਖਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਉਹਨ� ਪਾਸ ਨਹ� ਹੈ। ਉਹਨ� ਨੰੂ ਤ� ਜ� ਸੰਗਤ (ਲੋਕ�) ਦੀ ਮਦਦ 

ਪਰਾਪਤ ਹੈ ਤੇ ਜ� ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਅਿਜਹੇ ਜਵਾਬ� ਨĂ  ਿਸੱਧ�, 

ਨਾਥ� ਤੇ ਜੋਗੀਆਂ ਨੰੂ ਿਨਰ�ਤਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। (42.) ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਇਹ ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦ ੇਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਿਸਮਰਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸੱਚ ਹੀ ਬੋਲੋ। ਿਬਨਾ ਸੱਚ ਤ� ਅਤ ੇਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ 

ਨਾਮ ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਨਾ ਕੋਈ ਕਰਾਮਾਤ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹਨ� ਪਾਸ ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੈ। (43) ਆਖਰ ਸਭ ਚੁੱ ਪ ਹੋ 

ਗਏ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਸ਼�ਤੀ ਵਰਤ ਗਈ। ਇ� ਿਗਆਨ ਦੇ ਜ਼ਰੋ ਨਾਲ ਅਤੇ ਸੱਚ ਦੀ ਤਾਕਤ 

ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਮੇਲਾ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਮੁਰੀਦ ਹ ੋਿਗਆ। ਿਸੱਧ ਤੇ ਜੋਗੀ ਵੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੰੂ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਨ ਲੱਗ 

ਪਏ। ਸਭ ਪਾਿਸ� ਇੱਕੋ ਹੀ ਆਵਾਜ਼ ਆ ਰਹੀ ਸੀ ਿਕ “ਹੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਤਸੁ� ਧੰਨ ਹੋ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ 

ਕੀਤੀ ਕਮਾਈ ਵੀ ਧੰਨ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਹੀ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮ� ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਪੁਰਖ ਹੈ।” 

ਅਚੱਲ ਬਟਾਲੇ ਦੇ ਇਸ ਿਸ਼ਵ-ਰਾਤਰੀ ਦੇ ਮੇਲੇ ਿਵੱਚ� ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨ� ਦਾ ਡੰਕਾ ਵਜਾ�ਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰ ੂ

ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਮੁਲਤਾਨ ਪਹੁੰ ਚ ਗਏ ਸਨ। ਅੱਗੇ ਮੁਲਤਾਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਪੀਰ�-ਫ਼ਕੀਰ� ਦੀ ਭੀੜ ਸੀ। ਉਹਨ� ਨĂ  
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ਵੀ ਈਰਖਾ ਕੀਤੀ ਿਕ ਇਹ ਨਾਨਕ ਇੱਥ ੇਆ ਕ ੇਵੀ ਉਹਨ� ਦੀ ਰੋਟੀ-ਰੋਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਦਖ਼ਲ-ਅੰਦਾਜ਼ੀ ਕਰੇਗਾ। ਪਰ 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਉਹਨ� ਨੰੂ ਭਰੋਸਾ ਿਦਵਾਇਆ ਿਕ ਉਹ ਉਹਨ� ਦੇ ਿਕਰਦਾਰ ਬਾਰ ੇ ਕੁਝ ਨਹ� ਕਿਹਣਗੇ। ਉਹ 

ਿਸਰਫ ਸੱਚ ਅਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਹੀ ਦੇਣਗੇ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਮੁਲਤਾਨ ਤ� ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਵਾਪਸ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ ਆ ਗਏ ਸਨ।  

ਿਕਸੇ ਵੀ ਜਨਮਸਾਖੀ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਿਕਸੇ ਮੱੁਢਲੀ ਿਲਖਤ ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਦਾ 

ਵਰਨਣ ਲੜੀਵਾਰ ਜ� ਿਸਲਿਸਲੇਵਾਰ ਨਹ� ਹੈ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਹ ਲੜੀ-

ਰਿਹਤ ਅਤੇ ਅਤੀ ਸੰਖੇਪ ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਖੇਪਤਾ ਕਈ ਵਾਰ ਤ� ਿਸਰਫ ਇਸ਼ਾਰੇ-ਮਾਤਰ 

ਹੀ ਹੋ ਕੇ ਰਿਹ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਿਕ ਿਜਤਨĂ  ਵੀ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਿਲਖਣ ਵਾਲੇ ਆਧੁਿਨਕ ਲੇਖਕ 

ਹਨ ਉਹ ਵੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਚਾਰ ਹੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਇੱਕ – ਮੱਤ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ 

ਵਖਰੇਵ� ਕਈ ਵਾਰ ਤ� ਐਸਾ ਨ�ਹ-ਵਾਚਕ ਅਤੇ ਿਵਰੋਧਾਤਮਕ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਲੇਖਕ� 

ਦੀਆਂ ਧੜੇਬੰਦੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਦੇ ਿਬਰਤ�ਤ ਨੰੂ ਵਰਨਣ 

ਕਰਨਾ ਹੋਰ ਵੀ ਔਖਾ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੀਆ ਂਯਾਤਰਾਵ� ਿਵਸ਼ਵ-ਿਵਆਪੀ ਸਨ। ਿਵਸ਼ਵ-ਿਵਆਪੀ ਯਾਤਰਾਵ� ਨੰੂ ਿਕਸ 

ਤਰ�� ਇੱਕ ਲੜੀ ਿਵੱਚ ਪਰ ੋਿਕ ਿਬਆਿਨਆ ਜਾਵੇ? ਹੈਰਾਨੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਪੰਜ ਸੌ ਪੰਜਾਹ ਸਾਲ ਪੂਰੇ 

ਹੋਣ ਤੇ ਵੀ ਅਜੇ ਤੱਕ ਨਾ ਹੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨ ਬਾਣੀ ਦਾ ਕੋਈ ਦੀਰਘ ਅਿਧਐਨ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਦਾ। ਿਜਤਨੀਆਂ ਿਵਸ਼ਾਲ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਹਨ ਉਤਨੀ ਹੀ ਿਵਸ਼ਾਲ ਗੁਰੂ 

ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇ� ਵੀ ਕਿਹ ਿਲਆ ਜਾਵੇ ਤ� ਵੀ ਕੋਈ ਅੱਿਤ-ਕਥਨੀ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ ਿਕ ਗੁਰੂ ਜੀ 

ਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ਵ-ਿਵਆਪੀ ਯਾਤਰਾਵ� ਦਾ ਿਵਸ਼ਾਲ ਅਨੁਭਵ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਸਮੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ 

ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਨੰੂ ਸਹੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਮਝਣ ਲਈ ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ਾਲ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅਿਧਐਨ 

ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।  

ਸਾਡੇ ਇਿਤਹਾਸਕਾਰ� ਨĂ  ਗਰੁੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਨੰੂ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ ਤ ੇਚਾਰ ਭਾਗ� ਿਵੱਚ 

ਵੰਡ ਕੇ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਿਹਲੀ ਉਦਾਸੀ ਜ� ਯਾਤਰਾ ਪੂਰਬੀ ਭਾਰਤ ਦੀ। ਦੂਸਰੀ ਯਾਤਰਾ ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ 

ਅਤੇ ਸ�ੀ ਲੰਕਾ ਦੀ; ਤੀਜੀ ਯਾਤਰਾ ਉਤਰੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਅਤੇ ਚੌਥੀ ਯਾਤਰਾ ਪੱਛਮੀ ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਤ� 

ਬਾਹਰ ਅਰਬ ਮੁਲਕ� ਦੀ। ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਵੰਡ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਮੱੁਖ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨੀ ਿਗਆਨ ਿਸੰਘ ਨĂ  

ਕੀਤੀ ਹੈ। ਿਗਆਨੀ ਿਗਆਨ ਿਸੰਘ ਿਸੱਖ ਇਿਤਹਾਸ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਐਸਾ ਇਿਤਹਾਸਕਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਜਸ ਨĂ  ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇਯਾਤਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਸਥਾਨ� ਦੀ ਹਰ ਥ� ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਅਤ ੇਉਥ� ਦੇ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਗੱਲ�-ਬਾਤ� 

ਕਰਕੇ ਇਹਨ� ਯਾਤਰਾ-ਅਸਥਾਨ� ਬਾਰੇ ਿਲਿਖਆ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਿਸੰਘ ਦਾ ਇਹ ਿਨ{ਜੀ ਸਰਵੇਖਣ ਉਹਨ� ਦੀ 
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ਆਪਣੀ ਿਲਖਤ ਤਵਾਰੀਖ ਗੁਰੂ ਖਾਲਸਾ ਦੇ ਪੰਨਾ 72 ਤ� ਲੈ ਕੇ ਪੰਨਾ 163 ਤੱਕ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ।14 ਇਸ 

ਿਨ{ਜੀ ਸਰਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਗੁਰੂ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਦਾ ਿਬਰਤ�ਤ ਇਤਨĂ  ਿਵਸਥਾਰ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤਾ ਹੈ 

ਿਕ ਨਾ ਉਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਅਤ ੇਨਾ ਉਸ ਤ� ਿਪੱਛ� ਅੱਜ ਤੱਕ ਿਕਸੇ ਲੇਖਕ ਨĂ  ਉਤਨਾ ਿਵਸਥਾਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ 

ਿਜਸ ਰਸਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਉਸ ਰਸਤੇ ਦਾ ਹਰ ਿਪੰਡ, ਹਰ ਨਦੀ-ਨਾਲਾ, ਹਰ ਜੰਗਲ ਅਤੇ ਹਰ ਠਿਹਰਾਅ 

ਸਭ-ਕੁਝ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਕੰਨਾ ਲੋਕ� ਨਾਲ, ਿਕੰਨਾ ਸੰਤ-ਫ਼ਕੀਰ� ਨਾਲ, ਜ� ਿਕੰਨਾ ਸਥਾਨਕ ਰਾਜੇ-

ਮਹਾਰਾਿਜਆਂ, ਨਵਾਬ� ਆਿਦ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਿਵਚਾਰ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਸਨ, ਪੂਰੇ ਿਵਸਥਾਰ ਿਵੱਚ ਿਬਆਨੀਆਂ 

ਗਈਆਂ ਹਨ। ਿਗਆਨ ਿਸੰਘ ਿਨਰਮਲਾ ਸੰਤ ਿਵਦਵਾਨ ਸੀ। ਪੰਡਤ ਤਾਰਾ ਿਸੰਘ ਨਰੋਤਮ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ 

ਪਿਟਆਲੇ ਿਵਖੇ ਰਿਹ ਕੇ ਿਜਨ� � ਵੀ ਕੰਮ ਗੁਰਮਿਤ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਗੁਰ ਇਿਤਹਾਸ ਬਾਰੇ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਇਹ ਸਭ 

ਿਗਆਨੀ ਿਗਆਨ ਿਸੰਘ ਵੱਲ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਿਗਆਨ ਿਸੰਘ ਦਾ ਕੰਮ ਪਿਹਲ� ਕਿਵਤਾ ਿਵੱਚ ਸੀ ਪਰ ਿਪੱਛ� 

ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਗੁਰਮੁਖੀ ਵਾਰਤਕ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਸੀ।  

ਬੇਸ਼ੱਕ ਿਗਆਨ ਿਸੰਘ ਤ� ਿਪੱਛ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਬਾਰੇ ਕੁਝ-ਇੱਕ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸਾਿਹਤਕਾਰ� ਵੱਲ� ਜ਼ਰੂਰ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਸੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਕੋਹਲੀ ਅਤੇ ਪ�ੋ. ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ ਵੱਲ�। 

ਡਾ. ਫੌਜਾ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਡਾ. ਿਕਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਵੱਲ� ਵੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਫਰ� ਦੀ ਐਟਲਸ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਹੈ।15 ਇਸ ਐਟਲਸ ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆ ਂਯਾਤਰਾਵ� ਦੇ ਬਾਕਾਇਦਾ ਨਕਸ਼ੇ ਿਤਆਰ ਕਰਕੇ ਿਦੱਤੇ ਗਏ 

ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ ਨĂ  ਛਾਿਪਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਐਟਲਸ ਿਵੱਚ ਵੀ 

ਿਗਆਨੀ ਿਗਆਨ ਿਸੰਘ ਿਜਨਾ ਿਵਸਥਾਰ ਨਹ� ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਐਟਲਸ ਿਨ{ਜੀ ਜ� ਗਰੁੱ ਪ ਸਰਵੇਖਣ ’ਤੇ 

ਆਧਾਰਤ ਹੈ। ਅੱਜ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀਆਂ ਸਮੁੱ ਚੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਦਾ ਸਰਵੇਖਣ ਕਰਵਾਇਆ 

ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤ ੇਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇ। ਿਕ�ਿਕ ਯਾਤਰਾਵ� ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ 

ਐਸੀਆਂ ਕੁਝ-ਇੱਕ ਗੱਲ� ਸੁੱ ਤੇ-ਿਸੱਧ ਹੀ ਿਲਖਤੀ ਿਵਆਿਖਆ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਹਨ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ 

ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਕ ਜਨਮਸਾਖੀਆਂ ਿਵੱਚ ਯਾਤਰਾਵ� ’ਤੇ ਜਾਣ ਸਮ� ਗੁਰੂ ਜੀ ਵੱਲ� 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮ ਦੇ ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਭੇਖ� ਬਾਰੇ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਭੇਖ ਿਸੱਧੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਗੁਰਮਿਤ 

ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹ� ਖ�ਦੇ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਿਵੱਚ ਆਈਆਂ ਇਹ ਤੁਕ� ਓਪਰੀ-

ਨਜ਼ਰੇ ਗੁਰਮਿਤ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖ�ਦੀਆਂ ਨਹ� ਜਾਪਦੀਆਂ ਿਜਵ� ਿਕ  

ਬਾਬੇ ਭੇਖ ਬਣਾਇਆ ਉਦਾਸੀ ਕੀ ਰੀਿਤ ਚਲਾਈ। (ਵਾਰ 1-ਪਉੜੀ 24) 

ਿਫਿਰ ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਕਰਤਾਰਪੁਿਰ ਭੇਖੁ ਉਦਾਸੀ ਸਗਲ ਉਤਾਰਾ।।  

ਪਿਹਿਰ ਸੰਸਾਰੀ ਕੱਪੜੇ ਮੰਜੀ ਬੈਿਠ ਕੀਆ ਅਵਤਾਰਾ।। (ਵਾਰ 1, ਪਉੜੀ 38) 

                                                           
14 ਿਗਆਨ ਿਸੰਘ, ਤਵਾਰੀਖ ਗੁਰੂ ਖਾਲਸਾ (ਪੱਥਰ ਛਾਪ), ਿਸਆਲਕੋਟ, 1991 ਈ., ਪੰਨĂ  72-163. 
15 ਫੌਜਾ ਿਸੰਘ ਿਕਰਪਾਲ ਿਸੰਘ, ਐਟਲਸ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਫ਼ਰ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ, 2004.  
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 ਇਨ� � ਤੁਕ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਭੇਖ� ਬਾਰੇ, ਉਦਾਸੀ 

ਧਾਰਨਾ ਬਾਰੇ ਜ� ਸੰਿਨਆਸੀਆਂ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਆਪਣਾ ਨਜ਼ਰੀਆਂ ਆਪਣੇ ਅਨĂ ਕ� ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤ 

ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜਨਮਸਾਖੀਆਂ ਿਵਚਲੇ ਭੇਖ� ਅਤੇ ਬਸਤਰ� ਬਾਰ ੇਅਤੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀਆਂ 

ਉਕਤ ਤੁਕ� ਿਵਚਲੇ ਭੇਖ� ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਿਵੱਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦ� ਹੈ।  

 ਿਸੱਧ ਗੋਸਟ ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਿਸੱਖ� ਦੇ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਿਕੰਨĂ  ਸੋਹਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ 

ਜਦ� ਿਸੱਧ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੰੂ ਇਹ ਪੁੱ ਛਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਕਸ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਉਦਾਸੀ ਹੋਏ ਹ�?ਇੱਥ ੇ

ਸ਼ਬਦ ਉਦਾਸੀ ਵੈਰਾਗਤਾ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਿਕਸ ਕਰਕੇ ਤੁਸ� ਇਹ ਭੇਖ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਿਕਸ ਵਸਤੂ 

ਦਾ ਵਾਪਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਿਕਵ� ਆਪਣੇ ਪੈਰੋਕਾਰ� ਦਾ ਪਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਕਰ�ਗੇ।  

ਿਕਸੁ ਕਾਰਿਣ ਿਗ�ਿਹ ਤਿਜਓ ਉਦਾਸੀ।। 

ਿਕਸੁ ਕਾਰਿਣ ਇਹੁ ਭੇਖੁ ਿਨਵਾਸੀ।। 

ਿਕਸੁ ਵਖਰ ਕੇ ਤੁਮ ਵਣਜਾਰੇ।। 

ਿਕ� ਕਿਰ ਸਾਥੁ ਲੰਘਾਵਹੁ ਪਾਰੇ।।17।। 

 ਗੁਰੂ ਜੀ ਿਸੱਧ� ਦੇ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਆਪਣੇ ਮੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਗਰੁੂ ਜੀ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ 

ਉਹ ਸੱਚੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਿਵੱਚ ਘਰ� ਚੱਲੇ ਹਨ। ਇਥੇ ਉਦਾਸੀ ਸ਼ਬਦ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਉਹ 

ਸੱਚ ਦੀ ਤਾਲਾਸ਼ ਿਵੱਚ ਇਸ ਭੇਖ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਹ ਸੱਚੀ ਵਸਤ ਦੇ ਵਪਾਰੀ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹ ਸੱਚ ੇ

ਸਿਤਗੁਰ� ਦੀ ਦਇਆ ਰਾਹ� ਹੀ ਆਪਣੇ ਪੈਰੋਕਾਰ� ਦਾ ਪਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਕਰਨਗੇ।  

ਗੁਰਮੁਿਖ ਖੋਜਤ ਭਏ ਉਦਾਸੀ।। 

ਦਰਸ਼ਨ ਕੈ ਤਾਈ ਂਭੇਖ ਿਨਵਾਸੀ।। 

ਸਾਚ ਵਖਰ ਕੇ ਹਮ ਵਣਜਾਰੇ।। 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਉਤਰਸ ਪਾਰੇ।।8।। (ਪੰਨਾ 939) 

 ਭਾਵ ਿਕ ਭੇਖ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ ਸ਼ਬਦ ਬਹੁਤ ਭੁਲੇਖਾ ਪਾਊ ਹਨ। ਸਾਨੰੂ ਇਨ� � ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਗੁਰਮਿਤ 

ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾਰ ਸਨ। ਦੁਨੀਆਂਦਾਰ� ਨੰੂ ਸੱਚ ਦੇ ਮਾਰਗ 

ਤੇ ਪਾਉਣ ਲਈ ਹੀ ਉਹਨ� ਨĂ  ਿਵਸ਼ਵ-ਿਵਆਪੀ ਯਾਤਰਾਵ� ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਇਹ ਯਾਤਰਾਵ� 

ਸ਼ਾਇਦ ਿਵਸ਼ਵ ਦਾ ਇੱਕ ਿਰਕਾਰਡ ਹਨ।  
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    ;[i;[ rktT[ r[o BkBe oki[ i'r[ fifB wkfDU  

     fJepkb f;zx bkbg[ok 

 

r[o{ BkBe d/t ih d/ 500 ;kbk iBw fdB wBkT[d/ ;w/A ftdtkB 

nkgD/ nkgD/ Yzr Bkb r[o{ BkBe d/t ih d/ ihtB s/ cb;c/ pko/ frnkB 

tzvD s/ f;cs ;bkj dh ;/tk nkgDh ebw okjh eo oj/ jB.  

;qh r[o{ BkBe d/t ih pko/ f;Zy r[o{ ;kfjpkB s/ r[o{ ekb d/ wjkB 

fbykohnK B/ , i' th nzfes ehsk j?, T[;dk frnkB ;z;kfoe b'eK bJh 

nZi th , r[o{ BkBe d/t ih d/ n;b cb;c/ B{z ;wMD s/ ihtB B{z uzrk 

pDkT[D ftZu ;jkfJe j' ;edk j?.  

;qh r[o{ nzrd d/t ih B/ sK fBoDk jh eo fdZsk j? fe T[BQK B{z j'o T[gd/P dh b'V Bjh 

fiBQK d/ frnkBdksk r[o{ BkBe d/t ih jB. nekb g[oy tkfjr[o{ dh f;cs ;bkj dk , r[o{ 

BkBe T[gd/P jh gqG{ gqkgsh dk n;b okj dZf;nk j?.  

dhfynk nkfy p[MkfJnk f;csh ;fu ;w/T[ .  

fsB eT[ fenk T[gd/;hn? fiB r[o[ BkBe d/T[ .. nzr 150  

;qh r[o{ BkBe d/t ih d/ ;z;kfoe ihtB ;co dk wB'oE eh ;h < s/ nekb g[oy B/ T[BQK 

B{z eh ezw eoB bJh fJZE/ G/fink < 

GkJh r[odk; ih fiBQK B{z nkgD/ ihtB dk pj[sk ;wK ;qh r[o{ nwodk; ih , ;qh r[o[{ 

okwdk; ih , ;qh r[o{ noiB d/t ih ns/ ;qh r[o{ jor'fpzd ;kfjp dh ;zrs eoB dk ;[Gkr 

gqkgs j'fJnk j?.T[BQK ;qh r[o{ rqzE ;kfjp dh ouBk ftZu ;qh r[o{ noiB d/t ih dh ;/tk ehsh s/ 

T[BQK dh ofus pkDh B{z ;qh r[o{ rqzE ;kfjp dh e[zih wzfBnk iKdk j? .GkJh r[odk; ih r[o{ BkBe 

d/t ih d/ nkrwB ;w/A d/ Xkofwe jkbks fpnkB eod/ j'J/ doi eod/ jB .  

‘ ukfo toB ukfo wijpk ir ftfu fjzd{ w[;bwkD/.  

y[dh pyhfb sepoh fyzu'skD eo/fB fXCkD? .’  

rzr pBkfo; fjzd{nK wZek ekpk w[;bwkD/.  

;[zBfs w[;bwkD dh fsbe izR{ fjzd{ b'GkD/.  

okw ojhw ejkfJd/ fJe[ Bkw[ d[fJ okj G[bkD/.  

p/d es/p G[bkfJe? w'j/ bkbu d[Bh ;?skD/.  

;u[ feBko/ ofj rfJnk yfj wod/ pkjwD wT[bkD/.  

;o' B fwN/ nktD ikD/ .. (tko gfjbh gT[Vh 21)  

nfijh ;fEsh ftZu r[o{ BkBe d/t ih B{z nekb g[oy B/ fJ; ;z;ko ftZu G/fink.  

;[Dh g[ekfo dksko gqG[ r[o{ BkBe ir wkfj gmkfJnk.  

uoB X'fJ ojokf; efo uoDkfwqs[ f;ZyK ghbkfJnk.  

gkopqjw g{oB pqjw efbi[r nzfdo fJZe fdykfJnk.  
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uko/ g?o Xow d/ ukfo toB fJe toB[ eokfJnk.  

okDk oze pokpoh g?oh gtDk ifr tos

 

T[bNk y/b[ fgozw dk g?ok T[gfo ;h;[ fBtkfJnk.  

efbi[r pko/ skfonk ;fsBkw gfV wzsq ;[DkfJnk.  

efb skoD r[o[ BkBe nkfJnk .. ( tko gfjbh gT[Vh 23 ..  

fJ; soQK nekb g[oy d/ j[ew Bkb ;qh r[o{ BkBe d/t ih B/ Xow d/ y/so ftu fJZe 

BtK okj gqrN ehsk.  

fJeZb/ Xkofwe jh Bjh T[; ;w/A d/ oki;h jkbks th pj[s uzr/ Bjh ;B.  

efb nkJh e[s/ w[jh yki[ j'fJnk w[odko r[;kJh.  

oki/ gkg ewktd/ T[bNh tkV y/s eT[ ykJh.  

goik nzXh frnkB fpB[ e{V[ e[;s[ w[yj[ nkbkJh.  

u/b/ ;ki tikfJd/ BufB r[o{ pj[s[ fpfX GkJh.  

;/te p?mfB xok ftZu r[o T[fm xoh fsBkV/ ikJh.  

ekih j'J/ fo;tsh tYh b? e/ je rtkJh.  

fJ;sqh g[oy? dkw fjs[ Gkt? nkfJ feEkT{ ikJh.  

tofsnk gkg ;G; ir wKjh ( gT[Vh 30 tko gfjbh )  

r[o{ BkBe d/t ih B/ Xkofwe nkr{nK Bkb frnkB uouk rZbpks ftZu ;gZPN ehsk fe 

e/tb uzr/ ezw jh gqG{ d/ B/V/ j'D dk wkor jB.  

g[SfB c'fb feskp B' fjzd{ tvk fe w[;bwkB'Jh ..  

pkpk nky/ jkihnK ;[fG nwbk pkMj[ d'B' o'Jh ..  

fjzd{ w[;bwkB d[fJ dorj nzfdo bjfB B Y'Jh. ( gT[Vh 33 tko gfjbh)  

;qh r[o{ BkBe d/t ih B/ gqG{ gqkgsh bJh frqj;sh wkor B{z T[Zsw dZf;nk fe wzrD Bkb 

Bjh jZE' e[M d/D Bkb oZp d/ okj dh gqkgsh j[zdh j?.  

j'fJ nshs[ frqj;fs sfi fcfo T[Be/ xfo wzrfD ikJh .  

fpB[ fds/ e[S jfE B nkJh .. ( gT[Vh 40 tko gfjbh)  

fJ; soQK r[o{ BkBe d/t ih B/ fJZe Bt/A gzE okj, wkor , Xow dh f;oiDk ehsh s/ 

gfjbh tko fe;/ Xkofwe ofjpo B/ nkgD/ ihtB ekb ftZu T[Zso nfXekoh Bkb i'fs Bkb 

i'fs fwbk fdZsh.  

wkfonk f;ek irfsq ftfu BkBe fBowb gzE ubkfJnk.  

Ekfgnk bfjDk ihtd/ r[fonkJh f;fo Ssq fcokfJnk.  

i'sh i'fs fwbkfJe? ;fsr[o{ BkBe o{g tNkfJnk.  

r[o{ rqzE ;kfjp ftZu th GZNK B/ r[o{ BkBe dh wfjwk doi eofdnk fbfynk j?  

“ nekb g[oy nkg r[o{ BkBe i'fs ftu fJ; ;z;ko ftu nkfJnk.  

nkfg BokfJD[ ebk Xkfo ir wfj gofto:T[ ..  
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fBozekfo nkeko[ i'fs ir wzvfb efo:T[ 

j'o doi ehsk j?.”  

pqjwzv yzv g{oB pqjw r[D fBor[D ;w ikfDT[ . ig[ eb ;[i;[ BkBe r[o ;ji[ i'r[ 

fifB wkfDT[ .fJj ;wK r[o{ BkBe dk i; rkT[D s/ ftukoB dk j?. feT[Afe wjkB foPhnK B/ 

th r[o{ BkBe i; rkfJnk j?.  

d{opk go{oT[ nzro? r[o BkBe i;[ rkfJT[ .  

efp eb ;[i;[ BkBe r[o xfN xfN ;fji ;wkfJU.  

;qh r[o{ r'fpzd f;zx ih B/ th ;qh r[o{ BkBe d/t ih d/ nkrwB s/ Bt/A gzE ubkT[D dk 

gqG{ wB'oE nzfes ehsk j? fe gfjbk fiBQK ofjpoK B{z G/fink T[jBK oZp dk okj SZv e/ nkgDk 

okj jh ubk fbnk.  

fifB fifB sfBe f;ZX e' gk:' ..  

fsB fsB ngBk okj[ ubk:'..  

gow/;[o B feBj{z gfjukBk ..  

ww T[uko s/ G:' fdtkBk.  

gow ss feBj{z B gSkBk .. nkg nkg Ghsfo T[oMkBk .  

;G s/ ngBk Bkw[ igk:' .. ;fsBkw[ ekjz{ B fdqVk:'..  

;G ngBh ngBh T[oMkBk .. gkopqjw ekj{ B gSkBk.. (pfusq BkNe)  

c/o nekb g[oy dk nkgDk gzE ubkT[D dh fizw/tkoh r[o{ BkBe i'fs dh i[zw/ nkJh,  

fsB p/dhnB eh e[b fpy/ gqrN/ BkBe okfJ.  

;G f;ZyB e' ;[y dJ/ iZs sZj GJ/ ;jkfJ .. (pfusq BkNe)  

r[o{ BkBe d/t ih B/ c/o ;zs f;gkjh , frqj;Eh ihtB ftZu pqjw frnkB gqkgs eoB 

dk BtK okj dZf;nk  

“ fsB fJj eb w' Xow[ ubk:' .. ;G ;kXB e' okj psk:' .. i' sk e/ wkor wfj 

nkJ/. s/ epj{z Bjh gkg ;zskJ/..  

i/ i/ gzE stB e/ go/.. gkg skg fsB e/ gqG jo/ ..  

d{y G{y ep j{z B ;zskJ/ .. ikb ekb e/ phu B nkJ/..  

;qh r[o{ r'fpzd f;zx ;kfjp ih d/ dopkoh eth GkJh Bzd bkb ih, rziBkwk ftZu r[o{ 

BkBe wfjwk doi eod/ j'J/ fbyd/ jB L  

Bkfw T{ Pfj BkBe jZe e/P fe fBnkfJd u[B{z fdro dot/P ..1311  

T[; dk Bkw BkBe gkfsPkj j? s/ T[j ;Zu/ Xow tkbk j?. T[; fijk j'o e'Jh dot/P 

;z;ko ftZu Bjh nkfJnk..  

jZe u{ y[d tkf;caP fur'fJw wB  

do ofj t;fca T{ fu g/fJw wB .(16)  
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id oZp nkg T[;dh T[;sfs eodk j? . sK w?A eh f;cs eok < T[; dh f;cas d/ okj 

s/ w?A fet/A ubk 

 GkJh Bzd bkb j'o fbyd/ jB . gfjbh gksPkjh T[; ;Zu/ nekb g[oy ns/ ;woZE d/ 

B{o B{z uwekT[D tkbh ns/ oZp Go';/ s/ frnkB B{z o'PB eoB tkbh j?. T[j ;dhth ikDekoh 

dk Mzvk T[Zuk eoB tkbh ns/ nfrnkB d/ jB/o/ B{z d{o eoB tkbh , gkskb s'A b? e/ nBzs sZe 

T[; oZp d/ cowkB dh gkbBk nkgD/ w'Y/ s/ oZyh p?mh j?. bkj[s s'A b? e/ fJ; ijkB sZe ;G 

T[; d/ do dh yke jB .T[; dk i; rkfJD eoB tkbk nkg tZv/ wosp/ tkbk oZp j? ns/ T[; 

dk skbp nkg oZp dh nfpBkPh iks j?. jo u"E/ ns/ S/t/A cfoPs/ dk ebkw th T[; dh f;cas 

;bkj eoB' n;woZE j? ns/ T[;dk B{o Bkb FGfonk Mzvk d'jK ijkBK s/ M{bdk j?, T[; d/ j[ew 

dh w;kb oZp dhnK B{okBh feoBK jB ns/ T[;d/ ;kjwD/ bZyK uzB , ;{oi jB/o/ d/ ;w[zdo ftZu 

v[Zp iKd/ jB. T[; d/ puB s/ nkfrnk d[Bhnk d/ b'eK bJh ;[ot'sw jB ns/ T[;dh f;ckoP 

d'jK ijkBK bJh gfjbk doik oZydh j?. T[; d/ ;Zu/ fyskp d'jK ijkBK d/ w[oPd jB ns/ 

T[;dh ;Zuh iks r[BkjrkoK bJh ofjws j?. oZp dh dorkj d/ d/ts/ T[; w[oPd d/ uoBK dh 

X{V B{z u[zwd/ jB ns/ T[u/o/ dopko d/ gftZso cfoPs/ T[; w[oPd d/ r'b/ ns/ r[bkw jB. 

T[;d/ gftZso Bkw d/ d't/A “ B{zB “ fBnkwsK pyPD tkb/ ns/ ;jkJh j'D tkb/ jB. ftuekobk 

‘nfbc’nekb g[oy dk bykfJe j?. nyhobk ‘ ekc ‘ nzsw wjkg[oy dk ;{ue j?. T[; dh 

cehoh ekwb ceo dk f;o T[Zuk eoB tkbh j? ns/ T[;dh ;ykts d'jK ijkBK ftZu Gog{o j?.  

nekb g[oy B/ i' ekoi r[o{ BkBe d/t ih B{z fdZsk T[j ;h “ w/o/ f;woB dk okj fJ; 

ijkB B{z ftyk ns/ w/oh ehsh f;cas Bkb ;G B{z gftZso eod/.  

okfj fieow p nkbw/ fpB[wk  

p ^ jwk P' fi t;fc wB r':k..  

w?A s?B{z fJ; bJh g?dk ehsk j? , sK I' s{z ;ko/ ijkB B{z okj tykT[D tkbk pD ikt/ .  

wB s[ok nkcaohdw ni gJ/ nK.  

fe Pth ofjB[wk p^i[wbk ijK.  

r[o{ BkBe d/t ih B/ nekb g[oy B{z itkp fdZsk ‘ w?A feE/ s/ nfijk ewkb feE/ . w?A 

fBr[Bk feE/ s/ oZp d/ ;o{g dh PkB P'es feE/ < 

Pkj r[csk fu bkfJe nkBw  

Ffe fdfb i[wbk pki ro dkBw..  

gqzs{ s/ok j[ew w/o/ f;o wZE/ s/ j?. w?A fJe fSB gb bJh th T[; s'A rkcb Bjh 

ojKrk.  

15 thA ;dh d/ fjzd[;skB d/ Xkofwe , ;wkfie , nkofEe s/ okBhfse jkbks nfs 

fuzskiBe ;B. r[o{ BkBe d/t ih nkgD/ PpdK ftZu nzfes j?.  

efb eksh oki/ e;kJh Xow gzy eo T[vfonk .  

e{V nwkt; ;u[ uzdqwk dh;? Bkjh ej ufVnk .  
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jT[ Gkfb fte[zBh j'Jh .. nzX/o/ okj B e'Jh ftfu jT[w? efo d[y[ o'Jh. ej[ BkBe 

fefB fpfX okfs j'Jh .. nzr 145 ..  

r[o{ BkBe d/t ih d/ nkrwB s/ ;z;kfoe :ksok dk fjzd[;skB d/ ;wki s/ eh gqGkt 

fgnk , fJ; dk bcih fuZso , ;Z:d gho j[;?B I' T[; ;w/A fuokr/ fdBh eoe/ wzfBnk iKdk 

;h, tZb'A doi j?. T[j r[o{ BkBe d/t ih dh f;cas eod/ j'J/ fbyd/ jB , “ I' e[M fJbw 

j[Bo s/ uzr/ sohe/ jB , fiBQK d/ ewkT[D Bkb g?rzpoh doi/ B{z gj[zu ;ehdk j? , T[j nb'fee 

r[D f;tkJ/ pkpk BkBe ih s'A j'o fe;/ B{z oZp B/ Bjh fdZs/. r[o{ BkBe ih fBjk:s ;[zdo , 

fwZm p'bV/ , w'jDh w{os , j;{^ j;{ eoB tkb/ ;B , i/ e'Jh T[jBk d/ puB ;[Ddk w[ohd pD 

iKdk . f;ZyK dk fcoek fjzd{ w[;bwkB d'jK s'A fBnkoj?, d'jK dhBK ftZu I' uzr/ sohe/ jB T[j 

;G fJjBK B/ u[D e/ oZy bJ/ jB .  

pkpk BkBe B/ d'BK dhBK B{z fJZe eoB dk uzrk sohek bZfGnk j?, fi;B{z d'B' dhB uzrk ;wMd/ 

jB. bZrdk j? fe d'jK dhBK s'A dt?s d{o j' e/ fJZe wiQp jh j' ikt/rk , feT[Afe Bwki , o'ik , ;[zBs 

, ekpk , p[sgq;sh , S{nk S{s , iB/T[ gkT[Dk fe;/ ikfs dh tfvnkJh iK S[fNnkJh fJjBK ftZu Bjh , 

fJ;/ tk;s/ fJj fcoek ;G B{z g;zd j?.  

r[o{ BkBe d/t ih s/ T[BQK d/ d; ntskoK d/ ihtB ekb 1469 s'A 1708 JhL sZe 239 ;kb I' 

eqKsh fjzd[;skB d/ Xkofwe , ;wkfie , nkofEe s/ okiBhfse y/so ftZu nkJh T[; dk w{b ekoB T[j 

cb;ck j? i' ;qh r[o{ rqzE ;kfjp ftZu nzfes ehsk frnk j? s/ T[;dh ihtzs T[dkjoB , r[o{ fJfsjk; 

j?.  

;qh r[o{ r'fpzd f;zx ih B/ d; r[o{ i'fs dk fJZe o{g j'D pko/ nzfes ehsk j?  

fGzB fGzB ;G j{z eo ikBk.  

J/e o{g feBj{z gfjukBk.  

fiB ikBk fsB jh f;fX gkJh.  

fpB ;wM/ f;fX jfE Bk nkJh.  

GkJh Bzd bkb ih th fJ; dh gq'Vsk ftZu doi eod/ jB  

jw{ r[o{ r'fpzd f;zx jw{ BkBe n;s  

jwk ;pfd T{ I"jo' wkBe n;s.  

r[o{ BkBe d/t ih nZi th Ppd o{g ftZu ;z;ko dh nrtkJh bJh ;qh ro{ rqzE ;kfjp o{g ftZu 

jkio jB. r[o{ ih d/ 550 ;kbk iBw Pskpdh wBkT[d/ ;w/A ftukoB dk ;wK j? fe ;z;zko dhnK ;G 

;wZf;nk d/ ;wkXkB pko/ frnkB s/ fw;kbK ;kv/ ;kjwD/ w"i{d jB , b'V e/tb frnkB B{z nkgD/ ihtB 

ftZu T[sko e/ r[fow[y pBD dh j?.  

r[of;yh dk eow[ J/j[ r[o c[owkJ/ r[o f;y eoDk..  

r[o feogk r[o[ f;zy r[[[o[ ;oDk ..  

( tko 28 gT[Vh 10 GkJh r[odk; ih )    97800 03333 
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  su`cI ikrq dw AiDAwqm Aqy ivsmwdI ivkws 
BweI hirismrn isMG 

 
ikrq, ikrq krnI Aqy su`cI ikrq dy nqIijAW qoN AnMidq hox 
dw Bwv hr mnu`K ivc huMdw hY[ mnuK̀ kudrq ivc hI jnmdw, 
pldw Aqy ibns jWdw hY[ kudrq AwpxIAW AijhIAW 
izMmyvwrIAW inBwaux leI keI qrHW dI ikrq krdI hY[ mn`uK 
ikrq krn leI kudrq qoN hI pRyrnw lYNdw hY[ mihsUs kIqw jw 
skdw hY ik kudrq dw isrjxhwr Akwl purK vI Awp ikrqI 
hY[ auh krqwr, krqw purK hY[ kudrq, bRihmMf, mnu`K Aqy sgl 
jIv-jMq v`loN ikrq dw ieh mhwn c`kr Awid kwl qoN c`ldw Aw 
irhw hY[ su`cI ikrq dI AijhI pRyrnw ivc hI gurU swihbwn ny 
hQ̀IN ikrq krn dI Awp audwhrx kwiem kIqI[ 

gurU nwnk swihb ny bcpn ivc m`JW cwrIAW, jvwnI ivc 
modIKwnw clwieAw Aqy vfyrI aumr ivc vwhI kIqI[ gurU AMgd swihb ny vwx v`t ky Aqy 
v`itAw hoieAw vwx vyc ky AwpxI aupjIivkw dw swDn kIqw[ gurU rwmdws jI ny GUM|xIAW 
vycx dw kMm kIqw[ ieauN aunHW ny dsW nhuMAW dI ikrq ƒ AwiDAwqmk vrdwn id`qw[ 
izAwdwqr Bgq vI ikrqI sn[ kbIr jI julwhy dw kMm krdy sn[ DMnw jI ikswnI krdy 
sn[ nwmdyv jI CINby sn[ rivdws jI cMm dw kMm krdy sn[ sDnw jI ksweI sn[ sYx jI 
nweI sn[ 

is`K Drm ivc ikrq krnI nwm jpx dy brwbr hY[ ikrq rwhIN vwihgurU dy dr 'qy 
Sukrwny dI Ardws huMdI hY[ ikrq kyvl rotI-rozI leI kmweI dw pRbMD krn dw swDn hI 
nhIN huMdI, sgoN vwihgurU dw Sukrwnw krn dw mwiDAm vI huMdI hY[ su`cI ikrq dw Awpxw hI 
AnMd Aqy ivsmwd huMdw hY[ ikrq dy nwl nwm jpxw Aqy srb`q dw Blw mMgidAW AwpxI 
ikrq kmweI ƒ dsvMD dy rUp ivc dUijAW dI syvw ivc lgwauxw vI vwihgurU dw nwm jpx dy 
qu`l hY[ sùcI ikrq dw ieh auh AiDAwqm hY, ijs nwl sMquStI Aqy sihj BirAw jIvn 
jIivAw jw skdw hY[ suc̀I ikrq kmwaux ƒ vwihgurU dI ikrq krn dw iek swDn mMinAw 
igAw hY[ ikrq ivrq kr Drm dI hQhMu dy ky Blw mnwvY] (BweI gurdws jI) gurbwxI qoN 
ies pRQwie swƒ syD imldI hY[ 

is`K Drm ivc ikrq ƒ au~dm dy rUp ivc ibAwn kIqw igAw hY[ hr s&lqw au~dm 
krky pRwpq kIqI jWdI hY[ "audmu kir hir jwpxw vfBwgI Dnu Kwit" (gu. gRM. swihb AMg 
48) Xwin jdoN iksy Su`B kwrj au`qy mn, bcn, Aqy krm krky au~dm lgwey jWdy hn, qW 
XkInn Dn dI K`tI huMdI hY[ dUsrw, suc̀I ikrq krky mn vI Su`D Aqy inrml ho jWdw hY[ 
"audmu krq mnu inrmlu hoAw" (pMnw 99)[ ieh nukqw mh`qvpUrn hY, jo is`Dy qOr 'qy 
ivsmwdI ikrq Aqy mnu`K dy sWJy irSiqAW dI nYiqkqw Aqy inrmlqw ƒ aujwgr krdw hY[  

iek ikswn, ikrqI jW iksy vI kwrj au`qy kMm krn vwly ivAkqI dy mksd Awpxw 
Aqy Awpxy pirvwr dI audrpUrnqw krnw huMdw hY[ hr vsqU qW mu`l nwl hI pRwpq huMdI hY, 
pr su`cI ikrq dw Awpxw hI ivsmwd Aqy AnMd huMdw hY[ ikrq Aqy AnMd dw nyVlw sbMD 
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is`K iPlws&I dy ienHW ivcwrW qoN sp`St ho jWdw hY[ "ikrswxI ikrswxu kry locY jIau lwie] 
hlu joqY audmu kry myrw puqu DI Kwie] iqau hir jnu hir hir jpu ky hir AMiq Cfwie]" 
(pMnw166) sp`St hY ik su`cI ikrq dw Pl sc̀ nwl juVn Aqy ies dI pRwpqI ivcoN inkldw 
hY[ 

s`cI su`cI ikrq ivc vwihgurU Awp v`sdw hY[ jo mnu`K ikrq krdw hY, auh vwihgurU dI 
bKiSS dw pwqr bx jWdw hY[ Aijhy ikrqI dI vwihgurU Awp shwieqw vI krdw hY[ auh 
kyvl Awpxy leI hI kMm nhIN krdw, sgoN auh vwihgurU dy swjy ies sMswr  Aqy loVvMdW dI 
shwieqw leI vI ikrq krdw hY[ ikrqI sc̀y ArQW ivc imhnqI huMdw hY[ AijhI imhnq 
nwl AOKy qoN AOKw kMm vI Awswn bx jWdw hY[ s`cI ikrq nwl mnu`K kyvl AwpxIAW loVW hI 
pUrIAW nhIN krdw, sgoN auh AkyvyN qoN vI bcdw hY[ ies qrHW aus kol koeI glq kMm krn 
leI nw ivhl huMdI hY Aqy nw hI aus dw ruJwn huMdw hY[ gurU swihbwn ny suikRq dw au`cw mwx-
siqkwr kwiem kIqw[ ijauN-ijauN iek mnu`K s`c nwl juVI su`cI ikrq kridAW Àgy v`Ddw 
jWdw hY, aus dI S^sIAq ivc ausy Anupwq Anuswr inKwr Aqy Tihrwau AwauNdy jWdy hn[ 
"audmu krq sIql mn Bey] mwrig clq sgl duK gey] nwmu jpq min Bey AnMd] ris 
gwey gun prmwnMd" (pMnw 201) mn qy S^sIAq dI SIqlqw nwl kIqI geI su`cI ikrq aus 
au`qy kIqy gey s`cy audm dy Anupwq Anuswr pRwpq kIqI jw skdI hY[ dUjy pwsy jykr iek 
mnu`K corI, byeImwnI, T`gI, iBRstwcwr Aqy AnYiqkqw Bry kMm krdw hY, aus dI kUiVAwr 
S^sIAq BwvyN aus kMm ƒ bySk ikrq dw nW dy lvy, pr auh srwpI hoeI ikrq ho inbVdI 
hY[ 

DrqI AQvw kudrq qoN hr pRkwr dw auqpwdn pYdw krn vwlw ikswn su`cI ikrq dI 
pRq`K audwhrx hY[ ivsmwdI KyqI auqpwdn dy smu`cy pRkrx ivc KyqI BwvyN iksy vI vsq dy 
auqpwdn leI kIqI jWdI hovy, ies ivc mUl qOr 'qy zmIn, pUMjI, audm Aqy muAwiPk 
vwqwvrx Awid kwrk Swml huMdy hn[ audXoigk auqpwdn Aqy vpwr Awid dIAW vI ieh 
cwr-pMj mu`FlIAW loVW huMdIAW hn[ KyqI auqpwdn Ku`lHy Asmwn hyT hox kwrn mOsm dI ault 
jW muAwiPk mrzI dw vI muQwj huMdw hY[ snAqkwr Aqy vpwrI dy mukwbly ikswn dI 
imhnq, icMqw Aqy jwgrUkqw vDyry mh`qvpUrn hY[ ieh icMqwvW smu`cy auqpwdn pRbMD leI 
loVINdIAW vI hn[ pr ikswn ijqnI rws pUMjI zmIn dI kImq smyq KyqI auqpwdn ivc 
lgwauNdw hY, aus dy ievz ivc KyqI auqpwdn ivc AOsq Awmdn Aksr G`t huMdI hY, ijs 
leI srkwrW, snAqkwr Aqy mMfI ivvsQw izMmyvwr hn[ ies dy bwvjUd ikswn dI 
S^sIAq, soc, ivhwr Aqy smu`cw vqIrw ivSwl ihrdy Aqy sihj ivc ivcrn vwlw bixAw 
rihMdw hY[ Psl p`kx qoN ivkx qk̀ jW vrqoN kr ley jwx ivckwr sIimq smW hox kwrn 
auh kr vI kI skdw hY?  

ies idRStkox qoN ikswn ƒ kudrq Aqy ies dy suBwA dI pRqIin`Dqw krn vwlw hoxw 
zrUrI hY[ kudrq Awpxy jIv-jMqW dI mUl pwlxhwr hY Aqy auh Awpxy pYdw kIqy gey KwD-
sroqW rwhIN Awpxy isrjy jIvW dI pwlxw krdI hY[ ies pRQwie kudrq Aqy smu`cI mwnv 
jwqI dy suKd Aqy AnMidq jIvn ivckwr ikswn AijhI pulnumw kVI hY, ijs rwhIN KyqI 
auqpwdn nwl juVIAW vsqUAW iqAwr ho ky hr mwnv qk̀ phuMcdIAW hn[ ivSv dy swry 
snAqkwr Aqy vpwrI k`cy pdwrQW ƒ AnykW ivDIAW Aqy pVwvW ivcoN iqAwr krky ienHW ƒ 
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Kpqkwr q`k phuMcw ky ijQy aus dI loV pUrI krdy hn, auQy aus ƒ sMquStI Aqy AnMd vI idMdy 
hn[ ieh KwD pdwrQ KyqI auqpwdn Aqy ikswn dI imhnq nwl ijvyN smu`cI mwnv jwqI Aqy 
jIv-jgq leI ivsmwd dw vf̀w kwrn bxdy hn, aus leI ikswn dw kudrq vWg Aqy 
AnMidq Bwv ivc KyqI auqpwdn krnw, pihlI Srq hY[ ikswn dI AijhI AvsQw ƒ 
mihsUs kridAW ivsmwdI jIvn drSn ivc ikswn Aqy KyqI auqpwdn nwl juVy smu`cy pRkrx 
ƒ bRihmMf isrjk vwihgurU Aqy kudrq dy s`c nwl joV ky ivcwirAw igAw hY[ 

kudrq gqISIl rihMidAW hr pl koeI nw koeI isrjxw krdI rihMdI hY[ kudrq 
DrqI qoN hr pRkwr dw auqpwdn pYdw krn vwly ikswn rwhIN vI mwnv jwqI Aqy hor jIv-
jMq dI ieh syvw krdI rihMdI hY[ kudrq sijMd hY[ ies dw Awpxw mn hY, Awpxw 
AiDAwqm hY, ijnHW ƒ ieh AwpxI isrjxw rwhIN hr pl pRgt krdI rihMdI hY[ DrqI ivcoN 
auqpwdn pYdw krn vwlw ikswn kudrq dw hI pRqIrUp hY[ auqpwdn pYdw krky ikswn ikrq 
dy AiDAwqm ƒ kmwauNdw hY[ ieQy pYdw hox vwly hr jIv dIAW loVW pUrIAW krn vwlw 
ikswn dw sMquSt, AnMidq Aqy ivsmwdI Bwv ivc bixAw rihxw zrUrI hY[ pr pMjwb qoN lY 
ky ivSv p`Dr dw ikswn jykr iksy vI qrHW dy kSt ivc hY, qW ieh ivSv mwnv s`iBAqw 
dI iek v`fI As&lqw Aqy qrwsdI hY[ ijnHW kwrnW krky ikswn pRySwnI, gurbq Aqy kSt 
dw jIvn jIaUNdw hY, aunWH kwrnW ƒ Kqm krky ikswn, ikswnI Aqy ikrq dy Biv`K ƒ 
bcwieAw jwxw cwhIdw hY[ 
ivsmwdI ivkws dw krqwrpurI mwfl  
 2019 ivc is`K pMQ vl̀oN sRI gurU nwnk dyv jI dw 550 swlw pRkwS idvs mnwieAw jw 
irhw hY[ smyN nwl Aijhy ieiqhwsk idn AwauNdy Aqy cly jWdy hn[ pr ienHW idvsW qoN 
imlx vwlI mUl pRyrnw smyN dIAW loVW Anuswr smwj ivc swkwrwqmk qbdIlI ilAwaux 
vwlI swbq hoxI zrUrI hY[ 1999 ivc Kwlsw swjnw dy 300 swlw idvs qoN vrqmwn q`k is`K 
pMQ gurU swihbwn dy jIvn Aqy ieiqhws nwl juVIAW keI SqwbdIAW mnw cuk̀w hY[ Aijhy 
mOikAW au`qy is`K pMQ vl̀oN v`fy p`DrW dy smwgm Awid krvwey gey sn[ pr isK̀ i&lws&I 
ivc Awey ivcwrW qoN mnu`KI jIvn, smwj Aqy ivSv s`iBAwcwrW ƒ smyN dIAW loVW Aqy 
cuxOqIAW dw swhmxw krn leI nvIN bOiDk-dwrSink idSw imlxI vI zrUrI sI, ijs sbMDI 
is`K pMQ dy AwgU Aqy ivdvwn Avysly rhy hn[ hux jdoN is`K Drm dy bwnI gurU nwnk dyv jI 
dw 550 swlw pRkwS idhwVw Aw irhw hY, qW swƒ is`K i&lws&I qoN AwdrSk mnu`K, smwj 
ivvsQw Aqy ivsmwdI jIvn isrjx pRQwie jo idSwvW imldIAW hn, aus sbMDI pMjwb qoN 
ivSv p`Dr q`k loVINdy auprwly vI krny cwhIdy hn[ 
 gurU nwnk swihb ny Awpxy jIvn dy AKIrly 18 swl krqwrpur swihb ivKy ibqwey 
sn[ krqwrpur ivc su`cI ikrq dI mh`qqw, BweIcwrk sWJ ivc KyqI auqpwdn krn, 
kudrq dy sroqW dI mhwnqw smJx, ikrq dy lwBW dI brwbr vMf, du`K-su`K dI sWJ, 
ikrswxI, vpwr, kwrIgrI, sihj, sMquilq jIvn jIaUx Aqy vwihgurU dI BgqI ArwDnw ivc 
sMjmI jIvn jIaUx dI iek ivvsQw isrjI geI sI[ aus smyN dy krqwrpur dy Aijhy mMzr 
ƒ mn ivc ilAwauNidAW AnuBv kIqw jw skdw hY ik krqwrpur Aqy Awly-duAwly dy lok 
vrqmwn dI B`j-n`T Aqy bycYn izMdgI qoN ault ikvyN ivsmwdI, AnMidq Aqy sMquStI BirAw 
jIvn jIaUNdy sn[ is`K Drm ijho-ijhy ivsmwdI  Aqy AnMidq smwj dw supnw lYNdw hY, aus 
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dI bIj-rUpI SurUAwq krqwrpur qoN hoeI sI[ iesy kwrn AsIN ivsmwdI ivkws dy krqwrpurI 
mwfl ƒ vrqmwn dI B`j-n`T vwlI AsMquSt Aqy qxwau vwlI izMdgI qoN mukqI pRwpq krn dy 
iek swDn vWg vyKdy hW[ 
 ivsmwdI ivkws mwfl dIAW ivcwrDwrk AMqr-idRStIAW kI hn? ies dIAW 
Biv`KmuKI pRsMigk sMBwvnwvW kI hn? ieh ivSw Awpxy Awp ivc mh`qvpUrn Aqy ivSwl hY[ 
pUMjIvwdI, smwjvwdI, swmvwdI Aqy ienHW dy imSirq ivkws mwfl AQvw smwijk pRbMD 
ivSv ƒ idSw idMdy Aw rhy hn[ ivSv dySW ivc ijs vI Drm jW s`iBAwcwrW nwl sbMiDq 
lok jo AwpxI ivvsQw ƒ clw rhy hn, aunHW ny AwpxI qrjIh Anuswr ieh smwijk pRbMD 
Apnwey hoey hn[ is`K Drm-i&lws&I dw mUl icMnH ivsmwd hY[ Bwvik ies isRStI dw 
isrjk Awpxy Awp qoN hI augm ky ies ivc hI smw igAw sI[ ijs DrqI au`qy AsIN rih 
rhy hW, ies au`qy psrI hoeI ivSwl isrjxw kudrq rUp ivc isrjk dw hI pRqIrUp hY[ 
bilhwrI isrjk kudrq ivc vs̀dw hY, ijs dw AMq nhIN pwieAw jw skdw[ (bilhwrI 
kudriq visAw] qyrw AMq n jweI liKAw]) kudrq rUp ivc ieh isrjxw jo Ascrjqw 
Aqy AnMdmeI Av`sQw pYdw krdI hY, aus dw ivsmwd swfy ivc suqyis`D KyVw Aqy ivgws pYdw 
krdw hY[ ij`Qy pRc`ilq ivkws mwflW ivc kyvl pUMjI Aqy AsMquilq munw&w kyNdr ivc hn, 
auQy ivsmwdI ivkws mwfl ivc kudrq, ivsmwd Aqy AnMd kyNdr ivc Aw jWdy hn[ AijhI 
siQqI ivc ivkws dw smu`cw mksd Aqy ies ƒ pRwpq kIqy jwx vwly XqnW dw soc Aml 
AQvw pYrwfweIm bdl jWdw hY[ mnu`K Aqy smwj dy jIvn ivc AnMd, sMquStI, sihj Aqy 
jIvn mukq hox dy Aihsws pRBwvI ho jWdy hn[ iehI auh Aihsws hn, ijnHW dI Aj̀ mwnv 
s`iBAqw ƒ qlwS hY[ 
 ivsmwdI ivkws dy krqwrpurI mwfl ivc kudrq dI BwgIdwrI pihlI AMqr-idRStI 
hY[ AijhI BwgIdwrI nwl mnu`K Aqy kudrq ivckwr bhu-prqI ivsmwdI irSqy kwiem ho 
jWdy hn[ Aijhy hwlwq ivc kudrq iek mnu`K Aqy mwnv jwqI dy rUhwnI ivgws Aqy 
pdwrQk ivkws ƒ inrdyiSq krdI hY[ kudrq dI vMn-suvMnqw dI ieksur ivvsQw qoN pRyrnw 
lY ky DrqI vwly Aqy DrqI-rihq s`iBAwcwr vrqmwn dIAW au`gr rwStrvwdI BwvnwvW qoN 
ault AwpsI BweIcwrk sWJ, sihhoNd Aqy bhulqwvW dI ieksurqw vwlw nvW ivSv isrj 
skdy hn[ iesy qrHW ivsmwdI ivkws dw krqwrpurI mwfl DrqI dy globl vwrimMg smyq 
smu`cy drdW dw invwrx krdw hY[ mnu`K kudrq AnuswrI jIvn jIaUx leI pwbMd ho jWdw hY[ 
ies DrqI au`qy pYdw hoey smu`cy jIv-jMqW Aqy auqpqI dw isDWq swƒ d`s pwauNdw hY ik jo 
jIv kudrq AnuswrI jIvn jIaUNdy rhy sn, auh pRjwqIAW hI vrqmwn qk̀ bcIAW hoeIAW 
hn[ AwpxI hoNd bcwaux leI mnu`K ƒ hux kudrq AnukUl jIvn jIaUxw pvygw[ ivsmwdI 
ivkws dy krqwrpurI mwfl dI ieh iek vf̀I pRyrnw hY[ 
 ivsmwdI ivkws mwfl vrqmwn qoN ault kudrq dy sroqW dI sMBwl Aqy sMquilq vrqoN 
dw Awvwhn krdw hY[ ies ivc loVW AnuswrI sMquilq auqpwdn hoeygw[ ieh mwfl smu`cy 
KyqI auqpwdn, audXoigk Aqy hor auqpwdnW ivc Swml iDrW ƒ sMquilq munw&w kmwaux leI 
pRyirq krdw hY[ ieh mwfl ArQ ivvsQw Aqy pYdwvwr dy kwrporyt mwfl dI QW 'qy 
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sihkwrI-sWJw mwfl "Kwvih Krcih ril imil BweI] qoit n AwvY vDdo jweI]" Anuswr 
smwj ivc imlvrqn, sihhoNd Aqy sroqW dI sWJI mlkIAq dw Bwv pYdw krdw hY[ suikRq-
AwDwirq ArQ-s`iBAwcwr ivsmwdI ivkws mwfl dI iek hor Dwrnw hY[ vrqmwn dy AMnHy 
Kpqvwd qoN ault auqpwdW dI Kpq vI sihj ho jwvygI[ kudrqI rUp ivc sWJI KyqI krn 
Aqy kudrq dy swry sroqW dI sMBwl nwl ikswn Aijhy ivsmwdI Bwv ivc Aw jweygw, ij`Qy 
aus dI aUrjw dI sWJI vrqoN nwl KyqI auqpwdn vrqmwn dy dbwvW qoN mukq ho jweygw[ 
 ivSv rUp-srUp vwlw ivsmwdI ivkws dw krqwrpurI mwfl kudrq qoN pRyrnw lYNdw 
kudrq dI ivvsQw ƒ mnu`KI jIvn ivc Fwldw jWdw hY[ ipCly iqMn pUMjIvwdI, smwjvwdI Aqy 
swmvwdI ivkws mwfl Aqy ienHW au`qy ausry smwijk pRbMD mn`uKI jIvn dI ibhqrI leI 
kudrq qoN sB kuJ pRwpq krky kudrq Aqy ies dy auqpwdn pRbMD ƒ Awpxy ivkws mwflW dI 
pRyrnw nhIN bxwauNdy[ pr ivsmwdI ivkws dw krqwrpurI mwfl hr dyS AQvw ivSv 
ArQcwry ƒ ivsmwdI idSw dyx dy smr`Q hY[ loV isr& ies ƒ pMjwb Aqy ivSv mnu`K dIAW 
nvIAW loVW snmùK aujwgr krn dI hY[ 
 ivsmwdI ivkws dy mUl krqwrpurI mwfl dIAW ieh kuJ isDWiqk Aqy ivhwrk 
AMqr-idRStIAW hn, ijnHW au`qy gurU nwnk swihb dw pRkwS purb mnwaux smyN is`K pMQ Aqy 
ivSv dy hor ivdvwnW ƒ pRmu`K qOr 'qy Awpxy Xqn kyNdirq krny cwhIdy hn[ gurU nwnk 
swihb v`loN is`K isDWqW dI pRyrnw ivc krqwrpur dI DrqI qoN SurU kIqw igAw ieh Xqn nvyN 
pRsMg ivc ivSv swhmxy ilAwaux dw ieh swzgwr smW hY[ BweI gurdws ieMstIicaUt Aw& 
AYfvWs is`K st`fIz v`loN iek hor vf-AwkwrI pusqk "ivsmwdI ivSv Awrfr" dI rcnw 
krky ies sbMDI iek v`fI pihlkdmI kIqI geI hY[ 

muKI, BweI gurdws ieMstIicaUt Aw& AYfvWs is`K st`fIz,  
sRI AnMdpur swihb[ 
 mo. 98725-91713 
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gurU nwnk bwxI dy sMdrB ivc ismrn dw sMklp 

         jgdIp isMG 

gurU nwnk swihb dI ivcwrDwrw nwl is`K Drm dw Awgmn 
huMdw hY[ gurU swihb dy smkwlIn smwj dy hwlwq bd qoN bdqr sn[ 
lokweI qRwh-qRwh kr rhI sI[ gurU nwnk swihb ny ‘jgq jlMdy’ nMU 
qwrn ih`q dUr-durwfy dIAW audwsIAW kIqIAW[auhnW ny gurbwxI dy 
mwiDAm rwhIN sMswr nUM iek nvW igAwn qy idSw id`qI[ gurU nwnk 
swihb dI bwxI smwj dy AnykW p~KW nUM ivcwrdI iek nvW s`c dw 
mwrg isrjdI hY[i gurU nwnk bwxI ny Bu~ly-Btky lokW nMU aus s`c dy 
mwrg dI inSwndyhI krvweI ijs dIAW pYV n`pidAW auh Awpxy Asly 
nwl juV sky[ aunHW dy smyN iviBMn DrmW dy Dwrimk rihbr smwj nUM aulJw ky in`j dy Awhr krn 
iv`c ru`Jy hoey sn[ is~D qy XogI pRBU Xwd nMU ikrq qoN Al~g krky Aqy irDIAW-isDIAW dy Jmyly iv`c 
Ps ky jIvn guzwr rhy sn[ gurU nwnk swihb ny auhnW nUM nwm ismrn dy AMqrmuKI Aqy bwhrmuKI 
p~KW qoN jwxU krvwaux dy nwl, nwm ismrn nMU hI sB qoN v~fI krwmwq drsw ky jIvn dy shI pMD qoN 
idRVH krvwieAw[ ies q`Q dI pRoVHqw BweI gurdws jI vI AwpxIAW vwrW ivc̀ krdy hn: 

sbid ijqI isiD mMflI kIqosu Apxw pMQu inrwlw[ 
bwJo scy nwm dy horu krwmwiq AsW qy nwhI[ 

gurU nwnk swihb dI bwxI ivc ismrn dw bhupK̀I qy ivsQwirq rUp iv`c aulyK hoieAw imldw 
hY[ nwnk bwxI ivcoN swnMU ismrn dI pRwpqI ikvyN huMdI hY, ismrn krn dw smW kI hY, ismrn ikvyN 
krnw hY, ismrn nw krn nwl mnu~KI Awqmw dI dSw iks qrHW dI ho jWdI hY, ismrn krn nwl 
mnu~K dI AiDAwqimk AvsQw qy AMdrUnI Xwqrw Awid bwry igAwn pRwpq huMdw hY[ gurU nwnk bwxI 
Anuswr sB qwkqW qoN a`upr Akwl purK dw ismrn hI hY jo mnu~K dI AiDAwqimk qr~kI Aqy aus 
dI nyVqw pRBU nwl vDwaNudw hoieAw, aus nUM ausy dw hI rUp bxw idMdw hY[ 

ismrn dI mihmw dy sMbMD ivc gurU nwnk swihb jI dI pMjvIN joiq sRI gurU Arjn dyv jI ny 
suKmnI swihb dI bwxI ivc ie`k pUrI AStpdI dI rcnw kIqI hY, ijs ivc auhnW ny ie`k ismrn 
krn vwly ivAkqI nUM ismrn rwhIN kI-kI pRwpqIAW huMdIAW hn? aus dw dunIAw ivc ivcrnw ikvyN 
dw huMdw hY? mOq qoN bwAd Aglyry sPr qy mMizl v~l c~lidAW ismrn ikvyN shwieqw krdw hY? iks 
qrHW iek ivAkqI ismrn rwhIN mokS pd dI pRwpqI kr lYNdw hY Awidk ismrn dy bhu-pwswrI p`KW 
nUM sUKm rUp ’c ivcwirAw hoieAw hY[ kyvl gurU nwnk dyv jI ny hI ismrn krn dI g~l nhIN kIqI 
blik gurU gRMQ swihb jI AMdr drj hr mhWpurK dI bwxI ivc ismrn krn dI g~l imldI hY[ 
prMqU ie`Qy AsIN kyvl gurU nwnk bwxI dy pirpyK iv`c ismrn dI g~l krWgy[ ismrn bwry ivsQwirq 
crcw krn qoN pihlW ismrn dy ArQ qy Bwv pRsMg nUM smJxw Aiq zrUrI hY[ 

swDwrn qy bwhrI ArQW iv`c ‘ie`k Xwd jo hmySw mnu`K AMdr iek rs bxI rhy’ aus nUM 
ismrn ikhw jWdw hY[ ieh Xwd iksy duinAwvI vsqU dI vI ho skdI hY prMqU gurbwxI ivc Akwl 
purK dI Xwd nUM lgwqwr Awpxy AMdr bxw ky r~Kx nMU ismrn ikhw igAw hY[ BwvNy ik ie`k Xwd, 
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ie`k cyqw, ie`k ismrqI, jo swfy AMdr hmySW iksy ivSyS dI bxI rhy, ausnMU ismrn kihMdy hn prMqU 
ismrn lPz Awm bol cwl ivc iksy duinAwvI ismrqI leI nhIN vriqAw jWdw[ sm`gr gurbwxI 
iv`c ismrn Sbd nUM ielwhI Xwd dy sMdrB iv`c hI vwicAw hoieAw imldw hY[ 

 ismrn pRBU dy nwm dw huMdw hY[ nwm AiBAws dw ivvhwr pRBU nUM cyqy iv`c vsw ky aus nwl 
iekimkqw dI sWJ pwauxw hY[ prmwqmw nUM Xwd krn vyly aus dy kuJ nw kuJ guxW nMU iDAwn ivc 
ilAWdw jWdw hY[ inrMkwr dy Anyk gux hn, ijs krky aus nMU byAMq ikhw jWdw hY[ inrMkwr dy swry 
gux koeI nhIN jwx skdw[ ies ivc koeI S`k nhIN ik gurbwxI ivc ikrq krn, vMf Ckx, nIcW dI 
sMBwl krnw, iesqrI dw siqkwr vDwaux vwly smwijk AMS vI mOjUd hn pr ieh swry ivSy gOx 
drjy dy hn, gurbwxI dw m`uK ivSw nwm qy ies dIAW pRwpqIAW nMU hI svIkwr krnw hY[ gurbwxI 
ivc ismrn jW nwm AiBAws nwl imldy-juldy BWvw vwly Sbd jpxw, iDAwauxw, pwT krnw, 
icqvnw, Bjn, ArwDn Awey hn[ sRI gurU gRMQ swihb dI sm~gr gurbwxI ieho aupdyS idRVwaNudI hY 
ik nwm jpo ismrn krn ivc inmK Br dI vI dyrI nw kro[ so, ies pRkwr swnUM spS̀t ho jWdw hY 
ik ismrn ieSt dI Xwd nMU AwKdy hn[ 

sMswr ivc ivcridAW mnu~KI mnW AMdr iek pRSn pYdw huMdw hY ik sB kuJ Awpxy Awp c~l 
irhw hY[ ru`qW smNy Anuswr AwauNdIAW hn Aqy smyN Anuswr cly jwdIAW hn, jIv jMmdy vI hn qy 
mrdy vI hn Awid swry kwrj sihj suBwA ho rhy hn qW iPr ismrn krn dI kI loV hY? gurU nwnk 
swihb mnu`KI mn iv`c a`upjy ies SMky dI nivrqI krdy kihMdy hn ik jIv Awqmw, pRmwqmw nwloN v~K 
hY Aqy jIv Awqmw dI siQqI pRmwqmw nwloN ivCV ky ievyN dI ho jwdI hY ijvyN pwxI dy somy nwloN v~K 
ho ky iek qlwb jW srovr dI huMdI hY[ auhI srovr ijs dw sMbMD kuJ smW pihlW pwxI dy somy nwl 
sI ijs krky auh hirAwlI nwl BirAw qy sMudr id~K vwlw sI prMqU pwxI dy somy nwloN sMbMD tu`tx qoN 
bwAd ausy srovr ivc̀oN sVWd a`uTx lg jWdI hY qy hirAwlI Kqm ho jWdI hY[ aus dI dSw bhuq hI 
qrsXog ho jwdI hY: 

pbr qMU hrIAwvlw kvlw kMcn vMin] 
kY doKVY siVEih kwlI hoeIAw dyhurI nwnk mY qin BMgu] 
jwxw pwxI nw lhW jY syqI myrw sMgu] 
ijq ifTY qnu prPuVY cVY cVgix vMnu] 

iesy pRkwr jIv Awqmw dw hwl huMdw hY jo prmwqmw nwloN vK̀ ho jWdI hY Aqy ies ivc kwm,  
koRD, loB, moh, hMkwr, eIrKw, dvYS Awid dI sVWd au`TxI SurU ho jWdI hY[ iPr ieh ^ud qW du`K 
pwaNudI hI hY, nwl hI ieh Awpxy sMprk ivc Awaux vwilAW nMU vI duKI krdI hY[ ies dw KyVw, 
AwnMd, KuSI Awid ^qm ho jWdy hn ijvNy jl sroq nwloN v~K ho ky qlwb jW srovr dw hwl huMdw hY 
ies pRkwr ies dw hwl ho jWdw hY[ jIv Awqmw nMU muV AwnMd qy KyVy dI pwRpqI leI Awpxy Dur nwl 
juVnw pYNdw hY Aqy Dur nwl juVn dw ie`k hI rsqw hY pRBU dI Xwd nMU Awpxy ihrdy iv`c vsw ky 
r`Kxw[ 

sMswr dw hryk jn du~KW qoN pIVq hY[ hr mnu~K nUM koeI nw koeI rog du~K dy irhw hY[ cwhy 
auh du~K srIrk hovy jW mwnisk hovy[ sMswr ivc ho skdw hY ik koeI mnu~K Aijhw vI iml jwvy jo 
Awpxy srIrk rogW qoN mukq hovy prMqU sMswr ivc koeI Aijhw mnu~K nhIN hovygw jo mwnisk p~KoN rog 
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mukq hovy ikauNik hr mnu~K icMqw ivc gRisAw hoieAw hY[ gurU nwnk swihb vI ies g~l dI hwmI 
Brdy hn ik hr mnu~K iksy nw iksy icMqw iv`c f`uibAw du~K Bog irhw hY:  

icMqq hI dIsY sBu koie] 
gurU nwnk bwxI Anuswr ies icMqw dw ie`k hI ielwj pRBU dw ismrn hY[ ausdy nwl hI mnu~K 

dI icMqw dw nws huMdw Aqy auh su~KW dI pRwpqI kr lYdw hY: 
cyqih eyku qhI suKu hoie] 

mnu~KI mn hmySw auh kMm krdw hY ijs ivc ies nMU Awpxw lwB nzr AwaNudw hY[ hr mnu~K 
cwhuMdw hY ik auh AijhI ismrn dI dwq pRwpq kr lvy jo hr su`K, AwnMd, KyVy, mokS Awid dyx 
vwlI hovy[ gurU nwnk swihb d`sdy hn ik ieh dwq kyvl Akwl purK dI ikrpw nwl hI pwRpq huMdI 
hY[ gurbwxI ivc ikrpw dy swmwrQI Sbd imhr, ndr Awid vrqy imldy hn[ ikrpw dy ArQ 
gurbwxI nMU ivcwrn qy smJ AwauNdy hn ik ‘koeI vsqU jo AwpxI muS~kq nwl hwsl nw ho ky Akwl 
purK dI KuSI nwl iksy nMU pRwpq ho jwvy aus nMU ikrpw kihMdy hn’[ gurU gMRQ swihb jI ivc ‘pRswid’ 
bhuq vriqAw igAw hY qy ies dy ArQ hn- imhr, imhrbwnI, AwsIs[ hor Sbd ndir, krm vI 
vrqy gey hn qy ieh &wrsI dy Sbd hn, pMjwbI ivc auhnW dy ArQ hn- audwrqw, ikrpw, rihm[ 
gurU swihb Anuswr koeI vI mnu~K Awpxy h`T nwl, bl nwl, Xog nwl jW koeI hor qrIkw vrq ky 
ismrn dI dwq nMU pRwpq nhIN kr skdw[ ismrn dI dwq nMU dyx vwlw kyvl Akwl purK hI hY qy 
aus dI ikrpw dI bdOlq hI mnu`K nwm ismrn dI dwq nUM pRwpq krn dw BwgIdwr bx skdw hY: 

pUry gur qy nwmu pwieAw jwie] 
jog jugiq sic rhY smwie] 
nwnk krmI bMdgI ndir lMGwey pwir] 
krim imlY AwKx qyrw nwau] 

gurbwxI iv`c ismrn dy pRXwXvwcI Sbd BgqI, bMdgI, iebwdq, nwm Awid vI imldy hn[ 
gurU nwnk dyv jI ismrn dI pRwpqI Akwl purK dI ikrpw duAwrw mMndy hn Aqy Akwl purK dI 
ikrpw dI pRwpqI leI mnu~K pws iek̀ hI qrIkw hY Ardws krnw[ audwhrn leI ijvNy bwbw PrId 
swihb jI bMdgI dI pRwpqI leI Ardws krdy hn: 

qyrI pnh Kudwie qMU bKsMdgI] 
syK PrIdY KYru dIjY bMdgI] 

gurU nwnk swihb dy qRY-nukwqI isDWq iv`c ikrq, nwm qy vMf ky Ckx dw Awps iv`c gUVHw 
sMbMD hY[ ienHW ivc̀oN ie`k dI vI gYr mOzUdgI mnu`K nUM sMpUrn hox qoN ADUrI rK̀dI hY[ nwm dw ismrn 
krn leI mn nMU piv`qr krn dI vI loV hY, ijs leI h~k hlwl dI ikrq nwl inrbwh krnw 
cwhIdw hY pr jykr ikrq-ivhwr ivc Drm nMU dKl hwisl nhIN, qW nykI, cMigAweI, praupkwr, 
syvw, s~cweI, pwT, pUjw, qyy kQw kIrqn dw koeI ArQ hI nhIN[ gurU AwSy qoN ivrvy ho ieh swry 
swDn iek ivKwvw, pwKMf dw rUp Dwrn kr AwpxI swriQk hoNd nUM guAw bYTxgy: 

kUVI rwis kUVw vwpwru[ kUV boil krih Awhwru] 
  srm Drm kw fyrw dUir[ nwnk kUiV rihAw BrpUir] 
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swDk nUM auh swry mUl swDn Apxwauxy pYxgy ijhVy nwm ismrn dI p~kI nINh huMdy hn[ 
s`cweI, syvw, inmrqw, dirAw, inrC~lqw, Drm dI ikrq, Awid gux gRihx krny pYxgy Aqy eIrKw, 
inMidAw, bdI, Awid dw iqAwg krnw peygw[ ibnW ienHW gux-AOguxW dy gRihx qy iqAwg dy ismrn 
dI pRwpqI hoxI AsMBv hY[ 

dYvI guxW nUM Dwrn krn qoN bwAd ismrn leI mn dw itkwau hoxw Aiq zrUrI hY[ ismrn 
iekWq jgHw ’qy bYT ky kIqw jwvy qW jo mn iekwgr ho sky[ ismrn ihrdy ivc vs jwx qNo bwAd 
quirAW-iPridAW vI kIqw jw skdw hY pr pihloN-pihl KUb swvDwn rihxw pYNdw hY[ SurU SurU ivc 
ismrn hmySW bYT ky krnw cwhIdw hY qW jo mn ivc̀ a`upjdy Purny qrQ`lI nw mcwaux qy mn iKMfwA 
iv`c nw Awvy[ jd ismrn AiBAws p`k jwvy qW A~Ty pihr jwgidAW, suiqAW, hr vyly ismrn huMdw 
rihMdw hY[ pr ieh AvsQw keI virAW dI AxQ~k qy lgwqwr Gwlxw qoN bwAd pYdw huMdI hY:  

aUTq bYTq sovq jwgq ieh mnu quJih icqwrY] 
Akwl purK dI ikrpw duAwrw ismrn dI pRwpqI qoN bwAd Aglw pVwA AwaNudw hY ismrn 

krn dy shI vkq dw[ BwvNy ik gurU gRMQ swihb dI bwxI qoN swnMU pqw cldw hY ik ismrn hr smyN ho 
skdw hY: 

hir ismrn kI sglI bylw] 
pRMqU ismrn dI AwrMBqw dw vylw gurU nwnk dyv jI AMimRq vyly nUM mMndy hn: 

AMimRq vylw sc nwau vifAweI vIcwr] 
gurU nwnk dyv jI dI cOQI joiq gurU rwmdws jI AMimRq vyly ismrn krn dI qwkId krdy 

&rmwaNudy hn ik shI ArQW ivc is~K hI auh hY jo AMimRq vyly au`T ky pRBU dw ismrn krdw hY Aqy 
AMimRq vyly ismrn krn nwl pRwpq hox vwlIAW bKiSSW nMU auh mnu~K ijvNy cwhy vrqI jwvy, auh kdy 
vI ^qm nhIN huMdIAW: 

gur siqgur kw jo isK AKwey su Blky auT hir nwm iDAwvY] 
hir Dn AMimRq vyly vqY kw bIijAw 
Bgq Kwie Krc rhy inKutY nwhI] 

bwbw PrId swihb jI vI AMimRq vyly dy sMbMD ivc kihMdy hn ik jo mnu~K AMimRq vyly au`T ky 
pRBU dw ismrn nhIN krdy, auhnW iv`c Aqy mry hoey mnu`KW ivc koeI AMqr nhIN huMdw: 

PrIdw ipCl rwq nw jwigEih jIvdVo muieEih] 
gurU nwnk dyv jI dy bcn ‘AMimRq vylw sc nwau’ Aqy auprokq pRmwxW qoN spSt ho jWdw hY 

ik ismrn krn dw shI smW AMimRq vylw hY[ iPr jdoN ismrn ihrdy dy ivc̀ v`s jwdw hY qW ieh 
svws-svws clxw SurU ho jWdw hY prMqU AwrMB AMimRq vyly qNo hI krnw pNYdw hY[ ismrn ikMnw ku 
krnw hY, ies bwry gurU nwnk swihb kihMdy hn ik jykr myrI iek jIB qoN lK jIBW BI ho jwx qW 
auhnW lK jIBW nwl vI myry duAwrw kyvl ie`k Akwl purK dw hI ismrn kIqw jwvygw: 
 iek dU jIBO lK hoih lK hovih lK vIs 

lKu lKu gyVw AwKIAih eyku nwmu jgdIs] 
ieQoN spSt ho jWdw hY ik pRBU dw ismrn ijqnw vI kIqw jwvy auqnw hI QoVHw hY[ Bwv ik 

ismrn krn dI koeI sImw nhIN hY ik ismrn ieQoN q`k kIqw jwvy jW ieMnw ku kIqw jwvy Awid[ gurU 
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nwnk dyv jI ie`k g`l hor sp`St krdy hn ik ismrn iek`lw jIB nwl hI nhIN krnw sgoN swfI 
AMqr Awqmw vI ismrn ivc iekwgr hoxI cwhIdI hY[ jykr swfw iDAwn, swfw mn, iekwgr nhIN 
qW jIB nwl kIqw ismrn koeI bhuqw lwBkwrI nhIN hovygw: 

rwm jphu AMqrgiq iDAwny] 
 jIv nUM iDAwn lIn ho ky ismrn krnw cwhIdw hY[ nwm jpx dw vI iek qrIkw hY, ismrn 

dI ArMBqw smyN hoTW nwl jigAwsU a`ucI-au`cI ismrn kry Aqy gurbwxI pVHy[ ies qrHW ibrqI 
iekwgr hMudI jWdI hY[ surq nMU Sbd ivc lIn krn dw Xqn kry qy kMnW nwl vwihgurU dI Dun suxy[ 
jdo mn ismrn ivc juVn lgdw hY qW bol Awpxy Awp m~Dm pY jwdy hn prMqU jIB vwihgurU dw 
ismrn kry, kMT ivc hI vwihgurU aucwrn hovy[ surq pRBU nwl juVI rhy[ ikrq krdy smyN Akwl 
purK dy inrml Bau nMU brkrwr rKy ieh inrml Bau hOlI hOlI ismrn ivc qbdIl hovygw Aqy ieh 
ismrn iPr svws svws clygw[  

BwvyN ik ismrn dI AwrMBqw jIB nwl huMdI hY Aqy iPr ieh sihjy-sihjy ihrdy ivc v`s 
jWdw hY prMqU jIB nwl vI ismrn kridAW iDAwn dw iekwgr hoxw lwzmI hY[ jdoN jigAwsU ismrn 
krnw SurU krdw hY qW aus nMU Anykw ivGnW dw swhmxw krnw pYdW hY[ guru nwnk swihb Anuswr 
Akwl purK dw ismrn krnw bhuq AOKw kwrj hY: 

 AwKix AwauKw swcw nwau] 
 nwm ismrn krn vyly jo ivGn ies dy swhmxy Aw KlodyN hn ies pRkwr hn ijvyN- nINd 

AwauxI, ismrn krn vyly srIr dw Q~k jwxw qy ismrn krn vyly mn dw nw l~gxw[ pihly donW 
ivGnW dw ielwj qW mn~uK dy QoVHw ijhw Xqn krn nwl ho jWdw hY prMqU qIsrw ivGn bhuq dUr q~k 
nwl jWdw hY[ pihly donW ivGnW dy dUr hox qoN bwAd hOlI-hOlI ismrn dI inrMqrqw qy Akwl purK 
dI ikrpw bdOlq qIsrw ivGn vI dUr ho jWdw hY[ ies qoN ibnW kuJ hor rukwvtW vI AwauNdIAW hn 
ijvyN- irDIAW isDIAW Awid: 

 Awip nwQ nwQI sB jw kI iriD isiD Avrw swd] 
 auNJ ieh hY qW AiDAwqimk qwkqW hn jo ismrn nwl pRwpq huMdIAW hn prMqU jykr swDk 

iehnW ivc aulJ jwvy qW ieh aus nMU aus dy Asl inSwny qoN KuMJw idMdIAW hn[ ieh vI pRBUU imlwp 
ivc rukwvtW bx jwdIAW hn[ gurU Arjn dyv jI kihMdy hn ik mn~uK swrw idn imhnq qW kr 
lNYdw hY prMqU ismrn krn dw vylw ieh ivArQ hI lMGw idMdw hY: 

swro idns mjUrI krY 
hir ismrn kI vylw bjr isir prY] 

gurU nwnk bwxI Anuswr ismrn krnw Aqy ismrn krn dw vylw sMBwlxw bhuq hI izAwdw 
muSikl hY prMqU jykr ieh vylw Aqy ies dwq dI pRwpqI kr leI jwvy qW iPr Akwl purK dIAW 
AnykW rihmqW dw mINh vrsdw hY[ nwm jpx dI pwrs klw dy pRBwv nwl ismrn krn vwly iv`c 
ikMnIAW hI brkqW AW jwdIAW hn[ isK ieiqhws nMU jdoN AsI pVHdy hW qW pqw cldw hY ik gurU 
swihbwn qoN lY ky vrqmwn smyN qk zwlm Awpxy zulm dI AwKrI h~d qk jw ky, Aqy srIrk qy 
mwnisk drd dw shwrw lY ky is~K dy AMdroN isKI nMU Kqm krn dw Xqn krdw hY prMqU is~K Awpxw 
KopV luhw ky, Kud nMU Awry nwl do PwV krvw ky jW crKVI qy cV ky vI isKI nMU AMdroN Kqm nhI hox 



60 
 

idMdw ies dw kwrn ieh sI ik auh ismrn nwl juiVAw hoieAw sI ies nwl drd vI aus nMU Kqm 
nw kr sikAw qy auh ibnW Kopr qoN vI KuS sI srIrk qy mwnisk drd ikDry gvwc gey sn prMqU 
KyVw brkrwr sI ieh Akwl purK dy ismrn dI, bMdgI dI qwkq sI: 

 Bgiq qyrI hYrwnu drd gvwvhI] 
 ismrn dI brkq nwl fr dUr ho jWdy hn, mn itkwau ivc Aw jWdw hY, haumY dw nwS ho 

jWdw hY, iqRSnw rog ^qm ho jWdw hY, pMjy dUq n`s-Bj̀ jWdy hn ieiqAwidk rihmqW vrqdIAW hn[ 
ijs mnu`K dy ihrdy AMdr nwm pRvyS ho jwdW hY[ duinAwvI jMjwlW qoN mukq ho prm AwnMd dI sihj 
AvsQw nUM pRwpq kr lYNdw hY: 

gurmuiK krm kmwvY ibgsY hir bYrwg AwnMd] 
Aihins Bgq kry idn rwqI haumY mwir nicMd] 

ismrn ivc iDAwn lgwaux Aqy mn nMU iekwgr krn dy leI ismrn dy AnykW shwiek 
swDn vI hn ikauNik ismrn Akwl purK dI Xwd nUM kihMdy hn Aqy aus Akwl dI Xwd nMU lgwqwr 
bxweI r`Kx leI sqsMgiq krnI, kIrqn Aqy kQw krnw jW suxnw, Ardws krnI, Sukrwnw krnw 
Awidk ieh sB ismrn dy shwiek swDn hn, ijhnW nwl swfy AMdr Akwl purK dI Xwd bxI 
rihMdI hY Aqy AsIN mihj sMswrk kwrjW iv`c Kicq nhIN huMdy[ sqsMgiq krn nwl, kIrqn qy kQw 
suxn qy krn nwl swfw mn sihjy-sihjy iekwgr hox lgdw hY Aqy ismrn krn vyly AwaNudIAw 
muSiklW dw iPr swnUM swhmxw nhIN krnw pNYdw[ 

ismrn krn nwl mnu~K dIAW srIrk qy AiDAwqimk donoN AvsQwvW ivc qbdIlI AwauxI 
SurU ho jWdI hY[ ismrn nwl mn~K dI in`q dI ikirAw qy jIvn-SYlI pUrI qrHW bdl jWdI hY[ 
ismrn SKsI qOr ’qy swDk dI SKsIAq ivc sMswrk qOr ’qy TIk socnw, TIk Aml krnw, TIk 
nqIjy k~F skx dI smr~Qw idMdw hY[ iPr auhnW nMU koeI T~g nhI skdw: 

 nw Eih mrih nw Twgy jwih]jn kY rwmu vsY mn mwih] 
AiDAwqmk p~KoN Awqmw AMdrUnI pVwA qYA krdI hY[ gurU nwnk ricq jpu jI dy pMj KMf 

pMj Bwg hn aus mwnisk ivkws dy, ijs ivcoN Awqimk jigAwsU lMGdw hY[ nwm jpx vwly swDk dy 
AMdr keI qrHW dy pirvrqn AwauNdy hn qy auh AMq a`uqy inMrkwr dI pRwpqI krdw hY[ pMj KMfW iv`c 
swDk dy AMdr Awaux vwly ivsQwr hn[ jy aus dy AMdr ho rhy ivkws qy Aw rhy pirvrqn nMU iek 
Xwqrw nwl qulnw dyeIey qW pMj KMf ies Xwqrw dy pMj pVwA jW mMizlW hn[ ieh pMj KMf bwhrly 
BOiqk jgq ivc nhIN, swDk dy AMdrly mwnisk jgq ivc ivAwpk hn[ Awqimk jIvn 
islislyvwr auqWh cVHdw jWdw hY[ swDk mihsUs krdw hY ik hux auh nhIN ijaNudw sgoN aus ivc 
rwm ijauNdw hY[ auh mwns qoN dyvqw bx jWdw hY[ gurbwxI ivc ieh dovyN kwrj ieaNu vrxn hn: 
  ndir kry jy AwpxI qw sqguir myil imlwey]  

gux sMgRih Aaugx sbid jlwey] 
  bilhwrI gur Awpxy idauhwVI sd vwr] 
  ijin mwxs qy dyvqy kIey krq nw lwgI vwr] 

ieh qbdIlI mnu`K Kud vI mihsUsx lg̀dw hY[ gurU jI ies qbdIlI bwry ds̀dy hn ik jdoN 
jIv jIB nwl Akwl purK dw ismrn krdw hY qW ies ismrn krky jIB nwm dy rMg ivc r`qI jWdI 
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hY Aqy jIv AMdr jo pihlW kwm, koD, loB, moh, hMkwr, eIrKw, dvYK Awid dI A~g ivc sV ky 
sVWd pYdw ho rhI huMdI hY, auh nwm dI mihk ivc qbdIl ho jWdI hY Aqy AMdr AwnMd nwl Br jWdw 
hY: 

jIB rswiex cUnVI rqI lwl lvwie] 
AMdru musik JkoilAw kImiq khI n jwie] 

is~KI mwrg pRym BgqI, ismrn dw mwrg hY[ Akwl purK dy pRym ivc mgn is~K dy jIvn 
iv`c pRym dw hI pRbl Kyl hY[ koeI mnu~K ik~fw hI hIx-KIx ikaNu nw hovy, h~Q p~ly kuC nw hovy, nw 
koeI hunr hovy, pr jy auh Akwl purK dy pRym ivc r~qw hY qW auh mwno qRY lookI dw nwQ hY[ Akwl 
purK dw ismrn jIv nUM ij`Qy AwnMd Aqy KyVw pRdwn krdw AMdrUnI SWqI idMdw hY, a`uQy hI ieh ausnUM 
bwr-bwr jMmx-mrn dy c~kr ivcoN k~F ky mukq AvsQw vI pRdwn krdw hY[ ismrn dy pRqwp nwl 
mnu`K dunIAWdwrI qoN surKrU ho ky Akwl purK dI drgwh ivc invws pRwpq krdw hY: hir nwmu cyiq 
iPir pvih nw jUnI] 

iciq vsY rwcY hir nwie 
mukiq BieAw piq isau Gir jwie] 

Akwl purK dw ismrn mnu~K dI pwpW dI mYl nMU Dox dI smr~Qw r`Kdw hY[ ikauNik ieh pwpw 
dI mYl ies qrHW dI mYl hY jo bwhrI ieSnwn krn nwl, krm kWf krn nwl, iksy dvweI nwl jW, 
jwdU tUixAW nwl nhI swP hMudI ies nMU Dox leI kyvl Akwl purK dw ismrn hI iek mwqr swDn 
hY[ gurU nwnk swihb dI bwxI ivcoN swnMU pRmwx vI ies bwbq imldy hn ik ijvyN swbx k~pVy ivcoN 
mYl nUM bwhr k~F ky k~pVy nUM iek dm swP kr idMdw hY iblkul iesy qrW ismrn mnu~K dI pwpW dI 
mYl nUM Do idMdw hY: 

mUq plIqI kpVu hoie] dy swbUxu leIAY auh Doie] 
BrIAY miq pwpw kY sMig] Eh DopY nwvY kY rMig] 
Avr nw AauKD qMq nw mMqw] 
hir hir ismrn iklivK hMqw] 

iehnW swrIAW b^iSSW qoN ibnW Akwl purK dy ismrn ivc ie`k hor qwkq vI hY ik ieh 
mnu~K nUM Akwl purK dw hI rUp bxw idMdw hY[ mnu~K ismrn krdw-krdw pRmwqmw dw hI rUp ho jWdw 
hY[ nwm qy nwmI ivclw Byd ^qm ho jWdw hY[ nwm dy ismrn iv`c swDk AYnw mgn ho jWdw hY ik 
auh sMswr dy kwrj krdw hoieAw vI ismrn krI jWdw hY[ gurU nwnk swihb Anuswr mnu`K ijvyN dw 
socdw hY, ausy qrHW dw auh bxdw jWdw hY: 

jYso syvY qYso hoie] 
gurbwxI Anuswr ismrn hI mukqI dw ie`ko-ie`k rwh hY prMqU iPr vI mn~uK Awpxy pMjW 

ivkwrW dy v~s ivc ho ky Akwl purK nwloN pRIq qoV ky sMswr ivc AwpxI vDyry rucI idKwauNdw hY Aqy 
jykr mnu`K AMdr BgqI Bwv ismrn nhIN, pRBU dI Xwd nhIN qW auh murdw loQ smwn hY[ BgqI Bwv 
jIvn dw swr hY qy ies qoN ibnW mnu~K inrijMd p~Qr dy qu~l hY: 

ijnI nw pwieE pRym rs kMq nw pwieE swau] 
  suM\y Gr kw pwhuxw ijau AwieAw iqau jwau]  
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jo ABwgy mnu~K nwm ismrn qoN vWJy hn, auhnW dI ADogqI, durgqI qy iPtkwr, iDRkwr qy 
iGRxwXog dSw AqI pRBwvSlI SbdW ivc QW pur QW bwxI ivc AMikq hY: 
  Kwxw pIxw hsxw bwid] jb lg irdY nw Awvih Xwid] 
  ibn ismrn Awvih Puin jwvih mgRB jonI nrk mJwrw hy] 
        gurU Arjn dyv jI Anuswr mn~uK ismrn dI qwkq nwl hI mW dy grB ivcoN ijauNdw bc ky 
AwauNdw hY pr mwieAwvI pRBwv ADIn mn~uK ies g~l nUM vI Bulw C~fdw hY: 

mwq grB mih Awpx ismrnu dy qh qum rwKnhwry] 
joo mn~uK ismrn nhIN krdy Aqy Akwl purK dI Xwd nMU ivswr C~fdy hn, gurU nwnk swihb 

auhnW nMU AwpxI bwxI ivc kmjwq kih ky sMboDn krdy hn: 
Ksm ivswrih qy kmjwiq] 
ibn ismrn Awvih Puin jwvih gRB jonI nrk mJwrw hy] 

gurU nwnk swihb Anuswr Aijhw kmjwq Bwv BYVI jwq jW ivrqI vwlw mnu~K, ismrn nUM 
ivswrn krky bwr-bwr jMmdw qy mrdw rihMdw hY Aqy bwr-bwr grB ivc Awaux dw du`K Bogdw hY[ 
ijqnw smW auh Akwl purK dy ismrn nUM Awpxy jIvn dw AwDwr nhIN bxwaNudw, auqnw smW auh 
ies du`K qoN Cutkwrw nhIN pw skdw[ 

gurU nwnk dyv jI ‘jpu’ bwxI dy AKIr ivc AwauNdy slok rwhIN ieh g~l sp`St kr idMdy hn 
ik jo ivAkqI Akwl purK dw ismrn krdw hY auh Awp qW sMswr qoN mukq ho hI jWdw hY, a`uQy auh 
hornW nUM vI sMswr qoN qwrn dI smr`Qw hwsl kr lYNdw hY Aqy Awpxy nwl AnykW hornW nUM vI jmW dI 
PwhI qoN bcw ky a`ujly mu~K dy sihq Akwl purK dI drgwh iv~c iljWdw hY: 

ijnI nwmu iDAwieAw gey mskiq Gwil] 
nwnk qy muK aujly kyqI CutI nwl] 

ies pRkwr swnUM gurU nwnk dyv jI dI bwxI ivcoN Akwl purK dy ismrn bwry bVy ivsQwr 
sihq igAwn dI pRwpqI huMdI hY ik ismrn AnykW rihmqW qy b^iSSW nMU vrqwaux vwlw, dYvI guxW nMU 
dyx vwlw Aqy mnu~K dI pwpW dI mYl nUM Dox dI smr~Qw r~Kx vwlw hY[ ismrn hI mnu~K nUM ausdy 
AMiqm lkS dI pRwpqI vl̀ lY ky jWdw hY[ 

ismrn krn vyly mnu`K nMU AnykW muSiklW dw swhmxw vI krnw pNYdw hY prMqU jykr ieh dwq 
pRwpq ho jwvy qW mnu`K Akwl purK nUM ismrdw-ismrdw aus dy ivc hI smw jWdw hY Aqy jo ismrn nMU 
ivswr idMdy hn, auh kdy vI pRmwqmw dI nyVqw nMU pRwpq nhIN kr pwauNdy[ auhnW dw lok qy pRlok sB 
ivArQ clw jWdw hY[ mnu~K nMU ies r~bI dwq dI pRwpqI Ardws rwhIN Akwl purK dI ikrpw 
duAwrw pRwpq huMdI hY jo mnu~K nUM pRBU pRmwqmw ivc hI lIn kr idMdI hY[ 

vrqmwn smyN iv`c mnu`K icMqw gRsq qy hor mwnisk AlwmqW nwl do-cwr ho irhw hY[ gurbwxI 
sdYv kwl s`c dw pRgws krdI ‘jgq jlMdy’ nUM qwrn dw hokw idMdI hY[ AwDuink hox dw Brm pwlI 
mnu`K Awpxy Asly qoN tu`t duSvwrIAW Bog irhw hY[ so, loV hY ik mnu`K prmwqmw dy nwm ismrn iv`c 
juV ky AwpxI sihj Dun nUM pRwpq kr eIhW qy aUhW Bwv lok qy prlok dw jIvn suhylw kr gurU dI 
bKiSS dw BwgI bxy[ 

 



63 
 

nwm – jgdIp isMG  
ipqw – sR kwbl isMG  
mwqw – srbjIq kOr  
ividAk Xogqw – B.A.  

        M.A. (Comparative Study of Religions)  
pIAYc fI – Koj kwrj ADIn (gurU nwnk AiDAYn ivBwg, gurU nwnk dyv  
XUnIvristI, sRI AMimRqsr swihb)  
Ahudw – KojwrQI  
ivBwg - gurU nwnk AiDAYn ivBwg  
sQwn - gurU nwnk dyv XUnIvristI, sRI AMimRqsr swihb  
Pon nM – 88721-65461  

   70099-42703  
Gr dw pqw – goieMdvwl bweIpws, bwbw ibDI cMd ngr, qrn qwrn  
E mail – jagdeepsinghkaura@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



64 
 



65 
 

μ



66 
 

( . )



67 
 



68 
 



69 
 



70 
 

.

e-mail : ts1984buttar@yahoo.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



71 
 

gurU nwnk dyv-ivrwt bRihmMfI-cyqnw 
fw. sUbw isMG 

 
is`K Drm dw AwrMB qW rwie Boie dI qlvMfI qoN gurU 

nwnk dyv jI dy Avqwr Dwrn nwl ho igAw, pRMqU sulqwnpur 
loDI qoN “nw hm ihMdU n muslmwn”, dy aupdyS nwl Akwl-
purKI AnuBv rwhIN ‘qIsr pMQ, modIKwny dI srivs auprMq 
pRwrMB ho igAw[ BweI gurdws jI dy SbdW ivc gurU swihb 
„kil qwrn Awey‟ Aqy siqgur nwnk pRgitAw, imtI DuMd 
jg cwnxu hoAw‟[ 

gurU swihb Awpxy nwl BweI mrdwnw jo ik rwg ividAw 
ivc pRbIn sn nwl lY ky ‘kil qwrn’ Aqy ‘ciVHAw soDx Driq lokweI’ Anuswr 
audwsIAW AwrMB kIqIAW[ Awp dw Akwl-purKI AnuBv, KMfW-bRihmMfW dIAW aufwrIAW 
lwaux vwlw sI[ auhnW ny 500 swl pihlW auh ivigAwnk, AYstrOnmI, qwrw-mMfl, Drq-
AkwS bwry Biv`K bwxIAW kIqIAW, ijnHW bwry vrqmwn Xu`g ivc pUrvI Aqy p`CmI dySW dy 
ivigAwnk hux Koj krky dMg rih jWdy hn ik gurU swihb ny 500 swl pihlW ienHW KojW bwry 
pySIngoeIAW kr id`qIAW sn[  

ieslwm m`q ivc, s`q AkwS qy s`q pwqwl drswey gey hn[ ies qrHW v`K-v`K 
DrmW dy AwgU bRihmMf Aqy isRStI bwry Awpxy-Awpxy FMg nwl drswauNdy hn, pRMqU gurU swihb 
jpujI swihb dI vIhvIN pauVI ivc PrmwauNdy hn:  

pwqwlw pwqwl l`K Awgwsw Awgws]  
EVk EVk Bwil Qky vyd khin iek vwq]  
shs ATwrh khin kqybw AsulU ieku Dwqu]  
lyKw hoie q ilKIAY lyKY hoie ivxwsu]  
nwnk vfw AwKIAY Awpy jwxY Awpu]  

jo irsrc (KojW) kwprnIks sYlIlIau Aqy inaUtn ny kIqIAW, auhnW dy ieSwry gurU 
nwnk bwxI ivc pihlW hI iml jWdy hn, ivSyS qOr qy bRihmMf dI auqpqI bwry jo nqIjy 
(q`Q) 20vIN sdI ivc pyS hn ies pRQwie gurU nwnk dyv jI ‘mwrU soihly’ bwxI ivc 
PrmwauNdy hn: 

Arbd nrbd DuMdU Dwrw,  
nw idn rYix nw cMd n sUrj, suMin smwiD lgwiedw]  

vrqmwn smyN dy qwrw-mMfl swieMsdwn, fw. rmyS cMdr kpUr jo ik (Indian Institute 

of Astronomy and Astrophysics) bMglOr dI nYSnl sMsQw qoN irtwier hoey hn, auhnW ny 
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(Current Science) nW dy Koj rswly ivc gurU nwnk swihb dy jIvn-kwl smyN vwprIAW do 
GtnwvW dw izkr kIqw hY[ pihlI quKwrI rwg ivc lMmy qwry (pUCl vwlw qwrw) ‘hYlI 
komYt’ dw izkr imldw Aqy dUjw ‘sUrj gRihx’ dw vyrvw jnm swKIAW ivc imldw 
hY[ quKwrI rwg ivc pMnw 1110 ‘lMmy qwry’ bwry ieauN PurmwauNdy hn:  

qwrw ciVAw lMmw ikau ndir inhwilAw rwm]  
syvk pUr krMmw siqgur Sbid idKwieAw rwm]  
AMqr joiq BeI gur swKI cIn rwmu krMmw]  
nwnk haUmY mwir pqI qwrw ciVHAw lMmw]  

‘hYlI komYt’ (pUCl-qwry) Agsq 1531 eI. nUM Bwrq ivc ids irhw sI[ ‘iBMnI 
rYnVIey cmkx qwry’ vwk Anuswr ipMfW dy ijmIdwr lok qVk swr ipCly pihr KyqW ivc 
hl vwhux jWdy sn[ gurU swihb ny krqwrpur ivc rihMidAW hl vwhuMidAW, ieh qwrw dyK ky 
Awpxy AkwlpurKI AnuBv rwhIN quKwrI rwg ivc ieh Sbd aucwrn kIqw[ Awm lok pUCl 
vwlw jW bodI vwlw qwrw vyK ky fr jWdy sn ik ieh jgq ivc BwrU hY[ pRMqU gurU swihb ny 
iehnW vihmW-BrmW qoN Awm lokW nUM injwq dvweI[ ies pRQwie iksy vI hor Drm dy gRMQW 
ivc ies iksm dw izkr nhIN imldw[  

Bwrq ivc 1910 eI. ivc ieh qwrw (pUCl vwlw qwrw) bhuq cmkIlw sI[ pRo&Ysr 
hrdyv isMG ivrk ilKdy hn ik ApRYl 1986 ivc AMimRqsr dy AkwS ivcoN ieh qwrw lMG 
irhw sI aus smyN tYlIskop dI mdd nwl Sihr dy lokW nUM kw&I smW ieh nzwrw ivKwieAw 
sI[  

13 jnvrI 1507 eI. nUM gurU nwnk dyv jI sUrj gRihx smyN kurkSyqr ivc mOjUd 
sn[ ies dw izkr jnmswKI ivc imldw hY[ ‘sUrj gRihx’ smyN iksy syvk ny ihrn dw 
iSkwr krky Byt kIqw, gurU jI ny mws irMnx dw hukm kIqw[ sUrj gRihx smyN A`g bwlxw 
Aqy AMn pkwauxw ApSgn mMinAw jWdw hY[ ies mOky bRwhmxW Aqy gurU swihb dw qrk-
ivqrk hoieAw Aqy gurU swihb ny aupdyS kIqw ik sUrj gRihx Awid kudrq dw vrqwrw hY:  

scI qyrI kudriq scy pwiqSwh]  
BY ivc sUrju BY ivic cMdu]  
koh kroVI clq n AMqu]  

Aqy Awsw dI vwr ivc PrmwauNdy hn:  
kudriq idsY kudriq suxIAY kudriq Bau suK swru]  
kudriq pwqwlI AwkwsI kudriq srb Awkwr]  
gurU swihb ny auhnW dy vihmW BrmW dI nivrqI kIqI hY[  
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isRStI-rcnw bwry:  
isRStI-rcnw dw is`DWq, iek Aijhw AdBuq is`DWq hY ijs bwry bweIbl, kurwn, 

aupinSdW ivc v`Ko v`K FMg nwl aulyK imldy hn[ ies bwry Dwrimk rihbrW, dwrSinkW, 
sMqW, rh`svwdIAW Aqy ivigAwnIAW ny bOiDk p`Dr Aqy sihj-AnuBv rwhIN smJx dy Xqn 
kIqy hn Aqy Ajy vI ieh pRikRAw jwrI hY[  

bweIbl ivc hvwlw imldw hY jdoN dwaUd ny r`b nUM pùiCAw ik “isRStI-rcnw qoN 
pihlW rcnhwr qUM ikQy sI? r`b ny auqr id`qw: EdoN mYN gupq sW, mYN jwxy-jwx 
(Manifestation) dI ie`Cw pRgt kIqI Aqy isRStI rc id`qI” pihlW hnyrw qy cup sI, 
r`b ny KlwA (AkwS) ivc AjIb pdwrQ C`f ky ikhw „cwnx ho jwey‟ qy cuPyry cwnx 
hI cwnx ho igAw[ swrI isRStI rcnw Cy idnW ivc mukMml kIqI[ ieslwm ny s`q AkwS qy 
s`q pqwlW dI gl kIqI prMqU gurU jI ny AwpxI bwxI ivc auprokq is`DWqW dw KMfn kIqw 
hY[ gurU nwnk pwqSwh dI phuMc Dwrimk AnuBv dy nwl nwl ivigAwnk vI hY[ ies pRQwie 
ijhnW is`DWqW dw inrUpx auhnW AwpxI bwxI ivc kIqw, vrqmwn ivigAwnI aus dI puStI 
kr rhy hn[  

gurU nwnk dyv jI ny rh`svwdI bwxI ivc, bhu-rMgI AdBuq isRStI dy mrm nUM, 
AkwlpurK dI Azmq Aqy ivsmwd nwl gVUMd ho ky, AkwlpurKI Azmq nwl iekimk 
(Intune) ho ky Aqy r`b dI mhwn vifAweI ivc mMqr-mugD ho ky, Awpxy muKwribMd qoN 
aucwrx krdy hoey PurmwieAw hY :  

rMgI rMgI BwqI kir kir ijnsI mwieAw ijin aupweI]  
kir kir vyKY kIqw Awpxw ijv iqs kI vifAweI]1  
gurU swihb ‘isRStI bwry v`K v`K SbdW dw KulH ky pRXog kIqw hY ijvyN ik isrTI, 

isriT, isRstI, jgq, sMswr, kudrq, rcnw, dunIAw, pswau, pswrw, sMswrw, prpMc, 
bRihmMf Awid[  

hukmy dIsy jgqu aupwieAw, hukmy surg pCu pieAwlw, hukmy klw rhwiedw]  
pMnw 1037  

Awpy siqguru Awpy syvk, Awpy isRSit aupweI hy] pMnw 1025  
bwJ klw Afwxu rhwieAw] pMnw 1036  

isRStI rcnw dI SurUAwq kdoN hoeI? ies bwry smu`cy sMswr dy ivdvwn do DiVAW ivc vMfy 
hoey hn[ iek DVw BOiqkvwdIAW dw hY Aqy dUjw DVw AiDAwqmvwdIAW dw[ BOiqkvwdIAW 
dw m`q hY ik isRStI Dur-AzlW qoN iek inrMqr pRvwh hY, ijs dw nw koeI mu`F hY, nw koeI 
AMq hY[ ies dw nw koeI kwrx hY Aqy nw hI koeI ies dw rcnhwr hY[ ieh sdIv kwl, 
iek rs hY, jo cldw rihMdw hY[ ieh AnwdI qy AnMq hY[  
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dUjy pwsy AiDAwqmvwdI hn jo isRStI nUM AnwdI qy AnMq nhIN mMndy[ auh isRStI dw 
Awid vI Aqy AMq vI mMndy hn[ gurU nwnk pwqSwh gurbwxI ivcly AnykW pRmwxW rwhIN 
isD krdy hn ik ieh swrw pswrw kwdr dI kudrq hY, auh isRStI nUM AkwlpurK dI 
isrjnw qslIm krdy hn, auhnW dw Purmwn hY ik prmwqmw ny Awpxy Awp nUM swijAw 
Aqy aus qoN bwAd kudrq dI swjnw kIqI[ Bwv isRStI swj id`qI :  

AwpInY@ Awpu swijau AwpInY@ ricE nwau]  
duXI kudriq swjIAY kir Awsxu ifTo cwau]2  
AwpInY@ Awpu swij Awip pCwixAw]  
AMbru Driq ivCoiV cMdoAw qwixAw]3  

jpujI swihb dy AwrMB ivc mUl-mMqr ivc AwieAw l&j ‘krqw-purK’ivSyS mh`qqw dw 
lKwiek hY[ krqw qoN Bwv hY rcnhwr, isrjnw krn vwlw, bxwaux vwlw, Kwlk[ ies 
isRStI dy isrjk hox kwrn hI aus nUM ‘krqwpurK’ ikhw igAw hY[ iesy Bwvnw qihq hI 
gurbwxI ivc isrjxhwr, krxhwr, krqwr, kwdr Awid SbdW dI vrqoN kIqI geI hY[ ijs 
qoN spSt huMdw hY ik gurU nwnk dyv jI isRStI dw koeI krqw mMndy hn Aqy ies dw Awid 
Aqy AMq vI mMndy hn[ iesy Awid qy AMq nUM gurU goibMd isMG cOpeI dy bMd nM. 131 ivc do 
SbdW „audkrK‟ Aqy „AwkrK‟ rwhIN ibAwn krdy hn:  

jb audkrK krw krqwrw] pRjw Drq qb dyh Apwrw]  
jb AwkrK krq hUM kbhUM] qum mYN imlq dyh Dr sBhUM]  

fw. Syr isMG, „gurmiq drSn‟ ivc ilKdy hn ik „gurbwxI‟ Aqy BweI gurdws jI dI rcnw 
ivcoN swnUM pqw lgdw hY ik ies bRihmMf dI hoNd dw Awid hY[4 gurU Arjn dyv jI dw 
Purmwn hY ik isRStI dw pwswr keI vyr psirAw hY :  

keI bwr psirE pwswrw] sdw sdw iek eykMkwrw]  
Bwv ik ieh rcnw iek vwr nhIN sgoN keI vwr hoeI hY[ ies dw Awid vI hY Aqy AMq vI[ 
isRStI dw mu`F kdoN b`Jw? gurU swihb PurmwauNdy hn, idn-rwq-iQq, vwr bwry koeI nhIN 
jwxdw, kyvl ies dw isrjxhwr hI ies bwry jwxdw hY :  

“kvxu su vylw vKqu kvxu iQiq kvxu vwru] 
... jw krqw isrTI kau swjY Awpy jwxY soeI]5  
gurU swihb aus AvsQw dw izkr krdy hn jdoN Ajy isRStI iksy hoNd jW vjUd ivc 

nhIN sI[ aus smyN inrgux bRhm suMn-smwiD APur AvsQw ivc ibrwjmwn sI[6  
sRI gurU gRMQ swihb dI bwxI, BweI gurdws dI rcnw Aqy gurU goibMd isMG jI dI rcnw 

ivcoN ‘isRStI dI rcnw’ Awid-AMq bwry, bhu-p`KI, jwxkwrI auplbD hY[ “mwrU solhy” bwxI 
ivc gurU nwnk dyv jI ny Awpxy gihr-gMBIr icMqn rwhIN isRStI-rcnw dw bhuq 
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ivsqwrpUrbk ivvycn pyS kIqw hY[ isRStI qoN pUrblI AvsQw dw izkr ies qrHW AMikq 
kIqw hY :  

Arbd nrbd DuMDUkwrw] Drix ny ggnw hukmu Apwrw]  
nw idnu rYin n cMdu n sUrju suMn smwiD lgwiedw]ñ]  
KwxI nw bwxI paux n pwxI] Epiq Kpiq n Awvx jwxI]  
KMf pqwl spq nhIN swgr ndI n nIru vhwiedw]ò]7  

muFlI AvsQw ivc AkwlpurK AwpxI inrgux AvsQw ivc smwDI ivc lIn sI[ gurU swihb 
dw m`q hY ik Akwl purK ny muFlI ‘suMn AvsQw’ ivc hI swrI isRStI dI rcnw kIqI[ 
Awp PurmwauNdy hn :  

suMn klw AprMpir DwrI]  
Awip inrwlmu Apr ApwrI]  
Awpy kudriq kir kir dyKY suMnhu suMn aupwiedw]ñ]  
paux pwxI suMny qy swjy] isRSit aupwie kwieAw gV rwjy]8  
eyQy suMn qoN Bwv smu`cI AxhoNd nhIN hY[ sgoN AkwlpurK Awpxy inr-Akwr rUp ivc 

kwiem hY[ pRSn ieh hY ik ieh rcnw kdoN qy ikauN rcI geI? ies pRSn dw auqr kiTn 
hY[ ies pRpMc dy rcx bwry gurU swihb ny Awpxy AnuBv rwhIN auqr id`qw hY: 

“jw iqsu Bwxw qw jgqu aupwieAw”]9  
ArQwq jdoN AkwlpurK dI rjw hoeI audoN jgq dI rcnw ho geI[ iesy q`Q dI pRoVqw 

‘jpu’jI ivc vI gurU swihb ny kIqI hY :  
kvxu s vylw vKqu kvxu  
-------------  
jw krqw isriT kau swjy  
Awpy jwxY soeI]10  
Aqy AkwlpurKI hukm qy rzw rwhIN hI isrjxhwr ny isrjnw kIqI[  
kIqw pswau eyko kuvwau]11  
Awp hI isrjxw krdw hY Aqy Awp hI isrjxhwr aus dw AMq krdw hY[ swrI 

isRStI aus inrgux qoN pYdw ho ky iPr ausy ivc hI smw jWdI hY :  
Awpy krqw Awpy Bugqw] Awpy iqRpqw Awpy mukqw]  
quJ qy aupjih quJ mwih smwvih]12  
-------------------------  
Awip aupwey Awip Kpwey] Awpy isir isir DMDY lwey]13  
inrgux srUp ivcoN hI Akwl purK ny idn, rwq, smuMdr, DrqI, cMd, qwry, DrqI, 

vnspqI, phwV, KMf, bRihmMf, Awid dI rcnw kIqI :  
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qw kw AMqu n jwxY koeI]  
------------------  
KMf bRihmMf pwqwl ArMBy gupqhu prgtI Awiedw]14  

isRStI dw rcnkwr vI AkwlpurK hY Aqy iesnUM clwaux vwlw vI auho hI hY:  
Awpy siqguru Awpy syvku Awpy isRsit aupweI hy]15  

dunIAW dI hr cIz ausdy hukm ivc cl rhI hY:  
kir kir dyKY hukmu sbwieAw]16  

ijQy aus krqwrI hukm ADIn isrjxw huMdI hY auQy ausdI rzw ivc hI ies dw Kwqmw vI 
huMdw hY[ krqwpurK sdIv kwlI hY prMqU sMswr nUM sdIvkwlI smJxw AigAwnqw hY[ ieh 
jgq iek qmwSw hY, Kyl hY, supny smwn QohV-icrw hY[  

‘AYQy goielVw idn cwry’] Kyl qmwsw DuDMU kwrY]17  
ies qrHW ikhw jw skdw hY ik ‘mwrU solhy’ bwxI ivc gurU swihb ny isRStI dI rcnw nwl 
sMbMiDq aus dy ivsqwr, ies Kyf nUM clwaux, Awid iviSAw nwl sMbMDq ivcwr, Awpxy 
AkwlpurKI AnuBv rwhIN ivAkq kIqy hn Aqy PurmwauNdy hn ik ieh qmwm rcnw r`bI 
hukm Aqy rzw ADIn hoNd ivc AwauNdI hY Aqy jdoN auh cwhuMdw hY iesnUM smyt lYNdw hY  

iKn mih Fwih Pyir auswry[  
gurU nwnk Aqy gurU goibMd isMG jI dy smyN drimAwn gurqwg`dI sRI gurU gRMQ swihb nUM 

id`qI geI[ dunIAW dy Drm gRMQW ivc kyvl iesy gRMQ nUM mhwnqw bKSI geI hY, ikauNik ies 
ivc „Dur kI bwxI‟ smu`cy sMswr nUM, Bwv ivSv-p`Dr qy Awpxy klwvy ivc lYNdI hY, mwnvqw 
dy Bly dI, s`c dI Avwj, julm dy iKlwP, mnu`K mwqr dy AiDkwrW dI g`l krdI hY[ 
U.N.O. ny ies bwxI dw kw&I ih`sw tRwslySn krky ivSv-p`Dr qy vMifAw hY[ dunIAw dy 
ibbyk bùD vwly Drm AivlMbI Aqy ivigAwnI mMndy hn ik ivSv-SWqI sQwipq krn vwsqy 
gurU nwnk dyv Aqy aus dI bwxI AgvweI krn dy smr`Q hY[ is`K idRStIkox ivc swry 
mulkW dI mnu`K jwqI iek r`b dI rcnw hY Aqy ieh ivSvI BweIcwrw hY[ so gurU nwnk dyv 
jI dy pMQ dI nINh ivrwt bRihmMfI-cyqnw qy AwDwirq hY[ 
 
it`pxIAW Aqy hvwly 
1. sRI gurU gRMQ swihb, pMnw 6  

2. auhI, pMnw 463  

3. auhI, pMnw 1279  

4. fw. Syr isMG, gurmiq drSn, pMnw 230  

5. sRI gurU gRMQ swihb, pMnw 4  



77 
 

6. auhI, pMnw 1035  

7. sRI gurU gRMQ swihb, pMnw 1035  

8. auhI, pMnw 1037  

9. auhI, pMnw 1036  

10. auhI, pMnw 4  

11. auhI, pMnw 3  

12. auhI, pMnw 1035  

13. auhI, pMnw 1020  

14. auhI, pMnw 1036  

15. auhI, pMnw 1025  

16. auhI, pMnw 1036  

17. auhI, pMnw 1023  
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gurU nwnk dyv jI dwdYvI-AnuBv qy pd-pdvI 
pRo. (fw.) blvMq isMG iF`loN 

 
siqkwrXog ivdvwn dosqo qy pqvMqy s~jxo ieh bVy hrS qy 

aulhws dI gl hY ik isK̀ Drm dy sMsQwpk, gurU nwnk dyv jI dw 
550 swlw Awgmn-purb bVI SrDw qy auqSwh nwl pUry dys qy 
ivdySW ivc bVI DUm-Dwm nwl mnwaux dIAW iqAwrIAW ho rhIAW 
hn[ Aws hY ik is`K sMsQwvW qy jQybMdIAW v`loN bVy v`fy p`Dr au~qy 
pRogrwm, jlsy, jlUs, kIrqn-drbwr, pRdrSnIAW, kwnPrMsW 
AwXojq kIqIAW jwxgIAW[ inSicq qOr ’qy ieh sB ku`J hoxw 
cwhIdw hY ikauNik ieh idn swfy rihbr qy aus dy pivqr imSn nwl 
sMbMDq hY[ies mOky aunHW nUM Xwd krn dw Aml iek vPwdwr, sucyq 
Aqy sj`g kOm dI inSwnI hY[ smu`cy is`K pMQ leI ieh punr-Aivlokn dw mOkw hY ik auh gurU 
nwnk dyv jI dy imSn pRqI ikqnw ku v&wdwr, inSTwvwn qy smrpq hY[ gurU nwnk dyv jI 
dw Purmwn hY : 

sc kI bwxI nwnk AwKY sc suxwiesI sc kI bylw[ 
ies kQn dI rOSnI qoN pRyrnw gRihx krdw hoieAw mYN Awp sB nwl bZYr iksy aucyc 

qy qk`l& dy ku`J ivcwr sWJy krny cwhuMdw hW[ ieh ies leI ik mYN smJdw hW ik Awp sB 
bhuq hI smJdwr, igAwnvwn qy cMgy is`K hox qoN ielwvw is~K pMQ pRqI bhuq hI suihrd qy 
ies dI cVHdI klw leI bVy ^wihSmMd ho[mYnUM pUrx aumId hY ik quhwfI sUJ-bUJ qy qzrby qoN 
is`K pMQ bhuq lwB lY skdw hY[ 

eyQy ieh Xwd idvwauxw kuQwauN nhIN hovygw ik 1969 ivc is`K pMQ ny gurU swihb dI 
pMjvIN jnm-SqwbdI bVy joS-KroS qy Dwrimk jzby nwl mnweI sI[ aus ny ivSv Br ivc 
vsdy is`KW nUM gurUu swihb dy imSn pRqI punr-smripq (Re-Dedicate) hox dw mOkw pRdwn 
kIqw sI[ ieh auh smW sI jdoN ieltrOink mIfIAw qy sUcnw nYknolojI dw hwly bhuqw 
ivsQwr nhIN sI hoieAw[ gurU nwnk Aqy aunHW dy isK̀ pMQ bwry pMjwb qoN bwhr koeI bhuqI 
vwk&IAq nhIN sI[ ies SqwbdI ny is`K pMQ nMU sm`ucy rUp ivc bVw hI jwgrUk kIqw sI Aqy 
bhuq swrIAW ividAk sMsQwvW dI sQwpnw kIqI geI sI[ AMimRqsr ivc gurU nwnk dyv 
XUnIvristI Aqy msUrI ivKy Guru Nanak Fifth Quin-centenary Public SchoolvrgIAW 
vkwrI qy auc-pwey dIAW ividAk sMsQwvW kwiem kIqIAW geIAW[ gurU nwnk dyv jI dy 
jIvn-drSn aupr Koj krn leI Guru Nanak Foundation kweIm kIqI geI[ gurU nwnk 
dyv jI dy jIvn-audyS bwry pMjwb dIAW XUnIvristIAW ny rwStrI qy AMqr-rwStrI p`Dr 
dIAW kwnPrMsW qy sYmInwr AwXojq kIqy, gurU swihb qy &ls&y qoN lokW nUM jwxUM krvwaux leI 
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ivSyS sovnIAr, Koj-pRiqkwvW jwrI krn qoN ielwvw Fyr swrw swihq AMgryjI qy pMjwbI ivc 
pRkwiSq kIqw igAw[ ip`Cl-Jwq mwirAw ku`J qs`lI huMdI hY ik bhuq pRBwvSwlI qy XwdgwrI 
kwrj AwrMB hoey sn pr nwl dI nwl mwXUsI vI huMdI hY ik ijs audyS nUM lY ky aukq  
sMsQwvW kwiem kIqIAW sn, auh byzwn (Defunct), idSwhIx, igrwvt qy pqn dw iSkwr 
ikauN ho geIAW hn? kI is`K pMQ ny gurU swihb dy lok-ihqkwrI dYvI-imSn nUM smu`cI dunIAw 
ivc PYlwaux dI izMmyvwrI qoN ipT Pyr leI hY? gurU swihb duAwrw sQwipq kIqy isDWqW pRqI 
swfI sMpUrn vPwdwrI (Total committment) ikDr geI? ienHW pRSnW nUM sMjIdgI dy nwl 
ivcwrn dI loV hY[ audhwrx vjoN 1892 eIN ivc Kwlsw kwlj, AMimRqsr sQwpq kIqw igAw 
sI, ijs ny ividAw dy Kyqr ivc kRWqIkwrI qbdIlI ilAWdI qy SlwGwXog Xogdwn pwieAw 
hY[ pr kI kdy soicAw hY ik Kwlsw kwlj AMimRqsr dI smkwlI sMsQw D.A.V. College, 
Lahore qoN SurU hoeI fI.ey. vI. lihr hzwrW dI qwdwd ivc skUl qy kwlj sQwipq krn ivc 
kwmXwb ho geI hY jdoN ik Kwlsw kwlj dI lihr AMimRqsr Sihr q`k hI sIimq ho ky rih 
geI hY[ Kwlsw kwlj AMimRqsr ivc Sikh History Research Department jo iksy vyly BweI 
vIr isMG qy fw. gMfw isMG ny sQwipq kIqw sI qy ijQy nwmvr ivdvwnW ny AwpxIAW syvwvW 
id`qIAW sn, hux isr& nwmwqr (Skelton) syvwvW q`k sIimq ho ky rih igAw hY[ 1963 ivc 
sQwipq hoeI pMjwbI XUnIvristI, pitAwlw Aqy 1969 ivc kwiem hoeI gurU nwnk dyv 
XUnIvristI Awpxy mUl-audyS nUM pUirAw krn qoN ikauN iQVk rhIAW hn? 1966 ivc sQwipq 
hoeI Guru Gobind Singh Foundation Aqy 1969 ivc kwiem kIqI Guru Nanak Foundation 
ikDr geIAW? ienHW dI Dwrimk-smwijk qy Akwdimk Kyqr ivc koeI pihcwn ikauN nhIN 
bxI? huuxy ijhy sQwipq kIqI sRI gurU gRMQ swihb ivSv XUnIvristI iks kwrx Awpxy Asl 
audyS nUM pihcwn nhIN skI? ieh swrIAW ividAk/ Koj sMsQwvW ikauN idSwhIx hn? audyS 
qoN iQVk ky ikauN lIhoN lih geIAW hn? aukq pRSnW bwry is`K pMQ nUM gMBIrqw sihq svY-
pVcol krn dI loV hY[ XkInn gurU nwnk dyv jI dw 550 swlw jnm Avsr ij`Qy punr-
Aivlokx leI pMQ  nUM pukwr irhw hY, auQy ivSv Br dy is`KW nUM gurU swihb dy pivqr dYvI-
imSn leI muV qoN punr-smripq (Re-dedicate) hox leI ie`k mOkw vI hY[  

jdoN 1969 ivc gurU swihb dI pMjvIN jnm-SqwbdI mnweI geI sI qW aus vkq aunHW 
dIS^sIAq, is`K Drm dI mOlikqw Aqy sQwpnw bwry keI pRkwr dy SMky qy pRSn drpyS sn[ 
ienHW ivcoN ku`J-ku dw swfy ivdvwnW ny bVI KUbsUrqI nwl auqr vI id`qw sI[ hux is`KDrm 
AiDAYn dw ivSw Akwdimk qOr ‘qy pRgqI krdw hooieAw ivSvBr ivc XUnIvristI p`Dr ‘qy 
sQwipq ho igAw hY[ieh ie`k SuB Sgn vI hY Aqy cuxOqI vI ikauNik ies ny keI nvyN m`uidAW 
nUM jnm id`qw hY[is`K Drm AiDAYn dw ividAwrQI hox dy nwqy mYN eImwndwrI nwl kih 
skdw hW ik ku`J-ku purwqn mu`dy iksy nw iksy rUp ivc A`j vI ijauN dy iqauN kwiem hn[isK̀ 
pMQ iek̀ Alp-sMiKAk (Minority) BweIcwrw hY jo ivSvBr ivc PYilAw hoieAwhY[is`KW dy 
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prvws qy ivdySI siBAwcwrW nwl sMprk ivc Awaux krky in`q-nvyN mu`dy vI auBr rhy 
hn[ienHW pRqI byru^I qy AsMvydnSIl rvèIAw nhIN blik gurU swihb dy &ls&y qy qihzIb dI 
rOSnI ivc sbUq qy qrk dy AwDwr’qy sMboiDq hox dI loV hY[Akwdimk cuxOqIAW nwl isJx 
leI ij`Qy isK̀ sroqW dI punr-ivAwiKAw loVINdI hY, auQy Drm,swihq, ieiqhws qy siBAwcwr 
dy AiDAYn leI AwDuink phuMc-ivDIAW nwl lYs hox dI vI zrUrq hY[gurU bwby bwry 
Akwdimk mu`dy qW BwvyN keI hn pr ies mOky AsIN isr& aunHW dI dYvI AnuBv qy pd-pdvI 
aupr iDAwn kyNdirq krnw cwhuMdy hW[  

                                                           II 
is`K Drm qy ieiqhws aupr iviBMn BwSwvW ivc ilKy swihq dw gMBIrqw sihq  

AiDAYn krn auprMqis`K Drm dy audY qy gurU nwnk dyv jI dI pd-pdvI bwry keI pRkwr dy 
Brm-BulyKy idRStIgocr huMdy hn[mu`Fly is`K swKIkwr gurU bwby dy Awgmn nUM dYvI-Avqwr dy 
rUp ivc pyS krdy hn[ ienHW ivcoN k`uJ leI gurUu bwbw rwjy jnk dw Avqwr sI[ ieh ruJwn 
ipClyry kwl dy is`K swihq ivc vI imldw hY[ gurU bwby nUM Avqwr kihx dI Dwrnw Swied 
aunHW pRqI Aiq dI SrDw Aqy aunHW dI dYvI-S^sIAq qy AswDwrn pRiqBw nUM vifAwaux dw 
nqIjw hY vrnw gurU swihb dy Awpxy isDWq ivc Avqwrvwd nUM koeI sQwn nhIN hY[ &wrsI dy 
ku`J ieqhwskwr gurU jI nUM “nwnk Swh &kIr ihMdU kw guurUu muslmwn kw pIr” kihMdy sn Aqy 
ku`J nUM gurU bwby ivcoN sU&I drvyS nzr AwauNdw sI[ aunIvIN sdI dy izAwdwqr XUrpIAn 
ilKwrI gurU swihb nUM m`D-kwlIn BgqI prMprw ADIn hornW BgqW dy vWg iek smwj 
suDwrk iKAwl krdy sn[aunHW dIAW nzrW ivc is`K Drm, ihMdU m`q dw ieksMpRdwie sI[ 
Ajoky dOr ivc vI ku`J ivdvwn gurU nwnk nUM ihMdU smwj suDwrk dy rUp ivc pyS krdy hn, 
Aqy is`K Drm nUM snwqn ihMdU prMprw dI ie`k sMpRdwie grdwnxivc KuSI mihsUs krdy hn[ 
k~uJ p`CmI ivdvwn gurUu swihb nUM ihMdU qy musilm BweIcwry ivckwrsulHw-s&weI krvwaux 
vwlw swls vI qs`vr krdy sn[eysy krky is`K Drm nUM ihMdU m`q qyieslwm dy au~qm AsUlW 
dw suMdr sumyl kihx dI rIq vI bVI icrokxI hY[  

  ipCly kuJ̀ Arsy dOrwn gurU nwnk nUM au~qrI Bwrq dI BgqI prMprw dy BgqW/sMqW 
ivc inSicq krky aunHW dIAW is`iKAwvW dw AiDAYn sMq-prMprw dI ivrwsq qy ivsqwr vjoN 
kIqw igAw hY[ cunWic gurU swihb nUM iek nvyN Drm sMsQwpk vjoN kuJ SrqW sihq hI 
svIkwr kIqw igAw hY[ieh is`D krn dI koiSS kIqI geI hY ik is`K Drm dI swrI dI 
swrI Dwrimk Drwql auqrI-Bwrq dI sMq-prMprw jW BgqI lihr qoN gRihx kIqI geI hY, 
gurU nwnk dy ivcwrW ivc nvW qy mOilk kuJ nhIN, gurU swihb ny isr& sMq-prMprw nUM punr-
sMXojq krky pros idq̀w hY[ieh svwl KVHw kIqw igAw hY ik gurU nwnk ny AwpxypYrokwr/is`K 
qW bxwey sn pr isK̀ Drm dI sQwpnw nhIN sI kIqI [cunHWic is`K Drm dw hoNd ivc 
Awauxw bwAd dI prikRAw dw nqIjw hY[ BwvyN sMq-m`q dI koeI suinSicq, inrMqr qy 
inrivGn prMprw jW Dwrnw nhIN imldI pr ikhw ieh igAw hY ik sMq-m`q, vYSnvW dI 
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pRymw-BgqI, nwQ-jog dy AWqirk sMjm Aqy sU&Ivwd dy sulwH-kul rv`eIey ivcoN iqAwr hoey 
imSrx dI aupj hY[aukq Dwrimk sMpRdwvW bwry gurU swihb dy Awpxy ivcwr aunHW dI bwxI 
ivc BlIBWq auplbD hn, ijnHW qoN is`D huMdw hY ik gurU pwiqswh aunHW dy AkIdy qy rsmW-
rIqW nwl kdwicq vI sihmq nhIN sn[ ies leI auprokq svwlW dw auqr l`Bx leI gurU 
swihb dI AwpxI bwxI qoN bZYr hor koeI pwiedwr qy BrosyXog sroq qy ivDI nhIN hY[ 

kI gurU nwnk koeI sMq, Bgq, sU&I, Avqwr,pYgMbr jW dYvI prvrqk sn? kI guruUu 
swihb Awpxy dYvI-igAwn leI iksy sMq, Bgq jW sU&I pIr aupr inrBr sn? kI is`K 
Drm iek smwj-suDwrk lihr jW ihMd-m`q dw koeI i&rkw hY? kI ieh swmI qy 
AwirAweIDrmW dy sumyl dw Pl hY? auprokq pRSnW dy au~qrW dI Koj leI gurU nwnk dyv jI 
dy Dwrimk AnuBv dw AiDAYn bVw lwhyvMd hY ikauNik iksy vI smwj suDwrk lihr jW nvyN 
Drm dI sQwpnw, mOilkqw qyaudyS aus dy sMsQwpk dy dYvI-AnuBv aupr inrBr hoieAw 
krdI hY[ auprokq pRSnW bwry ivcwr krn qoN pUrv Drm dy buinAwdI srokwrW qy vrqwry bwry 
sMKyp ijhI crcw gurU bwby dy Dwrimk/AiDAwqimk ruqby Aqy aunHW dy dYvI-imSn nUM smJx 
ivc bVI shweI hovygI[ 

mnu`KI siBAqw dy AiDAYn qoN sp`St huMdw hY ik Drm dw ieiqhws mnu`K dy ieiqhws 
ijqnw hI purwqn hY[ sMswr dw koeI vI Awbwd iK`qw ies dI hoNd qoN vWJw nhIN hY[ Drm dw 
vrqwrw ieqnw ivSwl qy srb sWJw hY ik A&rIkw dy jMglW qoN lY ky pC̀m dy sB qoN vDIk 
ivkisq mulkW dy lok vI ies dy pRBwv qoN mukq nhIN hn[ mnu`K BwvyN A&rIkw dw AwidvwsI 
hovy jW inaUXwrk vrgy AwDuink mhWngr dw nwgirk, sBnW ivc iksy nw iksy pRkwr dI 
Dwrimk rOA srSwr hY[ mnu`KI siBAqw dy ivkws ivc Drm dy Xogdwn nUM kdwicq vI nzr-
AMdwz nhIN kIqw jw skdw hY[ sMswr dy iBMn-iBMn dysW ivc v`sx vwly lok BwvyN koeI AmIr 
hY jW grIb, piVAw hY jW AnpVH, gorw hY jW kwlw, mrd hY jW AOrq, nOjvwn hY jW bu`Fw, 
sB Bwvnwqimk qOr ’qy iksy nw iksy Drm dy sUqr ivc b`Jy hoey hn[ 

BwvyN Drm dI hoNd bVI purwqn hY qy jn-swDwrx vI ies au~pr ivcwr ivAkq krn 
nUM Awpxw AiDkwr smJdw hY pr ies dI koeI srb prvwinq pirBwSw dyxI sMBv nhIN[ 
koeI ies nUM r`b ivc ivSvws dw nwm idMdw hY qy koeI ies nUM krmkWf qy rsmW-rIqW dw 
ivDwn d`sdw hY[ jykr kwrl mwrks ies nUM lokW leI A&Im qs`vr krdw hY qW dUjy pwsy 
pwl itilc Drm nUM AMqm hkIkq qy au~cqm kdrW-kImqW pRqI srokwr kihMdw hY[ Asl 
ivc Drm ivSvws qy rihq dw AYsw sumyl hY ijs rwhIN mnu`K Awpxy jIvn dy AMqm lkS v`l 
v`Ddw hY[ Drm bhuq hI sMvydnSIl qy sUKm ivSw hY, jo mnu`K dy in`jI AnuBv dy vDyry nzdIk 
hY[ Drm AiDAYn dy ivdvwnW ny Dwrimk-ivhwr dy AwDwr au~qy Dwrimk-AnuBv dy cwr AMg 
inSicq kIqy hn : 

 Dwrimk AnuBv mnu`K dw AMiqm hkIkq (Ultimate Reality) pRqI huMgwrw hY[ 
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 Dwrimk AnuBv mnu`K dI mukMml S^sIAq dw AMiqm hkIkq pRqI mukMml smrpx 
huMdw hY[ 

 Dwrimk AnuBv mnu`K dI phuMc ivcly AnuBvW ivcoN sB qoN vDyry blvwn, gMBIr qy 
pRcMf huMdw hY[ies dI Awqimk bulMdI qy gihrweI dI koeI Qwh nhIN huMdI[ 

 Dwrimk AnuBv ikRAwqmk huMdw hY qy ieh hmySw hI mnu`K nUM ku`J cMgyrw krn leI 
pRyirq krdw hY [ 

auporkq idRStI qoN Drm dy Dury dw iek pwsw mnu`K qy dUjw dYvI hsqI nwl juiVAw 
hoieAw hY[ ieauN Drm iek AYsw vwhn hY jo mnu`K nUM idRSt qoN AidRSt, lok qoN prlok, 
nwSvwn qoN AivnwSI, PrS qoN ArS q`k dw sPr krwauNdw hY[ ieh iek AYsI jIvn-jwc hY 
jo mnu`K nUM pwp qy puMn, JUT qy s`c, nykI qy bdI, Bly qy bury ivckwr Byd nUM pihcwnx dw 
igAwn idMdI hY[ sB qoN vDyry Aihm qy zrUrI q`Q ieh hY ik Drm iek AYsI AiDAwqimk 
swDnw hY jo mnu`K dw Awqimk qOr ‘qy r`b dy nwl vsl krwauNdI hY[ 

Drm dw pRgtwA smuc̀y rUp ivc iqMn AMgW au~pr AwDwirq huMdw hY[ iksy vI sMsQwgq 
Drm ivcieh iqMnoN AMg Av`S ivdmwn huMdy hn : 

 isDWqk pRgtwau (Theoretical Expression) 
 smwijk pRgtwau (Sociological Expression) 

 dYvI-bMdgI dw dsqUr (Devotional Expression) 
 isDWqk pRgtwau Drm dI buinAwdI is`iKAwvW, ivSvws-pRbMD qy q`q-drSnI iviSAW 

dI pirBwSw qy ivAwiKAw nUM pRsquq krdw hY[ Awm qOr ’qy iksy vI Drm dy isDWqW dI 
pRmwxIk qy BrosyXog ivAwiKAw aus dI Drm pusqk ivc ivAkq kIqI geI huMdI hY[ Drm 
dw smwijk pRgtwau ieh inSicq krdw hY ik iksy Drm dy AnuXweIAW ny ikho ijhy smwj dI 
isrjnw krnI hY Aqy smwj ivc rihMidAW Awps ivc qy ZYr-AnuXweIAW nwl ikho ijhw 
ivhwr krnw hY[dYvI-bMdgI dw ivDwn iksy Drm dI pUjw-Arcw,FMg-qrIky qy rihqW nUM 
inSicq krdw hY[ ienHW iqMnW ivckwr Aijhw sMbMD hY ik jykr koeI Drm ienHW iqMnW ivcoN 
iksy iek nUM gvw lYNdw hY qW aus dy ivlK̀x srUp qy pihcwn au~pr pRSn icMnH lg̀ jWdw hY [ 
eysy qrHW jykr koeI SrDwlU auprokq iqMnW ivcoN iksy iek dw iqAwg kr idMdw hY qW auh 
AmlI qOr ’qy Awpxy Drm dw AnuXweI nhIN rihMdw Aijhy ivAkqI nUM Dwrimk SbdwvlI 
ivc piqq dI sMigAw id`qI jWdI hY[ 

Drm AiDAYn dy ivdvwnW qy smwj–ivigAwnIAW ny Dwrimk AnuBv dI ivAwiKAw 
ihq ies dIAW iqMn iksmW mMnIAW hn[ pihlI vMngI sMinAws (Asceticism) dI hY, ijs 
ivc swDk iksy Dwrimk prMprw qoN pRyirq ho ky inrivrqI mwrg ivc XkIn Anuswr qp-
swDnw krdw hoieAw pirvwr, smwj qy sMswr dw iqAwg krky mwnisk qOr ’qy nWh-vwcI 
rv`eIAw Dwrn kr lYNdw hY[ aus dy Dwrimk AnuBv dw audyS inj-mukqI q`k sIimq huMdw 
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hY[smwj ivc jo cMgw-mwVw vwpr irhw huMdwhY aus nwl aus nUM koeI srokwr nhIN huMdw[dUjI 
vMngI rh`svwd ( Mysticism) dI hY[ ies ivc Dwrimk AnuBv AiBlwKI iksy Dwrimk 
prMprw dI mrXwdw dw pwlx krdw hoieAw rUhwnI-AnuBv leI pRXqn krdw hY[ auh Awpxy 
AnuBv rwhIN jo dYvI-igAwn hwisl krdw hY, aus nUM auh hornW q`k sMcwirq vI krdw hY[ 
auh smwkwlIn Dwrimk, smwijk, rwjnIiqk Awid pirsiQqIAW nUM ijauN dw iqauN svIkwr 
kr lYNdw hY, ienHW ivc pirvrqn dI aus nUM koeI rucI nhIN huMdI[ Dwrimk-AnuBv dy Kyqr 
ivc AkwlpurKqoN is`Dy qOr ’qy pRwpq hoey dYvI–ielhwm (Divine Revelation) nUM sB qoN 
auprlI qy pRcMf vMngI mMinAw jWdw hY[ ies ivc AnuBv gRihx krqw isD̀y qOr ’qy Akwl 
purK qoN pRyirq huMdw hY Aqy Awpxw kilAwxkwrI sMdyS vI r`b dy vkqw vjoN ivAkq krdw 
hY[ auh smwj ivcoN hr iksm dI bdI Kqm krn leI dYvI sMGrS dw AYlwn krdw hY qy 
nvW smwj isrjx leI lokW nUM lwmbMd vI krdw hY[ auh dYvI-sMdyS nUM AmlI rUp dyx leI 
nvyN isDWqW qy sMsQwvW dI sQwpnw vI krdw hY[ Awm qOr ’qy iksy nvyN Drm dI sQwpnw dw 
mu`K pRyrnw sRoq AYsI iksm dw dYvI-AnuBv hI hoieAw krdw hY[iksy Dwrimk purS dy rUhwnI-
AnuBv qy audyS bwry auprokq mwnqwvW ik Dwrimk-AnuBv dI sB qoN au~cI vMngI r~b qoN 
is~Dy qOr ‘qy pRwpq hoieAw dYvI-ielhwm huMdw hY, jo jrjr, BirSt qy igrwvt dw iSkwr ho 
cu~kI smwijk ivvsQw nUM auKwV ky su~t dyx dw r`b dy nwm au~qy mnuKqw nUM sMdySidMdw hY Aqy 
nvIN ivvsQw dI sQwpqI leI isDWq qy sMsQwvW vI kwiem krdw hY[AwE hux AsIN auprokq 
dI rOSnI ivc gurUu bwby dy dYvI-AnuBv, ies dIy mOlikqw qy sRoq; Aqy ies dy pRgtwE aupr 
ivcwr krdy hW[ 

III 
jnmswKI prMprw Anuswr gurU nwnk bcpn qoN hI Dwrimk ibrqI vwly sn, ijnHW nUM 

s`c dI bVI byqwbI nwl Bwl sI[ smkwlIn Dwrimk prMprwvW qy sMpRdwvW aunHW dI rUhwnI 
ipAws nUM iqRpq krn dy Asmr`Q sn[gurU swihb nUM aus smyN dy smwj ivc ivAwpk Dwrimk 
AMD ivSvws, sMpRdwiek sMkIrxqw, ie^lwkI igrwvt qy AiDAwqmk qOr ’qy KoKlypx dI 
bVI icMqw sI[auprokq siQqI pYdw krn leI aunHW aus vyly dI Dwrimk lIfriSp nUM izMmyvwr 
TihrwieAw sI: 

kwdI kUVu boil mlu Kwie ] bRwhmxu nwvY jIAw Gwie]  
jogI jugiq  n jwxY AMDu ] qIny EjwVy kw bMDu](sRI gurU gRMQ swihb, pMnw 328) 
gurU swihb vYSnv m`q dy isDWq qy rhu-rIqW qoN bVI cMgI qrHW vwik& sn[ aunHW nUM 

vYSnv sMpRdwie dI AvqwrvwdI Dwrxw qy ies nwl juVy krmkWf ivc koeI rucI nhIN 
sI[Awsw kI vwr ivc vYSnv BgqI nwl sMbMDq rws-lIlw bwry gurU swihb dw kQn bVw 
aulyKnIX hY : 

vwiein cyly ncin gur ] pYr hlwiein Pyrin@ isr ]  
auif auif rwvw JwtY pwie ] vyKY loku hsY Gir jwie ]  
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rotIAw kwrix pUrih qwl ] Awpu pCwVih DrqI nwil ] 
gwvin gopIAw gwvin kwn@ ] gwvin sIqw rwjy rwm ]  
inrBau inrMkwru scu nwmu ] jw kw kIAw sgl jhwnu ]( pMnw 465) 
Dwrimk ivhwr qy SrDw dy pRgtwvy leI PzUl dIAW rsmW-rIqW qy krmkWf dI 

AijhI Brmwr sI ik ienHW ny Drm dI AslI rUh hI Zwieb kr id`qI sI: 
piV pusqk sMiDAw bwdM ] isl pUjis bgul smwDM ] 
muiK JUT ibBUKx swrM ] qRYpwl  iqhwl ibcwrM ] 
gil mwlw iqlku illwtM ] duie DoqI bsqR kpwtM ]  
jy jwxis bRhmM krmM ] siB Pokt inscau krmM ] (pMnw 470) 
gurU swihb ny aus vkq dIAW pRisD sU&I KwnkwhW dI Xwqrw vI kIqI sI[jd mulqwn 

dy sU&I pIrW ny aunHW nUM Sihr ivc pRvyS nw krn dw sMkyqk sMdyS ByijAw sI qW ies dw 
a~uqr gurU swihb ny bVy slIky nwl id`qw sI[ aunHW ny mihsUs kIqw sI ik musilm Dwrimk 
SRyxI haumY ivc glqwn hY: 

kwjI syK ByK PkIrw ] vfy khwvih haumY qin pIrw ] (pMnw 227) 
gurU pwiqswh ny sU&I pIrW dI rUhwnI svS̀qw qy pwkIzgI, aunHW dI hwikm SRyxI qoN 

m~dd-ey-muAwS jwgIrW gRihx krn dI lwlsw Aqy lokW nUM isropwau dI b^iSS krn bwry 
ktwKS kridAW ikhw sI ik ieh qW ie`k iksm nwl AsMBv nUM sMBv bxwaux dw Brm pwlx 
dy brwbr hY:  

kulhW dyNdy bwvly lYNdy vfy inlj ] cUhw Kf n mwveI iqkil bMn@Y Cj ](pMnw 1286) 
ienHW hvwilAw qoN spSt hY ik gurU swihb dy bRhm-igAwn dw somw auprokq Dwrimk 

sMpRdwvW jW rvwieqW nhIN sn[ auh ilKdy hn ik aunHW nUM ies AMDkwr dy zmwny ivc koeI 
rwh-idsyrw nhIN lB̀ irhw: 

kil kwqI rwjy kwsweI Drmu pMK kir aufirAw ]  
kUVu Amwvs scu cMdRmw dIsY nwhI kh ciVAw ]  
hau Bwil ivkuMnI hoeI ] AwDyrY rwhu n koeI ] (pMnw 145) 
jnmswKI prMprw Anuswr sulqwnpur ivc vyeIN pRvyS Aqy ies ivcoN iqMn idnW bwAd 

pRgt hox auprMq gurU jI ny Awpxw dYvI-sMdyS ArMB kIqw[ purwqn jnmswKI dy krqw ny gurU 
nwnk dyv jI dw r`bI drgwh qoN pRwpq hoeI dYvI-b^iSS nUM hyT ilKy Anuswr vrxn kIqw hY  

AwigAw prmySr kI hoeI jo nwnk Bgq hwjru hoAw qW AmiRq dw 
ktorw Bir kir AwigAw nwil imilAw [ hukmu hoAw : nwnk iehu 
AMimRqu myry nwm kw ipAwlw hY qU pIau[ qib gurU nwnk qslIm 
kIqI[ipAwlw pIqw, swihb imhrvwn hoAw:nwnku mYN qyry nwil hW[mYN 
qyry qweIN inhwlu kIAw hY, Aru jo qyrw nwau lyvYgw so sB mYN inhwlu 
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kIqy hYin[qU jwiekir myrw nwmu jip, Aru lokW QIN BI jpwie[ Aru 
sMswr QIN inrlypu rhu, nwm dwn iesnwn syvw ismrn ivic rhu[ mYN 
qyry qweIN Awpxw nwmu dIAw hY[ qU iehI ikirq kir[… qib iPir 
AwigAw AweI hukmu hoAw : nwnk ijis aupir qyrI ndir, iqis aupir 
myrI ndir[ ijsu aupir qyrw krim iqs aupir myrw krmu[myrw nwau 
pwrbRhm prmySr, Ar qyrw nwau gur prmysru[ qb gurU nwnk pyrI 
pieAw, isrpwau drgwhoN bwby nUM imilAw[ 

auprokq pRsMg ijQy is`K Drm dy buinAwdI isDWqW qy Dwrimk jIvn–jwc nUM ryKWikq 
krdw hY au~Qy gurUbwby dy Dur drgwhoN AiBSyk kIqy jwx dI gvwhIvI idMdI hY[ ieh gurU nwnk 
dI pd-pdvIN qy audyS bwry gurbwxI qoN bwhrlI mu`FlI isK̀ svY-ivAwiKAw hY[ ies ivc 
isvwie AkwlpurK dy iksy hor dYvI hsqI, Dwrimk purS jW prMprw qoN gurU bwby dy pRyirq hox 
dy ivcwr nUM koeI svIikRqI nhIN hY[mhq̀vpUrn q~Q ieh hY ik gurU bwby dy Dur drgwhoN dYvI-
pirvrqk Qwpy jwx dI gvwhI aunHW dI AwpxI bwxI ivc hI inihq hY[ auh Awpxy Awp nUM 
r`b dw vkqw jW FwfI kihMdy sn[ auh PurmWdy hn : 

hau FwFI vykwru kwrY  lwieAw ] rwiq idhY kY vwr Durhu PurmwieAw ] 
FwFI scY mhil Ksim bulwieAw ] scI isPiq  swlwh kpVw pwieAw ] 
scw AMimRq nwmu Bojnu AwieAw ] gurmqI KwDw rij iqin suKu pwieAw] 
FwFI kry pswau sbdu vjwieAw ] nwnk scu swlwih pUrw pwieAw ] (pMnw 150) 
gurU swihb AwpxI bwxI ivc qslIm krdy hn ik AY AkwlpurK mYN qyrI SoBw nUM shI 

qOr ‘qy ivAkq krn dy Asmr`Q hW; jo qUM b^iSS krdw hYN mYN auhI iviKAwn krdw hW: 
qU sulqwnu khw hau mIAw qyrI kvn vfweI ]  
jo qU dyih su khw suAwmI mY mUrK khxu njweI] ... 
jo quDu BwvY soeI AwKw iqlu qyrI vifAweI ] (pMnw 795) 
gurU bwby dy kihx Anuswr r`bI-AnuBv dw Sbd rUp Bwv bwxI ivc pRgtwvw koeI mno-

klipq kwiv vlvlw nhIN sI blik auh bwxI dy rwhIN aucqm drjy dy dYvI-AnuBv ivcoN pYdw 
hoey dYvI-igAwn nUM ivAkq kr rhy sn[ieh igAwn aunHW nUM is`Dy qOr ’qy AkwlpurK qoN 
pRwpq hoieAw sI : 

jYsI mY AwvY Ksm kI bwxI qYsVw krI igAwnu vy lwlo ] (pMnw 722) 
guru swihb dI isD̀W-nwQW nwl AiDAwqimk mu`idAW aupr gMBIr ivcwr-crcw vI hoeI 

sI[ aus vkq is`DW ny pRSn kIqw sI ik aunHW dy igAwn dw sRoq Bwv guru kOx hY? aunHW ny 
ies dw auqr “sbd gurU suriq Duin cylw” kih ky id`qw sI[izkrXog q~Q ieh hYik gurUu 
swihb isr& Akwl purK nUM hI Awpxw gurU smJdy sn: 

AprMpr pwrbRhmu prmysru nwnk guru imilAw soeI jIau ] (pMnw 599) 
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gurU nwnk-bwxI dw ivSlySx ieh suJwauNdw hY ik aunHW ny Akwl purK qoN isvwie 
ikDry vI iksy hor dYvI hsqI jW Dwrimk purS nUM Awpxw rihbr svIkwr nhIN kIqw[aunHW ny 
Awpxy dYvI-igAwn dw sRoq Awid-jugwid, Anwid sc̀ Bwv Akwl purK nUM hI svIkwr kIqw 
hY[ieauN gurU bwbw dYvI-pRvrqk sI qy ies dw ie^iqAwr aunHW nUM r`b vloN b^iSS kIqw igAw 
sI[ies qoN Bwv ieh hY ik gurU swihb Awpxy dYvI-AnuBv qy somy leI (Source of Sprititual 
Authority) iksy dyvI-dyvqy, irSI, Avqwr, sMq, Bgq, is`D-nwQ, sU&I Awid aupr inrBr 
nhIN sn blik is`Dy qOr ‘qy AkwlpurK qoN vroswey hoey sn[ 

gurU bwby dw jIvn qy bwxI iek iksm nwl s`c-Awcwr dIivAwiKAw qy ivsQwr hI 
hY[ aunHW ny smkwlIn smwijk ivvsQw nUM ijauN dw iqauN svIkwr nhIN sI kIqw[ smwj ivc 
psrI hr pRkwr dI bdI dy ivru`D Awvwz bulMd kIqI[ ijvyN ik ip~Cy izkr kIqw hY , gurU jI 
ny smkwlI smwj dI Dwrimk ADogqI qy Awqimk dIvwlIeypx leI aus vyly dy pRqInD 
Dwrimk vrgW nUM ktihry ivc KVHw kIqw sI:(kwdI kUVu boil mlu Kwie…pMnw 662)[ Awm-
lokW dy jIvn ivcoN Alop ho cùkIAw aucqm nYiqk kdrW-kImqW bwry aunHW ny it`pxI kridAW 
ikhw sI ik: 

kil hoeI kuqy muhI Kwju hoAw murdwru ]  
kUVu boil boil Baukxw cUkw Drmu bIcwru ]…… 
sIlu sMjmu suc BMnI Kwxw Kwju Ahwju ]  
srmu gieAw Gir AwpxY piq auiT clI nwil ] (pMnw 1242-43) 
lgBg hryk smwijk burweI ijs ivc jwq-pwq, aUc-nIc, iBt-vihm, CUAw-Cwq, 

ivqkrw, SoSx, by-iensw&I, doglwpx Awid Swiml sn, dI aunHW inSwndyhIhI nhIN kIqI, 
blik ienHW AlwmqW nUM smwj ivcoN  ^qm krn dw sMdyS vI id`qw[ Swsk vrg dy nYiqk 
jIvn ivc Awey inGwr nUM aunHW ny s^q SbdW ivc inMidAw : 

kil kwqI rwjy kwsweI Drmu pMK kir aufirAw ]  
kUVu Amwvs scu cMdRmw dIsY nwhI kh ciVAw ](pMnw 145) 
hwikm SRyxI dy Awm-lokW aupr zulm qy AiqAwcwrW ivruD aunHW ny bVI dlyrI nwl 

Awvwz bulMd kIqI, jo ik hux q`k iksy vI sMq, Bgq jW sU&I ny ihMmq nhIN sI kIqI: 
rwjy sIh mukdm kuqy ] jwie jgwiein@ bYTy suqy ]  
cwkr nhdw pwiein@ Gwau ] rqu ipqu kuiqho cit jwhu ](pMnw 1288) 
Swsk vrg duAwrw lokW dI lu`t-Ksut qy by–iensw&I nUM vI aunHW dlyrI nwl ibAwn 

kIqw[ rwj-sqw dy zor nwl zbrI Drm pirvrqn qy lokW dI Dwrimk AwzwdI au~pr 
lweIAW pwbMdIAW nUM aunHW Ax-auicq TihrwieAw[ bwdSwh bwbr dy Bwrq aupr hmly dI 
jwiezkrwrI nUM r`d kridAW aunHW ny muZl &Oj nUM ‘pwp dI jM\’ qy bwbr nUM ‘skqw sIh’ qy 
jmdUq kihMidAW lokW dI jwn, mwl-Dn Awid dI brbwdI aupr ^Un dy soihly vI gwey[ m`D-
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kwlIn ihMdusqwn dy ieiqhws ivc isr& iek gurU nwnk hI AijhI S^sIAq sn ijnHW ny nw 
kyvl bwbr vrgy ivdySI hmlwvr nUM s^q SbdW ivc iPtkwr hI pweI blik hwikm SRyxI dy 
BirSt qy AnYiqk ivhwr nUM vI byprd kIqw[ smkwlIn rwjnIiqk ADogqI aupr gurU swihb 
dI tIkw-it`pxI aunHW nUM dUsry sMqW-BgqW qoN inAwrI qy ivl`Kx iksm dw Dwrimk rihbr 
is`D krdI hY[auprokq crcw dw swr ieh hY ik Akwl-purK vl̀oN vroswey iek s`cy qy shI 
Dwrimk rihbr dI BUimkw inBwauNidAW gurU bwby ny bdI dIAw qwkqW nwl smJOqw nhIN sI 
kIqw blik ibnW iksy iJjk qy ^O&,ibnw iksy dyrI dy mOky ‘qy hI s`co-sc̀ ibAwn krn dI 
vkwlq kIqIqy ikhw :  

sc kI bwxI nwnku AwKY scu suxwiesI sc kI bylw ] (pMnw 723) 
gurU swihb ny lokW nUM Pokt iksm dIAW rsmW-rIqW qy AMD-ivSvws nUM iqAwgx dw 

aupdySdy ky smwijk qOr ‘qy ikRAwqimk jIvn jIaux dI pRyrnw id`qI[ smwj nUM AwriQk qOr 
‘qy suidRVH svY-inrBr krn leI ikrq-kmweI dw sMdyS id`qw : 

Gwil Kwie ikCu hQhu dyie ] nwnk rwhu pCwxih syie ](pMnw 1245) 
mhq`vpUrx q`Q ieh vI hY ik gurU swihb ny mnu`K nUM iz`lq qy ZulwmI qy jIvn dI 

bjwie AxK nwl jIaux dw sbk isKwieAw[ gurU bwby ny Awpxy dYvI-sMdyS dy pRcwr ihq 
dysW-prdysW dIAW XwqrwvW kIqIAW qy QW-pRQWis`K sMgqW dw gTn kIqw[ audwsIAW auprMq 
gurU swihb ny dirAw rwvI dy iknwry krqwrpur ivKy Dwrimk kyNdr dw inrmwx kIqw[ ieQoN 
dy Dwrimk jIvn dI jo ivSySqw sI, aus nUM is`KI dy pihly ivAwiKAwkwr, BweI gurdws ny 
AwpxIAW vwrW ivc ieauN vrxn kIqw hY: 

iPir bwbw AwieAw krqwrpuir ByK audwsI sgl auqwrw] 
pihir sMswrI kpVy mMjI bYiTkIAw Avqwrw]…  ... … 
bwxI muKhu aucwrIAY huie rusnweI imtY AMDwrw] 
igAwn gosit crcw sdw Anhid sbid auTy Dunkwrw] 
sodru AwrqI gwvIAY AMimRqu vyly jwpu aucwrw] 
gurmuiK Bwir AQrbix qwrw] (1:38) 
iDAwn dyx Xog qQ̀ ieh hY ik gurU swihb ny jo Dwrimk kyNdr kwiem kIqw auh iksy 

mMdr, m`T, jogI Awsn, sU&I Kwnkwh, msijd Awid dy nmUny Anuswr nhIN blik AnUTI 
iksm dI Drmswl sQwipq kIqI sI[ aunHW dI is`iKAw nUM Dwrn krn vwly pYrokwrW nUM is`K 
dw nwm idq̀w igAw qy ienHW nUM sMgq dy rUp ivc gTq kIqw[ isK̀W nUM sWJI/sMgqI jIvn-jwc 
ijaux qy sMgqI rUp ivc iebwdq krn dw sbk id`qw[ jQybMdk jIvn qoN ielwvw gRihsq 
ivc inrlyp rihx dw Aml isKwieAw[ iek`iTAW hI bMdgI qy iek`iTAW hI sMgqI rUp ivc 
ibnw iksy Byd-Bwv dy pMgq ivc bYT ky lMgr Ckx dI rvwieq qorI[ bwxI aucwrn dy leI 
mwiDAm ArbI, sMsikRq Awid nhIN blik gurmuKI nUM ApxwieAw[ r`bI bMdgI dy leI iksy 
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hor Drm gRMQ dy mMqr, AMS jW pdy pRXog krn dI bjwie AwpxI aucwrI bwxI nUM kIrqn qy 
iebwdq leI iesqymwl kIqw[ is`KW dw svyr qy Swm dw inqnym Bwv mrXwdw vI inSicq 
kIqI[ AwpxI aucwrI bwxI nUM poQI dy rUp ivc sMgRihq vI kIqw ijs ny A`goN is`K Drm gRMQ 
dw mu`F bMnx leI BUimkw inBweI[ AMq ivc Awpxy dYvI-imSn dI sMpUrnqw leI Awpxw 
auqrwiDkwrI Qwp ky guirAweI dI sMsQw sQwipq kIqI[ auprokq dI rOSnI ivc gurU swihb 
duAwrw is`K Drm/pMQ dI buinAwd r`Kx dy q`Q qoN Blw koeI ivdvwn ikvyN ienkwrI ho skdw 
hY?loV isrP Guru Nanak in History Aqy Guru Nanak in Faith ivckwr sWJy sUqr nUM pihcwnx 
dI hY[ 

BweI gurdws ny gurU nwnk dy Awgmn nUM sUrj audY qy isMG grjnw nwl qSrIh id`qI 
hY Aqy gurU swihb nUM Akwl rUp qy jgq gurU dI aupwDI nwl Xwd kIqwhY[ aus ny smkwlIn 
Dwrimk prMprwvW dI auicqqw aupr pRSn icMnH lwauNidAW r`b duAwrw mnu`Kqw dy kilAwx 
ihq gurU nwnk nUM Byjy jwx dw hvwlw ies pRkwr id`qw hY[: 

 suxI pukwir dwqwr pRBu guru nwnk jg mih pTwieAw]… … kil qwrxu gurU nwnk 
AwieAw] (1.23) 

gurU nwnk dyv jI duAwrw sQwipq kIqy is`K pMQ/Drm nUM gurU Gr dy rbwbI 
AiDAwqmk smrwj (Spiritual Empire) dw nwm idMdy hn, ijs dI buinAwd s`c dIAW kdrW-
kImqW aupr r`KI geI sI[: 

nwnk rwj clwieAw sq koit sqwxI nIv dY] (pMnw 966) 
ieh iek AYsI invyklI, kRWqIkwrI qy lok ihqkwrI Dwrimk-smwijk ivvsQw sI ijs 

nUM sqw qy blvMf ny aultI gMgw vhw dyx nwl qSrIh id`qI hY: 
hoirNE gMg vhweIAY duinAweI AwKY ikikaun] (pMnw 967) 
 gurU swihb ny Awpxw auqrwiDkwrI nwmzd kridAW ipqw-purKI rvwieqW r`d hI nhIN 

sn kIqIAW blik gRihsqIAW leI mukqI dw mwrg vI KolH idqw sI[ lokweI nUM AMD-
ivSvwSW, PzUl dy krmkWf, jVH-pUjw qoN ielwvw smwj ivc ruzgwr kmwaux aupr l`gIAW 
pwbMdIAW qoN mukqI idvw id`qI sI[ iek AkwlpruK pRqI v&wdwrI dy isDWq ny mnuK nUM mnu`K 
dI gulwmI qoN Awzwd krvw id`qw sI[ r`bI eykqw qy mnu`KI BweIcwry dy AkIdy ny Dwrimk 
vYr-ivroD, eIrKw qy sMpRdwiek ivKryivAW ivc aulJy smwj nUM rUhwnI pRgqI dy mwrg aupr 
Zwmzn kr id`qw sI[ 

ies pRkwr gurU nwnk duAwrw sQwipq kIqw is`K Drm nw qW sMq-prMprw dw ivsqwr 
hY, nwhI ieh ihMdU m`q Aqy ieslwm dy smnvY mwqrhY blik Awpxy Dwrimk ivSvws, 
smwijk ivhwr Aqy dYvI-bMdgIdy dsqUr dy p`KoN muu`FoN-su`FoN iblkul v`Krw qy ivl`Kx Drm 
hY[inrsMdyh gurU nwnk dyv jI dw Dwrimk-AnuBv Akwl purK qoN is`Dy qOr ‘qy pRwpq hoieAw 
srboqm iksm dw ielhwm sIY[ aunHW dI pRyrxw dw sroq isr& Akwl purK sI[ auh Dur 
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drgwhoN dYvI pirvrqk Qwpy gey sn[ aunHW ny AwpxI bwxI ivc nYiqk kdrW-kImqW dI 
ivsiqRq crcw krdy hoey hr iksm dI bdI nUM ^qm krn au~pr BrvW zor id`qw[ smyN dy 
hukmrwnW dy BirSt vqIry dI aunHW dlyrI nwl Awlocnw kIqI [ smwj ivc PYlIAW kurIqIAW 
dw aunHW s^q SbdW ivc KMfn kIqw[ sw&-suQrI, ishqmMd  Awqm-inrBr smwijk ivvsQw 
kwiem krn leI ikrq krn,nwm jpx Aqy vMf Ckx dw sMdyS idq̀w[ aunHW ny Awqimk qOr 
‘qy jwgrUk mnu`KW nUM  smwj ivc ivcrx Aqy hornW dw mwrg drSn krn dw sunyhw id`qw[ 
krqwrpur ivKy Drmswl sQwipq krky aunHW AwdrSk jIvn-jwc dw nmUnw pyS kridAW 
Dwrimk qy duinAwvI izMdgI ivc prspr ivroD nUM r`d krky donW ivckwr sMquln dI rIq 
qorI[ienHW isDWqW, sMsQwvW qy rvwieqW dy AwDwr ‘qy hI A`j is`K Drm swrI dunIAw ivc 
Awpxy v`KrI pihcwn r`Kdw hY[ 

Xwd rhy ik ivSv Br ivc smkwlIn (Medieval) mnu`KI soc m`uK qOr ‘qyr`b au`pr 
kyNidRq sI[gurU swihb dw kmwl ieh hY ik aunHW ny dYvI-bMdZI dy nwl mnu`K Aqy smwj dy 
kilAwx nUMDrm dy kyNdr ivc ilAw KVHw kIqw, ijs ny lokW dy nzrIey ivc krWqIkwrI 
pirvrqn ilAWdw Aqy auqrI-p`CmI Bwrq ivc iek nvW ieiqhws isrj id`qw[aunHW dw 
icMqn mwnvqw nUM Dwrimk, smwijk, rwjnIiqk blik hr pRkwr dI bdI qoNmukqI dy leI 
hmySw pRyrnw idMdw rhygw[inrsMdyh auh is`K Drm dy sMsQwpk qW hY hI sn blik smu`cI 
mwnvqw nUM hr pKoN ishqmMd, suidRV qy Awqm-inrBr nvW ivSv-BweIcwrw isrjx dw sMdyS 
dyx vwly rihbr vI sn[ 

                    **** 
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r[o{ BkBe ih dh nop^JhokB dh c/oh pko/ 

fjzws f;zx gq'H


 

 

 gzdoQthA ;dh Jh;th ftu iBw/ ;qh r[o{ BkBe d/t ih d/ 

550t/A ‘gqekP g[op’ dh :kd ftu n;hA fJZehthA ;dh ftu ftuo 

oj/ wB[Zy^wksq Gbk eh foD T[sko ;e/ jK.fJ; wjkB ftok;s B{z 

;Ekfgs eoB tkb/ U; ‘wod^fJ^ekfwb’, puB^e/^pbh, 

r[o{^gow/Ptoh ;o{g, nfXnkswh :[r^g[oyk dk` GkostoP fty/ 

g{op^gZSw^T[Zso^dZyD ftu t;d/ ftPt^wkBt eh jh eh ;r'A g{[oh 

‘gqfeqsh’ fiE/, gqG{^gowkswk dk ‘nkosh’ o{g r[DrkfJB eo oj/ 

jB.T[E/ nfXnksw^gqekP ns/ fJbkjh nB[Gt tkb/ 

frnkB^ftfrnkBhnK dh ghVQh, :{Hn?BHUH se th, r[o{ BkBe d/t ih 

d/ goT[geko, wkBt^T[Xko, fJB;kB^gq;sh ns/ ;ot^;KMhtkbsk d/ do;^;pe^fuzsB B{z 

f;o M[ekT[Adh j?. 

 jo gzikj to/Q r[IoB s'A T[gozs e[M Bk e[M Bt/ebk gqkgs eo b?D dh brB B/ jo 

BthA^Bt/bh wkBth ‘gBhoh’ B{z, fJ; gq;zr ftu pj[s e[M gqdkB eo fdsk j'fJnk j?.nkT[D 

tkbh B;b r[ogow/Pto d/ pqjwzvh yIkB/ B{z yzxkbB ftu w;o{c j't/rk fi; fdPk B{z yzxkbB 

dh ifrnk;k j[D s'A jh ftPtgZXo T[Zgo P[o{ j' u[Zeh j?.i/eo r[o{^fgsk nkgD/ fBi^o{g ftu 

gqsZy^gqwkDh (Evident) nB[Gt^Gzvko d/ yo/^f;ZfenK s'A ;kB{z ikD{ eotk rJ/ jB, sK n;hA th 

sK T[; t/y^goyD (Ikjok) dh gqfeqnk s'A ikD{ j'JhJ/` fJ;/ ekoB fJZehthA ;dh se 

g[id/^g[id/ n;K B/ nfsnzs d[obZG ns/ gqsZy^gqwkDh ;wZrqh B{z i[NkT[D d/ bkfJe j' ;e/ jK. 

 doPB^cb;c/ dhnK T[u^T[vkohnK B/ ;Ekfgs eo fdZsk j? fe Bk f;oc gqk^G"fse 

frnkB (Meta-physics) ;r'A gow^sZs^gqfrnkB (Meta-metaphysics) d/ Bkb r[o{ ;kfjpkB B/ 

;kvh ;KM g[nk fdZsh j'Jh j?.fJ; dh ;G s'A tZvh fw;kb > (Gkt ‘J/ezeko[^Unzeko[‘) j?. 

‘;fsBkw[* s'A ‘nB[Gt’ ftu nkT[D tkb (fBo^iht$ihtB^fJj;k; s'A to';kfJnk j'fJnk) 

nfXnksw^fuzsBh yIkBk ;kB{z pyfPnk frnk. ‘>’ B{z BfimD bJh gow^ss^gqfrnkB Gkt 

nzsjeoDh^pkj:ejDh (Intro-spective/projective) gqfrnkB doeko (b'VhAdk) j[zdk j? f;oc 

frnkB ek|h BjhA j[zdk. 

 y?o` feT[Afe r[o^gow/P_oh nfXnksw^gqtkj BkBe gzEhnK B{z (d;^gksPkjhnK s'A 

pknd) pqjw^pqjwzvh ;pd o{g ‘gqku:^gqfrnk’ (gouk) ns/ ‘dhdkoh’ (evident perception)  
o{g ftZu ;kB{z ‘\kb;/’ d/ GftZy^gqkfJDk ions^ib" Bkb i'V fdzdk j?. fJ; bJh ni'e 

;wki^ftfrnkBK ftZu fJfsjk; dk th nkgDk feodko j?. 

 eh ‘fJfsjk;’ B/ th e[M Bt/ebh g[bKx g[Zmh j?, fJ; gq;zr ftZu< tkeJh fJT[A j'fJnk 

j?. 

 fJ; g[bKx d/ fJfsjk;^gq;zr dk fJPkok sK ;dhnK gfjbK GkJh r[odk; ih fJT[A eo 

u[Ze/ jB.  

                                                           
#289, Vidya Nagar, Opp.Pbi Uni, Patiala, 9815165069 
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 go thjthA^fJZehthA ;dh Jh;th B/ fJj' fijk eh eo ftykfJnk, r[o{ BkBe ;kfjp d/ 

fJfsjk;^gqwkD B{z i[NkT[Ad/ gq;zr ftu< 

 T[j fJj fe gfjbh tkoh fwsh^tko t/otk, T[BQK dh ekpb^JhokB^prdkd^wZek^wdhBk 

nkfd dh c/oh d"okB nkT[Ad/ EktK pko/ (ft;Eko ;fjs) ;kB{z 1930^35 d/ ftueko Ud'A gqkgs 

j'fJnk ;h id'A fe w[Pske j[;?B Bkw d/ B"itkB s/ cko;h^noph ftdtkB, B{z ‘wdhB/’ dh 

bkfJp/qoh ftu'A r[o{ ;kfjp d/ jw^;co ‘ski[dhB’ tb'A fbfynk ;coBkwk (;Z:kjs^U^pkpk 

BkBe ceho) gqkgs j'fJnk.w[Pske j[;?B (fgS'A ;Z:d fgqEhgkb f;zx) B/ fejV/^fejV/ ico 

ikb e/ ‘yoV/’ pko/ ikDekoh ;KMh ehsh, fejV/^fejV/ fJwfsjkBK *u'A bzx e/, f;yh XkoB 

eo, fJe^fJe fwfs, sZE, B[es/ ns/ Pfjo^;EkBK pko/ df;nk^gqukfonk, fJj ;kok e[M 

T[BQK d/ T[b/yK ftu doi j?, i' S/sh jh gkmeK d/ jE ftu ;P'fGs j't/rk. 

 ‘;Z:kjs^U^pkpk BkBe ceho’ (b/ye ski[dhB) d/ nB[;ko r[o{ BkBe 1503^06 

dofwnkB wZe/^wdhB/ dh c/oh (fInkos) d/ w"e/ ed'A^ed'A ns/ fe;^fe; B{z feBQK jkbks ftu 

gqkgs j'J/ (doPB^dhdko ti'A) fJj ;G e[M gfjbh tko fbysh o{g ftu fJZehthA ;dh d"okB 

jh gkmeK she gj[zu fojk j?.(r[o{ BkBe d/t ih d/ 550t/A gqekP g[op d/ w"e/). 

 d{ih gqkgsh fJj th ni'e/ ;w/A jh j'Jh j? fe r[o{ BkBe d/t ih d/ ;w/A jh 

gzikp^ePwho d/ ;oeko^dopkoh szsq d/ pV/ seV/ ‘o[ew’ (jkew) fwoIk j?do ‘s[rbe’ dh 

fbyh j'Jh fJfsjk;^gqXkB ‘ihtBh’ (skoy^fJ^okfPdh), i' w{b ftu cko;h nZyoK ftu ;h, 

dk nzrq/ih o{g n?B^fJfbnk; (N. Elias) ns/ vhH o"; (D.Ross) B/ gkmeK gk; e[M e[ tfoQnK 

d"okB gj[zukfJnk fi; s'A ‘pkpo^ikpo’ dh ‘eoBh’ dk fuZmk y'ieko^ftdtkB gkmeK gk; 

g[fink j?.fJj g[;se 1541^51 d/ ;w/A B{z th fXnkB ftu oydh j? id'A fe fJ; b/ye 

(fwoik j?do s[rbe) B/ y[d fbyh ;h.(Gkt/A pkpo B/ w[rb (urskJh) oki^;Zsk B{z 1526 ftu 

;Ekfgs ehsk ;h). 

 pkpo^ikpo d/ gq;zr *u r[opkDh eh efjzdh j?< 

 

jtkb/L 

nk;k wjbk੧ ] y[ok;B y;wkBk ehnk fjzd[;skB[ vokfJnk] 

nkg? d';[ B d/Jh eosk iw[ efo w[r[b uVkfJnk] 

J/sh wko gJh e[obkD/ s?A eh dod[ B nkfJnk]੧] 

eosk sz{ ;GBk ek ;'Jh] i/ ;esk ;es/ eT[ wko/ sk wfB o';[ B j'Jh]੧]ojkT[] 

;esk ;hj[ wko? g? tr? y;w? ;k g[o;kJh] 

osB ftrkfV ftr'J/ e[shA w[fJnk ;ko Bk ekJh] 

nkg/ i'fV ftS'V/ nkg/ t/y[ s/oh tfvnkJh]੨॥ 
i/ e' BkT[ XokJ/ tvk ;kd eo/ wfB GkD/] 

y;w? Bdoh ehVk nkt? i/s/ u[r? dkD/] 

wfo wfo iht? sk feS[ gkJ/ BkBe Bkw[ tykD/]੩॥੫॥੩੯  nk;k wjbk੧ (ਪੰ.3੬੦) 
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>;fsr[o gq;kfd]okr[ nk;k wjbk੧ n;NgdhnK xo ੩] 

fiB f;fo ;'jfB gNhnk wKrh gkfJ ;zX{o[];/ f;o eksh wz[BhnfB rb ftfu nkt? X{fV] 

wjbk nzdfo j'dhnk j[fD pjfD B fwbfB jd{fo]੧॥ 

nkd/;[ pkpk nkd/;[]nkfd g[oy s/ok nzs[ B gkfJnk efo efo d/yfj t/;]੧]ojkT[] 

idj[ ;hnk thnkjhnk bkV/ ;'jfB gkf;]jhv'bh ufV nkJhnk dzdyzv ehs/ okf;] 

T[goj[ gkDh tkohn? Mb/ fMwefB gkf;]੨]fJe[ by[ bjfB pfjmhnk by[ bjfB yVhnk] 

roh S[jko/ yKdhnk wkDfB ;/iVhnk]fsB rfb f;bek gkJhnk s[NfB w's;ohnk]੩] 

XB[ i'pB[ d[fJ t?oh j'J/ fiBh oy/ ozr[ bkfJ]d{sk B' c[owkfJnk b? ub/ gfs rtkfJ] 

;/ fs;[ Gkt? d/ tfvnkJh i/ Gkt? d/fJ ;ikfJ]੪॥ 
nr' d/ i/ u/shn? sK ekfJs[ fwb? ;ikfJ];kjK ;[ofs rtkJhnk ozfr swk;? ukfJ] 

pkpotkDh fcfo rJh e[fJo[ Bk o'Nh ykfJ]੫]  

fJeBk tys y[nkJhnfj fJeBk g{ik ikfJ] uT[e/ ftD[ fjzdtkDhnk feT[ fNe/ eYfj BkfJ] 

okw Bk epj{ u/fsU j[fD ejfD B fwb? y[dkfJ]੬] 

fJfe xfo nktfj nkgD? fJfe fwfb fwfb g[Sfj ;[y] 

fJeBk J/j' fbfynk pfj pfj o'tfj d[y] 

i' fs;[ Gkt? ;' Ehn? BkBe fenk wkB[y]੭॥੧੧॥ 

nk;k wjbk ੧]ejk ;[ y/b sp/bk x'V/ ejk G/oh ;jBkJh] 

ejk ;[ s/r pzd rkv/ofV ejk ;[ bkb etkJh] 

ejk ;[ nko;hnk w[j pze/ n?E? fd;fj Bkjh]੧] 

fJj[ ir[ s/ok s{ r';kJh] 

J/e xVh wfj Ekfg T[Ekg/ io[ tzfv d/t? GKJh]੧]ojkT[] 

ejK ;[ xo do wzvg wjbk ejk ;[ pze ;okJh] 

ejK ;[ ;/i ;[ykbh ekwfD fi;[ t/fy Bhd B gkJh] 

ejk ;[ gkB szp'bh jowk j'Jhnk SkJh wkJh]੨] 

fJ;[ io ekofD xDh ftr[sh fJfB io xDh y[nkJh] 

gkgk pkMj[ j't? Bkjh w[fJnk ;kfE B ikJh] 

fi; B' nkfg y[nkJ/ eosk y[f; bJ/ uzfrnkJh]੩] 

e'Nh j{ gho tofi ojkJ/ ik who[ ;[fDnk XkfJnk] 

EkB w[ekw ib/ fpi wzdo w[fS w[fS e[fJo o[bkfJnk] 

e'Jh w[rb[ B j'nk nzXk feB? B gouk bkfJnk]੪] 

w[rb gmkDk GJh bVkJh oD wfj s/r trkJh] 

UBh s[ge skfD ubkJh UBh j;fs fuVkJh] 
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fiB eh uhoh dorj gkNh fsBk woDk GkJh]੫] 

fJe fjzdtkDh nto s[oekDh GfNnkDh me[okDh] 

fJeBk g/oD f;o y[o gkN/ fJeBk tk;[ w;kDh] 

fiB e/ pze/ xoh Bk nkfJnk fsB feT[ o?fD ftjkDh]੬] 

nkg/ eo/ eokJ/ eosk fe; B' nkfy ;[DkJhn?] 

d[y[ ;[y[ s/o? GkD? j't? fe;E? ikfJ o{nkJhn?] 

j[ewh j[efw ubkJ/ ftr;? BkBe fbfynk gkJhn?]੭]੧੨]  (gzBk ^ ੪੧੮) 

fsbzr wjbk ੧] i?;h w? nkt? y;w eh pkDh s?;Vk eoh frnkB[ t/ bkb'] 

gkg eh izR b? ekpbj[ XkfJnk i'oh wzr? dkB[ t/ bkb'] 

;ow[ Xow[ d[fJ Sfg yb'J/ e{V[ fco? goXkB t/ bkb'] 

ekihnk pkwDk eh rb Eeh nrd[ gV? ;?skB[ t/ bkb'] 

w[;bwkBhnk gVfj e/spk e;N wfj eofj y[dkfJ t/ bkb'] 

ikfs ;Bksh j'fo fjdtkDhnk J/fj Gh b/y? bkfJ t/ bkb'] 

y{B e/ ;'fjb/ rkthnfj BkBe os[ ek ezr{ gkfJ t/ bkb']੧] 

;kfjp e/ r[D BkBe[ rkt? wk;[goh ftfu nky[ w;'bk] 

fifB T[gkJh ozfr otkJh p?mk t/y? tfy fJe/bk] 

;uk ;' ;kfjp[ ;u[ sgkt;[ ;uVk fBnkT[ eo/r[ w;'bk] 

ekfJnk ewV[ N[e[ N[e[ j';h fjzd[;skB[ ;wkb;h p'bk] 

nktfB nmso? ikfB ;skBt? j'o[ Gh T[m;h wod ek u/bk] 

;u eh pkDh BkBe[ nky? ;u[ ;[DkfJ;h ;u eh p/bk]੨॥੩॥੫   (gzBk ੭੨੨) 
GkJh r[odk;L 

pkpk fco wZe/ r:k Bhb p;sq Xko/ pBtkoh. 

pkpk frnk prdkd B{z pkjo ikfJ ehnk n;EkB. 

fJe pkpk nekb g[oy d{ik opkph wodkB. 

rVQ prdkd fBtkfJ e? wZek wdhBk ;ZG fBtk:k. 

f;X u"ok;hj wzvbh yddo;B gkyzv fiDk;k. 

GkJh Bzd bkb r:k ihL 

r[o{ BkBe nK w[oPfd ekwb n;s 

fe cIbP p^jo d'ijK Pkwb n;s 

I PpdP :e/ joc;[d nk;eko 

fe jo jo joh ok pr' pko pko. 

nbkwk fJepkbL BkBe 

e"w B/ g?rkw r"sw dh sok gotkj B eh. 

edo gfjukBh B ngB/ r'jfo :edkBj eh. 

nkj` pdfe;ws oj/ nktkfi je ;/ p/^ypo. 

rkfcb ngB/ cb eh PhohBh ;/ j'sk j? Pio. 
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nk;eko T[; B/ ehnk i' fIzdrh ek okI Ek. 

fjzd e' b/feB y:kbh cb;ck go BkI Ek. 

Pwn jZe ;/ i' w[BZto j' :j tj[ wfjfcb Bk Eh. 

pkofP ofjws j{th b/feB IwhA ekfpb Bk Eh. 

nkj`P{do e/ bhJ/ fjzd';sK rwykBk j?. 

dofd fJB;kBh ;/ fJ; p;sh ekfdb p/rkBk j?. 

pqjwB ;oPko j? np se w?fJ fgzdko w/A. 

Pwn r"sw ib ojh j? wfjcfb nr:ko w/A. 

p[sedk fco pknfd w[Zds e/ wro o"PB j{tk. 

B{fo fJpokjhw ;/ nkIo ek xo o"PB j{tk. 

fco T[mh nkyo ;dk s"jhd eh gzikp ;/. 

fjzd e' fJe wofd ekfwb B/ irk:k y_kp ;/. (pKfrdZok) 
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gurU nwnk bwxI ivc Drm Aqy sdwcwr 
 fw. prmvIr isMG 

 

sdwcwr mnu`K dy AiDAwqimk Aqy smwj dy sucwrU ivkws 
dw Durw mMinAw jWdw hY[ ies dw iek hor smwnwrQI Sbd hY 
nYiqkqw[ smUh Drm gRMQW ivc iehnW dovW SbdW dI vrqoN iksy 
nw iksy rUp ivc dyKx nUM imldI hY[ v`K-v`K BwSwvW ivcoN Awey 
iehnW dovW SbdW nUM ieko ArQ ivc dyiKAw jWdw hY[ sdwcwr 
nUM Awm qOr ‘qy igAwn dy Aijhy isDWq v`joN dyiKA jWdw hY ijs 
ivcoN shI Aqy glq ivhwr dy nwl-nwl kwrj Aqy izMmyvwrI dw 
Aihsws huMdw hY[ ivSvkoS ivc ies dI pirBwSw d`sdy hoey ikhw igAw hY: 
Morality has been regarded as universal in the sense that its rules and protection 
extend to all who are human. Precisely because it is a reasoned method of settling 
social disputes and, hence, superior to force or coercion, moral discourse remains the 
preferred of relating to all who are capable of this method of social adjudication.1 

hr Drm gRMQ dIAW kdrW-kImqW Aqy is`iKAwvW mnu`K nUM sdwcwrI bxwaux ‘qy zor 
idMdIAW hn[ ijhVy lok Drm qoN dUr rihx dw Xqn krdy hn, auh vI jIvn ivc 
sdwcwrI ibrqI Dwrn krn dy ieCuk huMdy hn[ smwj ivc hr iek mnu`K dUijAW qoN vDyry 
sdwcwrI hox dw dwAvw vI krdw hY[ ijhVy mnu`K jvwnI ivc ies dy ault ivhwr krdy 
hn, aumr dy iek pVwA ‘qy Aw ky auh vI Awpxy Awp nUM sdwcwrI jIvnjwc dw AMg 
kihx l`g pYNdy hn[ ies dI iek spSt imswl aus smyN dyKx nUM imldI hY jdoN iksy 
ivAkqI ny pirvwr smyq iksy dUjy ngr jW dyS jwxw hovy qW auh auQy v`sy hoey Awpxy 
dosqW Aqy irSqydwrW ivcoN sB qoN vDyry sdwcwrI pirvwr dIAW igxqIAW-imxqIAW krn 
l`g pYNdw hY[ gurU nwnk dyv jI iek r`bI purK jW dYvI S^sIAq v`joN Bwrq dI Dwrimk 
prMprw ivc pRvyS krdy hn Aqy AwpxI ivl`Kx ivcwrDwrw kr ky smu`cy jgq ivc 
ivSyS sQwn gRihx kr jWdy hn[ gurU nwnk dyv jI dI S^sIAq qoN pRBwivq hoey purK 
Aqy mhWpurK auhnW nMU sB qy vfw siqguru nwnku kih ky siqkwrXog Aqy SrDwmeI 
SbdW nwl sMboDn krdy hn[ gurU nwnk dyv jI ikRSmeI S^sIAq dy mwlk sn[ ijhVw 
vI mnu`K iek vwrI iehnW dy sMprk ivc AwieAw, auh iehnW dy pRBwv qoN mukq nw ho 
sikAw[ kTor mn vwly mnu`K gurU jI dy bolW Aqy S^sIAq qoN pRBwivq ho ky iehnW nwl 
juVdy rhy[ gurU swihb dI S^sIAq dw iek v`fw gux ieh sI ik ijs vI mnu`K nMU iehnW 
ny ijhVw AwdyS id`qw, swrI aumr auh ivAkqI iehnW dI ausy is`iKAw dw pwlx krdw 
irhw[ ies dI sB qoN v`fI imswl ieh dyKx nMU imldI hY ik guru nwnk dyv jI ijhVy vI 
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mnu`K nMU iek vwr imly, dubwrw auhnW nMU aus kol jwx dw mOkw nhIN imilAw[ gurU jI dy 
sMprk ivc Awey mnu`KW ny is`KI Dwrn kr leI sI Aqy Awpo-Awpxy ielwikAW ivc sMgq 
dI sQwpnw kr ky auh gurU jI dy pRBU-muKI Aqy mnu`KI-BweIcwry dI pRPuilqw vwly AwdySW 
dw pwlx krn l`gy sn[ gurU nwnk dyv jI dy AiDAwqimk sMdyS dy snmu`K hI iehnW dy 
au~qrwiDkwrI gurU AMgd dyv jI ny ikhw sI 
  iqn kau ikAw aupdysIAY ijn guru nwnk dyau]2 

gurU nwnk dyv jI ny AwpxI jgq PyrI dOrwn Aijhy kIrqImwn sQwipq kIqy sn 
ijhVy qqkwlI sm`isAwvW dy snmuK AsMBv jwpdy sn[ smwj ivc pYdw hoeI eIrKw, 
dvYK, n&rq Awid ny jwq-pwq, aUc-nIc Aqy BydBwv dI Bwvnw nUM jnm id`qw sI[ 
smwj dw Durw mMny jWdy s`cweI Aqy sdwcwrI inXm Alop ho gey sn Aqy smwj ivc 
iBRStwcwr Aqy byeImwnI dw bolbwlw ho igAw sI[ smwj ivc pYdw hoeI AijhI siQqI dw 
vrnn krdy hoey gurU swihb d`sdy hn: 

srmu Drmu duie Cip Kloey 
kUVu iPrY prDwnu vy lwlo]3 

srm Drm kw fyrw dUir] 
nwnk kUVu rihAw BrpUir]4 

BweI gurdws jI smwj ivc pYdw hoeI AijhI siQqI dI qulnw kljug nwl krdy 
hn ijs bwry Awm lokW dw i^Awl sI ik ies jug dy pRBwv ADIn byeImwnI, bdkwrI, 
pwp Aqy AigAwnqw dw bolbwlw ho jWdw hY[ BweI swihb qqkwlI mwnqwvW dy snmuK 
ies jug dy pRBwv dw vrnn krdy hoey kihMdy hn ik ies dy pRBwv ADIn irSiqAW dw 
mh`qv ^qm ho igAw sI, vwV Kyq nUM Kwx l`gI sI, iensw& dyx vwly inAW dw sOdw krn 
l`gy sn, Dwrimk kwrj krmkWf q`k sIimq ho ky rih gey sn Aqy Drm dy aupdySk 
Drm dy inXmW dw pwlx krn dI bjwey duinAwvI rsW ivc Kicq ho gey sn[5 ies dw 
Bwv hY ik smwj nUM sucwrU rUp ivc clwaux leI bxwey gey rwj Drm, kul Drm, piqbRqw 
Drm, AwSrm Drm Awid dI QW pwp dw bolbwlw ho igAw sI[ ieQoN q`k ik Drm dI 
pUjw-Arcnw leI vI tYks dyx leI mjbUr hoxw pY irhw sI[6 hwkmW v`loN lwey jwx vwly 
tYks dw mnorQ lokW nUM iek Drm nwloN qoV ky dUjy Drm pRqI iK`c pYdw pYdw krnw sI 
ijQy Dwrimk ikirAwvW dI pUrn qOr ‘qy Ku`lH sI[ lokW nUM jbrI Drm pirvrqn v`l 
moVnw auhnW dy mn ivc Drm dI swriQkqw pRqI pRSn KVy krdw hY[ AijhI siQqI ivc 
jW qW Drm pRqI hor vDyry idRVqw pYdw ho jWdI hY Aqy jW iPr Drm nUM iqlWjlI dyx dw 
kwrj ArMB ho jWdw hY[ AOKy vyly lokW nUM sur`iKAw pRdwn nw krn vwly Drm kyvl 
krmkWf q`k hI ismt ky rih jWdy hn[ Aijhy DrmW ivc igAwn dw iviKAwn qW bhuq 
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huMdw hY pr aus dw ivhwrk rUp ikDry vI nzr nhIN AwauNdw[ smwj ivc Drm dIAW 
kdrW-kImqW dI hwnI mnu`KI jIvn ivcoN sdwcwr dy mn&I hox dI inSwnI hY[ smwj 
smwijk burweIAW nwl BwrU ho jWdw hY Aqy Awm mnu`K dy jIvn ivcoN AxK qy svYmwn 
mn&I nzr Awaux l`gdw hY ijs kwrn aus dI siQqI aunHW pSUAW vWg ho jWdI hY ijnHW 
nMU ijhVw mrjI ijDr nMU lY jwvy, auh ivroD krn ivc Asmr`Q huMdy hn[ muslmwn 
hmlwvrW dy rUp ivc Bwrq ivc Awey sn Aqy smW pw ky aunHW ny ieQy hkUmq kwiem kr 
leI sI[ Bwrq ivc ieslwm dw Awgmn muhMmd ibn kwism dy hmly nwl 712 eIsvI 
ivc mMinAw jWdw hY[7 musilm hwkmW dy Bwrq qy kwbz hox nwl ieslwm lokW dI iK`c 
dw kyNdr bixAw sI, jwgIrdwrW ny injI jwgIrW bcwaux leI, nOkrSwhW ny drbwr ivc 
au~c AhuidAW qy ibrwjmwn hox leI bwdSwhW nUM ^uSkrn vwlI nIqI Dwrn kr leI sI[ 
KuSwmdI lokW ny hwkm jmwq nMU ûS krn leI ijhVI jIvnjwc Dwrn kIqI sI aus nwl 
drbwrI Drm dw ivkws hoieAw sI[8 smwj ivc pYdw hoeI AijhI ibrqI ADIn s`cweI 
Aqy sdwcwr dI Bwvnw nMU Korw l`igAw sI Aqy lokW dy mn ivc KuSwmdI Aqy ivkwrI 
BwvnwvW dw ivkws hoieAw sI[ musilm hmlwvrW dy nwl hI sU&I &kIrW Aqy drvySW ny 
Bwrq ivc pRvyS kIqw sI[ aunHW pRym Aqy BweIcwry dy sMdyS rwhIN ieslwm dIAW jVHW 
BwrqI smwj ivc p`kIAW kIqIAW sn[ ieslwm nMU hr iek vrg q`k phuMcwaux dw kwrj 
sU&I &kIrW ny kIqw sI[ aunHW ny lokW nMU klwvy ivc lY ky ieslwm dIAW jVHW smwj ivc 
prp`k kIqIAW sn[ aunHW ny ieslwm nMU smwj dy hr iek vrg q`k phuMcwaux dw kwrj 
kIqw sI[ ieslwm ivc jwq-pwq nw hox krky ienHW ny ihMdU smwj dy inmn vrg nMU sB 
qoN vDyry pRBwivq kIqw sI[ieslwm nMU hyTly drjy dy lokW v`loN sB qoN pihlW Dwrn krn 
nwl ijQy ihMdU smwj nMU Korw l`gxw SurU hoieAw auQy muslmwnW ivc vI aUc-nIc dIAW 
BwvnwvW dw ivkws hox l`igAw sI[ ies dy nwl hI bhuq swrIAW BwrqI prMprwvW ny 
muslmwnW dI jIvn SYlI nMU pRBwivq kIqw sI, ijvyN muslmwnW ivc sMgIq dI mnwhI sI 
Bwrq ivc Aw ky aunHW sMgIq nMU pRvwn kr ilAw[ sU&I muslmwn sMgIq dw byh`d SOk 
r`Kdy sn Aqy sur ivc k`vwlI gwaux nMU pihl idMdy sn, ies qrIky nwl hI auh r`bI 
ipAwr dw pRgtwvw krdy sn[ do Dwrimk iPrikAW dy iek`Ty rihx nwl ijQy smwijk 
sWJ kwiem ho rhI sI auQy Dwrimk v`KryvyN vI auBr ky swhmxy Awaux l`gy sn[ rwj 
sQwpq krn vwlI musilm hkUmq ny rwj-Drm nMU PYlwaux leI Xqn ArMB kr id`qy sn 
Aqy aunHW duAwrw kIqy zulm Aqy AiqAwcwrW ny smùcI ihMdU kOm nMU inrbl bxw id`qw sI[ 
inrbl Aqy AshweI mihsUs kr rhI kOm ny iek pwsy bwdSwh dy Drm vwlI jIvnjwc 
ApxwauxI ArMB kr id`qI sI Aqy dUjy pwsy lukvyN FMg nwl aunHW dw ivroD krnw vI SurU 
kr id`qw sI[ ijs nwl ieslwm Drm dy pYrokwrW Aqy smwj ivc mOjUd dUjy pRmuK ihMdU 
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Drm dy pYrokwrW dI Awps ivc iKcoqwx vDx l`gI ijs dw vrnn krdy hoey BweI 
gurdws jI kihMdy hn: 

cwir vrn cwir mjhbw jg ivic ihMdU muslmwxy] 
KudI bKIil qkbrI iKMcoqwx kryin iD|wxy] 
gMg bnwris ihMdUAW mkw kwbw muslmwxy] 
suMniq muslmwx dI iqlk jM\U ihMdU loBwxy] 
rwm rhIm khwiedy ieku nwmu duie rwh Bulwxy] 
byd kqyb BulwiekY mohy lwlc dunI sYqwxy] 
scu iknwry rih gieAw Kih mrdy bwhmx maulwxy]9 

ienHW pMkqIAW ivc BweI swihb smwj dI Dwrimk Aqy smwijk siQqI dw 
iviKAwn krdy hoey d`sdy hn ik smwj dIAW pRmuK Dwrimk sMprdwvW Awpo-Awpxy Drm 
gRMQ dIAW is`iKAwvW nMU Bulw ky lwlc-muKI ibrqI dIAW DwrnI ho geIAW sn ijs nwl 
smwj ivcoN s`c dI AxhoNd Aqy AsihxSIlqw dI Bwvnw spSt nzr Awaux l`gI sI[ 
gurU nwnk dyv jI ny smwj ivc vD rhI BydBwv Aqy AsihxSIlqw dI Bwvnw dw kwrn 
lokW dw s`c dy mwrg qoN Btk jwx ivc mMinAw hY[ aunHW lokW nMU s`c nwl joVn Aqy 
sicAwrI jIvnjwc Dwrn krn dw sMdyS id`qw sI[ gurU nwnk dyv jI smwj dIAW 
sm`isAwvW pRqI cyqMn sn Aqy auhnW ny Awpxw smu`cw jIvn lokweI nUM pRBU-muKI sMdyS 
pRdwn krn ihq lwieAw sI[ gurU jI dI bwxI d`sdI hY ik mwnvqw dw mwrg-drSn 
krn leI auhnW ny ijhVw imSn ArMiBAw sI, auh pRBU AwSy Aqy audyS ADIn sI[ gurU 
jI AwpxI bwxI ivc spSt krdy hn ik auhnW dy smUh bol dYvI hukm ADIn pRgt hoey 
hn[10 gurU nwnk dyv jI dw qqkwlI smwj gurU-cyly dI prMprw ADIn AiDAwqimk 
ivkws dw ikAws krdw sI Aqy guru Dwrn nw krn vwly nUM ingurw ikhw jWdw sI[ gurU 
Dwrn nw krn vwly leI smwj ivc Dwrimk AgvweI AsMBv mMnI jWdI sI[ gurU jI 
Aijhy Dwrimk purK sn ijnHW ny smwj dy ies idRV Dwrimk inXm nUM v`Kry qrIky nwl 
pRvwn kIqw sI[ gurU nwnk dyv jI duinAwvI gurU Dwrn krn dI bjwey prmwqmw nUM 
Awpxw gurU Dwrn krn dw spSt sMkyq krdy hoey kihMdy hn: 

AprMpr pwrbRhmu prmysru nwnk guru imilAw soeI jIau]11 

gurU nwnk dyv jI dI prmwqmw nwl ieksurqw dw vrnn ijQy gurU swihb dI bwxI ivcoN 
imldw hY12 auQy nwl hI is`K swihq ivc Aijhy AnykW ibrqWq mOjUd hn ijhVy gurU jI 
dI prmwqmw nwl dYvI ABydqw dy sUck hn[ BweI gurdws jI d`sdy hn ik prmwqmw qoN 
b^iSS pRwpq krn auprMq gurU jI audwsIAW ‘qy gey sn[13 purwqn jnmswKI dw krqw 
vyeIN pRvyS dI Gtnw smyN gurU jI dw prmwqmw dI drgwh ivc jwxw d`sdw hoieAw ibAwn 
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krdw hY, ‘AwigAw prmysr kI hoeI, jo nwnk Bgqu hwjr hoieAw[’ swKIkwr A`gy d`sdw 
hY ik  

‘qib iPir AwigAw AweI, hukm hoAw:  
nwnk ijsu aupir qyrI ndir, iqs aupir myrI ndir[  
ijs aupir qyrw krmu, iqsu aupir myrw krmu[  
myrw nwau pwrbRhm prmysur, Aru qyrw nwau gurU prmysru[  
qb gurU nwnk pYrIpieAw, isrpwau drgwhoN bwby nUM imilAw[’ 
BweI gurdws jI d`sdy hn ik ‘hY hY krdI suxI lukweI’ dI pukwr qy gurU jI ny 

aunHW dw mwrg drSn krn ihq ‘audwsI kI rIiq clweI’ sI[ audwsIAW dOrwn guru 
nwnk dyv jI dI Awlocnwqimk Aqy auswrU phuMc-ivDI ny bhuq swry lokW dw iDAwn 
Awpxy v`l iK`icAw sI[ gurU jI duAwrw v`K-v`K DrmW dy Dwrimk AsQwnW ‘qy jw ky 
prmwqmw dy idRV krvwey sMdyS ny Awm lokW dy mn ivc ivcwr Aqy ivSlySx-SkqI nUM 
aujwgr kIqw sI ijs dy ADIn auh krmkWf vwlI ibrqI iqAwg ky prmsiq dy mwrg 
‘qy c`lx leI pRyirq hoey sn[ sdIAW qoN kIqy jw rhy inrwrQk krmkWfW ny Awm lokW dy 
jIvn ivc KVoq ilAwaux Aqy pRoihq vrg dI srdwrI nMU kwiem r`Kx ivc ivSyS 
Xogdwn pwieAw sI[ mn ivc p`ky ho gey sMskwrW nMU bdlxw Aqy nvyN ivcwrW nMU mn ivc 
vswauxw lg-pg AsMBv huMdw hY[ gurU swihb dy bolW ny AsMBv nMU sMBv kr idKwieAw 
sI Aqy auhnW duAwrw drswey mwrg ny Awm lokW dy mn ivc Drm dI sucwrU Aqy swriQk 
Bwvnw nMU jnm id`qw sI[ mn ivc Drm dI shI soJI pYdw krnw gurU jI dw jIvn-audyS 
sI ikauNik soJI 
Drm dy nW ‘qy kIqy jw rhy pwp qoN mukq kr ky mn ivc inmrqw, sdwcwr, idRVqw Aqy 
smrpn dI Bwvnw pYdw krdI hY[ shI soJI ikvyN pYdw ho skdI hY? ieh iek guMJldwr 
pRSn hY ijs dw h`l l`Bx leI bhuq swry lok Xqn krdy Aw rhy hn[ Awm qOr ‘qy ieh 
Dwrnw bxI hoeI hY ik Dwrimk AwgU Awm lokW dy mn ivc shI soJI pYdw kr skdy hn[ 
Dwrimk pihrwvw lokW dI iK`c dw kwrn bixAw rihMdw hY Aqy ieh smiJAw jWdw hY ik 
Aijhy pihrwvy vwly S^s Awm lokW qoN vDyry sicAwry Aqy sdwcwrI huMdy hn[ gurU nwnk 
dyv jI vI Dwrimk pihrwvw pihn ky audwsIAW ‘qy jWdy sn Aqy ijs Dwrimk AkIdy 
vwly sQwn ‘qy jwxw huMdw sI, ausy qrHW dw auh pihrwvw Dwrn kr lYNdy sn[14 ienHW 
audwsIAW dOrwn hI jdoN iehnW dI jogIAW nwl ivcwrcrcw hoeI qW auhnW ny gurU jI nMU 
audwsIAW ‘qy jwx Aqy Dwrimk pihrwvw Dwrn krn dw kwrn pùiCAw sI[ gurU jI ny 
auhnW nMU d`isAw ik auh Aijhy gurmuKW dI Bwl kr rhy hn ijhVy smwj ivc Awm lokW 
dy mn ivc Drm Aqy sdwcwr dI soJI pYdw kr ky auhnW dw jIvn AwdrSmeI bxw skx 
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dy smr`Q hox[15 gurU nwnk dyv jI ny AwdrS smwj dw supnw isrijAw sI Aqy ies dI 
pUrqI ihq aunHW AijhI jIvnjwc Dwrn krn dI pRyrnw pYdw kIqI sI ijhVI ik iek 
Akwl purK Aqy sicAwry mn`uK dI isrjnw dy mwrg qy lY ky jWdI sI[ gurU swihb 
AwpxIAW audwsIAW dOrwn ijQy vI gey aunHW eysy sMdyS Aqy audyS nMU kwiem r`iKAw sI[ 
sicAwrI jIvnjwc sicAwry mnu`KW rwhIN A`gy qorI jwxI sI ies krky ijhVy vI mnu`K 
gurU jI dI S^sIAq qoN pRBwvq ho ky is`KI v`l muVy sn gurU jI ny aunHW nMU sdwcwirk 
jIvn dy DwrnI bxn Aqy iesy qrHW dI jIvnjwc rwhIN lokW dI AgvweI krn dI aunHW nMU 
pRyrnw id`qI sI[ AwpxI sB qoN pRmuK bwxI ‘jpu’ ivc vI gurU jI AwdrS mnu`K dI 
isrjnw sMbMDI spSt sMkyq krdy hn: 

ikv sicAwrw hoeIAY ikv kUVY qutY pwil]16 

sicAwrw bxn leI mnu`K nMU ijnHW pVwvW ivcoN lMGxw pYNdw hY aunHW sB dw ivsiqRq 
vrnn gurU jI ies piv`qr bwxI dy ivsqwr ivc krdy hn[ sicAwrw bxn leI smkwlI 
Drm prMprwvW ivc pihlW qoN pRcilq mwrgW nMU gurU jI ApRvwn kr idMdy hn Aqy nwl 
hI sicAwrw bxn dw mwrg d`sdy hoey kihMdy hn ik sicAwry mnu`KW dI siq srUp bwxI 
suxn nwl, auhnW dy vcn mMnx nwl Aqy auhnW Anuswr jIvn bsr krn nwl mnu`K 
Aijhw jIvn audyS hwsl kr skdw hY[ auh ijQy duinAwvI igAwn dI isKr hwsl kr 
skdw hY auQy nwl hI AiDAwqimk ivkws dy smUh pVwA pwr krn dy smr`Q ho jWdw hY[ 
sicAwrw mnu`K hI ‘s`c KMf’ q`k dy mwrg dw pYNfw qYA kr skdw hY Aqy ies AvsQw 
q`k phuMcx leI aus nMU ijhVy pVwA pwr krn dI loV pYNdI hY aunHW nMU auh gurU dy 
drswey mwrg qy c`l ky Aqy prmwqmw dI b^iSS duAwrw pwr kr lYNdw hY[ gurU nwnk 
dyv jI duAwrw isrjy gey sicAwry mnu`K nMU gurmuK ikhw igAw hY ijs dy guxW dw vrnn 
krdy hoey BweI gurdws jI d`sdy hn: 

gurisK Blky auT kir AMimRq vyly sru nwvMdw[ 
guru kY bcn aucwirkY DRmswlw dI suriq krMdw[ 
swD sMgiq ivic jwiekY gurbwxI dy pRIiq suxMdw[ 
sMkw mnhuN imtwiekY guru isKW dI syv krMdw[ 
ikrq ivrq kir Drmu dI lY prswd Awix vrqMdw[ 
gur isKW no dyie kir ipCoN bicAw Awp KvMdw[ 
klIkwl prgws kir guru cylw cylw guru sMdw[ 
gurmuK gwfI rwhu clMdw[17 

gurU nwnk dyv jI ny 19 rwgW ivc 974 SbdW dI rcnw kIqI hY[ jpu, Awsw 
Kivwr, ptI, AwrqI, EAMkwr, bwrhmwhw Aqy isD gosit Awid bwxIAW dy nwl-nwl gurU 
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jI ny mwJ, Awsw Aqy mlwr rwgW ivc iqMn vwrW dI rcnw kIqI hY[ AwpxI bwxI rwhIN 
gurU jI ny AwDuink X`ug dI ivcwrDwrw pyS kIqI hY ijhVI ik mnu`K nUM jVHvwdI Aqy 
rUVHIvwdI ibrqIAW qoN aupr cu`k ky aus dy mn ivc kilAwxkwrI BwvnwvW dw ivkws 
krdI hY[ auhnW ny iek pwsy ihMdUAW duAwrw muslmwnW vwlI ApxweI jw rhI jIvnjwc 
dw ivroD kIqw sI Aqy dUjy pwsy ihMdUAW dI pRoihq SRyxI duAwrw Awpxy hI smwj nMU kucIl 
bxwaux dI inKyDI kIqI[ gurU jI duAwrw pyS kIqI mwnvqw-muKI ivcwrDwrw dy ivkws ny 
smwj ivc kRWqIkwrI bdlwau kIqy sn[ auhnW ny smwj ivc jVH kr cu`kI AwSrm Aqy 
vrx ivvsQw ivc bdlwau krn dw kwrj kIqw sI ijs dy nqIjy vjoN sm`ucI mwnvqw nMU 
sm`ucy jIvn leI smwijk ivkws dy mwrg pwieAw sI[ gurU jI duAwrw sQwipq kIqy 
AwdrSW ny smwj ivc pRym Aqy BweIcwry dIAW qMdW nMU mzbUq kIqw sI[ iek dUjy dw 
ivroD kr rhIAW Bwrq dIAW pRmuK ivcwrDwrwvW nMU iek dUjy dy nyVy ilAw ky vYr-ivroD 
dI Bwvnw nMU G`t krn dy Xqn kIqy sn[ 

lokweI nMU is`Dy mwrg pwaux Aqy sdwcwirk jIvnjwc Dwrn krn dw sMdyS lokW  
q`k phuMcwaux leI gurU nwnk dyv jI audwsIAW ‘qy gey sn[ audwsIAW dOrwn gurU jI ny 
lokweI nMU iek Akwl purK dy mwrg pwieAw18, ausy dI Bau-BwvnI ivc rihMdy hoey 
igAwnvwn purKW nwl crcw krky ivcwr-vtWdry rwhIN igAwn pRwpq krn dI iprq nMU 
aujwgr kIqw19, sdwcwirk jIvn dw mh`qv smJwieAw20, ivAkqIgq vwDy dI QW 
sMsQwgq ivkws nMU pihl id`qI21, pRBU-pRwpqI leI phwVW Aqy jMglW ivc jwx dI QW 
gRihsqI jIvn ivc gurU rwhIN pRBU-imlwp dw mwrg drswieAw22, lùt-Ksu`t Aqy 
iBRStwcwr dI QW dsW-nuhW dI ikrq-kmweI kr ky vMf-Ckx23 dy sMsQwgq isDWq nMU 
aujwgr krdy hoey dUijAW dy du`K ivc BweIvwl bxn Aqy grIbW Aqy loVvMdW dI shwieqw 
krn leI pRyirq kIqw, Awpxy Drm ivc p`ky rih ky dUjy DrmW dw siqkwr krn dw 
sMdyS idRV krwieAw, jwqpwq Aqy BydBwv vwlI jIvnjwc qoN vrijAw24, vihmW-BrmW, 
pwKMfW Aqy krmkWf qoN dUr rihx leI ikhw25, iesqrI dw siqkwr26 Aqy svYmwn bhwl 
krn leI pRyrxw pYdw kIqI[ 

gurU nwnk dyv jI dI is`iKAw Ajoky mnu`K leI vI aunHI hI shweI hY ijMnI ik gurU 
jI dy vyly dy mnu`K mihsUs kr rhy sn[ smwj ivc Drm dy nW ‘qy iPrkU Pswd hor hy 
hn[ nYiqk kdrW-kImqW KyrUM-KyrMU nzr Aw rhIAW hn[ iesqrIAW SoSx Aqy blwqkwr 
dw inrMqr iSkwr ho rhIAW hn, pdwrQk dOV ivc mnu`K iek-dUjy qoN A`gy inklx dI 
hoV ivc KVw njr AwauNdw hY[ Drm dy nwm qy pKMf aunHw hI kwiem hY ijMnw gurU swihb 
vyly mOjUd sI[ lokW dI BwSw ivc ricq bwxI nMU vyd mMqrW dy brwbr ilAw KVHw kIqw hY 
ijnHW nMU kyvl piVHAw Aqy suixAw jWdw hY pr jIvn ivc Dwrn nhIN kIqw jWdw ijs dy 
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nqIjy vjoN lok bwxI nwloN tu`t ky pRoihq SRyxI nwl juVdy jw rhy hn, gurbwxI dI sUJ dI 
AxhoNd kwrn AnYiqkqw Aqy kUV dw bolbwlw kwiem hoieAw hY[ gurbwxI dw pwT eyAr-
kMfISnf kmirAW ivc bYT ky suxn nwl vI mn nMU SWqI nhIN imldI ijs dy nqIjy vjoN 
srIrk Aqy mwnisk pRySwnIAW ivc lgwqwr vwDw ho irhw hY[ ‘pvxu gurU pwxI ipqw’ dw 
sMdyS mn ivcoN ivsr cu`kw hY iPr vI ‘bilhwrI kudriq visAw’ dI Aws bwkI hY[ Aijhy 
smyN gurU nwnk dyv jI dI bwxI dI iehI swriQkqw hY ik ies ivcoN aukq smUh 
sm`isAwvW dw mwrg-drSn pRwpq huMdw hY[ gurU nwnk dyv jI dI bwxI pdwrQk jIvn 
bsr krdy hoey prmwrQ nwl juVy rihx dI pRyrnw pYdw krdI hY[ nwm jpxw, ikrq 
krnI Aqy vMf Ckxw gurU jI duAwrw pRdwn kIqy iqMn sunihrI AsUl hn ijhVy is`K nUM 
prmwqmw, jgq Aqy duinAwvI jIvW nwl juVy rihx Aqy auhnW pRqI sMvydnw pYdw krn 
‘qy zor idMdy hn[ duinAwvI jIvn rwhIN dYvI audyS dI pRwpqI krn dw ijhVw mwrg gurU 
nwnk dyv jI ny drswieAw hY, smu`cI gurbwxI ausy dw hI ivsqwr-vrnn pyS krdI hY[ 
hvwly 
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3.  auhI, pMnw 722. 
4.  auhI, 471. 
5.  kl AweI ku`qy muhI Kwj hoAw murdwr gusweI] 
 rwjy pwp kmWvdy aultI vwV Kyq kau KweI] 
 prjw AMDI igAwn ibn kUV kusq muKhu AlweI] 
 cyly swj vjwieMdy n`cx gurU bhuq ibD BweI] 
 syvk bYTn GrW ivc gur auT GrIN iqnwVy jweI] 
 kwzI hoey irSvqI v`FI lYky h`k gvweI] 
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kRWqIkwrI-gurU nwnk 

fw. kulvIr kOr 
 

ieh iek At`l s`cweI hY ik is`K Drm dy moFI gurU nwnk dw 
Avqwr nw kyvl Bwrq ivc  hI, bilk smu`cy ivSv ivc ie`k smu`cy 
kRWqIkwrI smwijk bdlwv dI SurUAwq sI[ v`K-v`K smyN qy Aqy iBMn-
iBMn dwrSinkW Aqy sMq mhWpurSW ny mnu`K nUM au`cw cu`kx leI Axigxq 
rcnwqmk Xqn  kIqy[iek mwnvqwvwdI dy rUp ivc gurU nwnk ny lokW 
dy du`K-drd nUM AnuBv kIqw Aqy smwj ivc PYly zulm, A`iqAwcwr, 
aUc-nIc, Sosx Aqy pwKMf nUM bwrIkI nwl dyiKAw[ aunHW ny smwijk, 
rwjnIiqk Aqy Dwrimk sMsQwvW dIAW burweIAW dw KMfn krky iek 
AwdrS smwj nUM isrijAw[  

gurU nwnk bwxI ivc kRWqI Sbd dw ivSlySx krn leI pihlW 
kRWqI dw ArQ sp`St krnw  zrUrI hY[ kRWqI dw ArQ hY A`gy v`Dxw jW pRgqI krnw[ drAsl 
purwxy ivcwrW Aqy nvyN ivcwrW ivc myl nw hox kwrn kRWqI jnm lYNdI hY[ kRWqI mOjUdw smwijk 
ivvsQw ivc pirvrqn krky smwj nUM iek nvW ichrw pRdwn krdI hY[ mno-ivigAwnk idSRtI qoN 
dyiKAw jwvy qW su`K SWqI dI icMqw hryk  Xu`g ivc smwijk suDwirkW nUM auqyijq krdI rhI hY[ ieh 
ivcwr srvpRmwixq hY ik smwijk kurIqIAW dw nwS krky hI smwj dw punr-inrmwx ho skdw hY[ 
gurU nwnk ny smwj nUM nvW moV dyx  leI smwijk AfMbrW Aqy krm-kWfW nwl t`kr leI[ ies dw 
kwrn ieh sI ik auh aus vyly dy aUc-nIc, CUq-Cwq, AinAW Aqy A`iqAwcwrW nUM Kqm krnw cwhuMdy 
sn[  

gurU nwnk sucyq, jwgrUk sMq Aqy smwj-suDwrk sn ijnHW ny smwijk ivvsQw nUM AwpxI 
idRStI nwl priKAw Aqy ivSlySx kIqw[ aunHW dw sB qoN v`fw isDWq srb`q dw Blw sI[ gurU nwnk 
dy pRvyS vyly mihmUd gznbI, muMhmd gOrI Aqy bwbr dy hmilAW kwrn Bwrq ivc AwqMk dw mwhOl 
sI[ bwbr dI krUrqw nUM dyKky gurU nwnk ny ikhw sI ik “Kurwsn dw svwmI bx ky bwbr ihMdusqwn 
nUM frwaux dy leI AwieAw hY[ eISvr ny Awpxy au`pr doS nw lY ky muZlW nUM jmdUq bxw kyByijAw[ 
ieMnI mwrku`t hox dy bwvjUd pRwmqmw nUM qrs nhIN AwieAw[ qUM ihMdUAW Aqy muslmwnW dovW dw krqw 
hY[jy SkqISwlI iksy hor SkqISwlI nUM mwrdw hY qW mn ivc gùsw nhIN pYdw huMdw[”(Awid gRMQ, rwg 
Awsw mh`lw -1) aunHW ny aus vyly dy rwijAW dy kukrmW dI inMdw krdy hoey ikhw ik ies vyly rwjy 
Syr dy smwn ihMsk ho gey hn Aqy nOkr cwkr ku`iqAW dy smwn ho gey hn[ auh mOkw  dyKdy hI 
lokW nUM qMg krdy hn[ 

gurU nwnk ny qqkwlIn qrk dy ADwr qy rwjy nUM AwpxI izMmyvwrI smJwauNdy hoey sucyq kIqw 
ik “ jykr SkqISwlI Syr inr-AprwD pSUAW dy JuMf aup`r cV jwvy qW aunHW pSUAW dymwlk nUM kuJ 
ihMmq idKwauxI cwhIdI hY”[ gurU nwnk ny rwijAW qy sKq ivAMg krdy hoey ikhw ik ienHW ihMsk 
ku`iqAW ny hIry dy smwn ihMdusqwn nUM nSt kr id`qw hY[(rwg Awsw, 29vW Sbd) 

sp`St hY ik gurU nwnk pihly sMq sn ijs ny aus smy dy sUbydwrW Aqy jwgIrdwrW dy SoSx 
dI kTor SbdW ivc inMdw kIqI hY[aunHW ny jwqI ivvsQw au`pr vI ivAMg krdy hoey ikhw ik hr 
jIvivc pRmwqmw dI joq nUM smJx dI cyStw kro[  ie`Qy ieh vrnxXog hY ik ivdySI ivdvwn 
ipMnkwt ny gurU gMRQ swihb ivc 3384 SbdW Aqy 15575 CMdW dw AiDAYn krky gurU nwnk bwxI dy 
sbMD ivcikhw hY ik “ieh bwxI iBMn-iBMn rwgW ivc hY[ hryk rwg ivc bwxI dw krm, Sbd, 
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AStpdIAW, CMd Aqy vwrW dy rUp ivc hY, pRMqU aunHW dI bwxI dy kRWqIkwrI ivcwr A`j dy Xu`g ivc 
bhuq ivvhwrkl`gdy hn”[ 

gurU nwnk iesqrI jwqI dy nwiek sI[ iesqrI dI inMidAw krn vwilAW Aqy aus aupr 
A`iqAwcwr krn vwilAW dI aunHW ny kTor SbdW ivc inMdw kIqI[aunHW ny iesqrI dI 
vwsqivksiQqI dI ivAwiKAw krdy hoey ikhw ik “ iesqrI qoN hI mnu`K jnm lYNdw hY aus dy srIr 
ivc hI mn`uK dw srIr bxdw hY[ aus dy nwl hI mMgxw ivAwh huMdw hY[ aus dy nwl hI dUjy lokW 
nwl sbMD juVdw hY Aqy iesqrI qoN hI sMswr dw c`kr c`ldw hY[ 

“BMif jMmIAY BMif inMmIAY BMif mMgxu ivAwhu] 
BMfhu hovY dosqI BMfhu clY rwhu] 

AwpxI bwxI ivc smwjvwdI ivcwr au`pr soc au`pr ivcwr krdy hoey gurU nwnk ny Drm dy  
rwiKAW nUM iPtkwrdy hoey ikhw ik qusIN AwpxIAW cMigAweIAW nUM Ko cu`ky ho[ qusIN glq smwj dI 
ivvsQw krky bhuq lokW nUM nPrq, iGRxw Aqy hIxqw dy pwqr bxw id`qw hY[ jykr qusIN pRBU 
dIikrpw cwhuMdy ho qW sB qoN pihlW ienHW nIvyN lokW nUM Awpxy nwl lw ky au`pr cu`ko[ aunHW dw Purmwn  
sI:- (mhlw 1, Awsw, pMnw 473) 

‘nIcw AMdir nIc jwiq, nIcI hUM Aiq nIc[  
nwnku iqMn kY sMig swiQ vifAw isau ikAw rIs[ 

       (mhlw-1 Awsw pMnw 15) 
ij`Qy ieh ivcwr Awaux vwly smwj inrmwx dw pihlw smwjvwdI GoSxw p`qr sI[ auQy ieh 

pihlI buinAwd vI sI ijs aupr fw. AMbydkr vrgy sMivDwn inrmwqw ny dilq lokW dI ivcwrDwrw 
dI iemwrq dw inrmwx kIqw[ gurU nwnk dy smyN sqI pRQw vI isKr qy sI[ aunHW ny ies burI pRpMrw 
nUM vI jVH qoN Kqm krn dI rcnwqmk koiSS kIqI[aunHW ny lokW nUM sKq SbdW ivc sp`St kIqw ik 
pqI dy nwl ijauNdy jl jwx nwl Agly jnm ivc pqI dI pRwpqI nhIN huMdI[ies pRQw dI Awlocnw 
krdy hoey ikhw:- 

‘jlY n pweIAY rwm snyhI 
ikirq sMjoig sqI auiT hoeI’ 

(mhlw-5, gauVI guAwryrI,  pMnw 185) 
gurU nwnk ny aus vyly dy smwj ivc AMD-ivSvws dy bury pRBwv qoN v sucyq kIqw[ aunHW ny 

rsmI AwrqI dI jgHw qy smu`cy bRihmMf dI AwrqI auqwrn auqy jor id`qw[ pRcilq AwrqI dw pRq`K 
KMfn krky iek mhwn AwrqI dI rcnw kIqI[ ijs ivc QwLI nUM AkwS ivc, dIivAW nUM cMd sUrj 
ivc, DUp nUM mih dy bxW ivc rUpWqirq kIqw[ 

ggn my Qwil riv cMd dIpk bny  
qwirkw mMfl jnk moqI[ 
DUpu mlAwnlo pvxu cvro kry  
sgl bnrwie PUlMq joqI[ 
kYsI AwrqI hoie BvKMfnw qyrI AwrqI[  
Anhqw Sbd vwjMq ByrI] 

(mhlw- 1 DnwsrI pMnw 23) 
gurU nwnk dI bwxI ivc jnYaU pihnx dI rsm krvwaux vwly bRwhmx dI vI Awlocnw kIqI 

geI hY[ aunHW dy Anuswr bRhwmx, ijs dw AwpxI krm ieMdrIAW aupr kwbU nhIN, pRMqU auh dUsry 
dymn aupr inXMqrx r`Kx dy leI jnYaU pihnwaux dI rsm krdw hY[ aus vyly dI smwijk ivvsQw 
ivc ieh sMskwr aus smwj dw iek sUck bx cu`ikAw sI[ ikauNik SUdr nUM jnyaU pihnx qy rokl`gI 
hoeI sI[ gurU nwnk dy Anuswr jnyaU Awpxw ArQ guAw c`uikAw hY, kyvl iek icMnH mwqr DwgwhY[ 
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aunHW ny ies sMskwr nUM iblkul inrwrQk mMinAw[ qIrQ sQwn qoN imlxy vwly mukqI &l dw vI Gor 
KMfn gurU nwnk dI bwxI ivc imldw hY[ aunHW ny bulMd Awvwz ivc ikhw ik gurU drSn hIqIrQ 
ieSnwn hY[ qIrQ sQwnW qy pwpW dI mYl nhIN Do huMdI kyvl srIrk mYl hI sw& huMdI hY:-  

‘nwnk gur smwin qIrQ nhI koeI 
swcY gur gopwlw[’ 

 (mhlw -1, Awsw , pMnw 437) 
ieQy ieh sp`St kr dyxw zrUrI hY ik gurU nwnk ny qIrQ sQwnW nUM burw nhIN ikhw blik 

qIrQW aupr hox vwly bury kMmW, ivkwrW Aqy A`iqAwcwrW nUM dyK ky ienHW nUM iqAwgx dI g`l khI hY[ 
gurU nwnk ny mUrqI pUjw dI inMidAw krdy ikhw ik ieh eISvr dw Apmwn hY[ aus dw koeI 

rUp nhIN hY Aqy auh inrwkwr SkqI hY[ aunHW ny qIbr svr ivc bwhrI pRdrSn, vrq, dwn,pUjw, 
AwrqI Awid nUM kyvl idKwvw d`isAw[ aunHW dw Awgmn smu`cy sMswr ivc iek kRWqIkwrI qbdIlI 
dwAwrMB sI[ mnu`Kqw dw kilAwx, s`c dw Awcrx Aqy smwijk ivvsQw nUM swP-suQrw bxaux leI 
aunHW ny 50 hzwr mIl dI lMmI pYdl Xwqrw kIqI[ ienHW lMmIAW XwqrwvW dw iek inSicq audyS 
sI- Dwrimk nv-jwgrx Aqy smwjvwdI mwnvvwd dI sQwpnw[ 

AMq ivc ikhw jw skdw hY ik gurU nwnk ny lokW dI m`D-kwlIn soc ivc bhuq v`fI qbdIlI 
kIqI[ mn`uK nUM swP-s`uQrw mwnvqwvwdI bnx dy leI mUl sm`grI Bwv nvIN idSw pRdwn kIqI[ 
mn`uKdy jIvn dw audyS kI hY Aqy ies dI pRwpqI ikvyN kIqI jw skdI hY? ies ivc pwrdrSqw pYdw 
krnw gurU nwnk dI mhwn pRwpqI sI[ aunHW dI bwxI dI swriQkqw kyvl m`D-kwlIn q`k hI sIimq 
nhIN blik ieh bwxI mnu`K Aqy smwj dw p`Q-pRdrSn Biv`K ivc vI krdI rhygI[ gurU nwnk shI 
ArQW ivc iek mhwn kRWqI kwrI sn[     
 
nwm  : fw. kulvIr kOr pqnI nirMdrpwl isMG 
pqw :- : # 18 kIrqI ivhwr ropV, 

ropV-140001 
Xogqw : AYm.ey. (pol swieMs), AYm.iPl, pI.AYc.fI. 
Ahudw : AisstYNt pRoPYsr rwjnIqI-Swsqr 

(muKI rwjnIqI-Swsqr ivBwg) 
srkwrI sMq bwbw syvw isMG mYmorIAl kwlj, 
gurU kw KUh, muMny, nUrpur bydI, ropV 

 

 

 

 

 

 



108 
 

         ਉਪਿਰ ਸਚ ੁਅਚਾਰ... 

ਡਾ. ਗਗਨਦੀਪ ਕੌਰ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਆਮਦ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦ ੇਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚ ਵੱਖਰਾ 

ਿਵਸਮਾਦੀ ਮੋੜ ਲੈ ਕੇ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਉਹਨ�ਦਾ ਆਗਮਨ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਅਤੇ 

ਮਨ ਦ ੇਉਜਾੜ ਨੰੂ ਿਵਸਮਾਦ ਨਾਲ ਭਰਨ ਦੀ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਹੈ; ਮਨੱੁਖੀ ਸੁਰਿਤ ਨੰੂ 

ਉਚਾਈਆ ਂਦੀ ਿਮਹਰ ਹੈ ਇਸੇ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖਤਾ ਲਈ ਸਚ-ੁਅਚਾਰ ਦਾ 

ਮਾਡਲ �ਸਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਡਲ ਮਨੱੁਖੀ ਸੁਰਿਤ ਤ ੇਸਮਾਜ ਨੰੂ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆ ਂ

ਰੌਸ਼ਨ ਤੰਦ� ਨਾਲ ਸਰੋਬਾਰ ਪੈੜ� ਉਤੇ ਤੋਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਕਰਮ� ਉਤੇ 

ਕੀਤੀ ਕੋਈ ਵੀ ਿਟੱਪਣੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਅਧੂਰੀ ਹੀ ਰਹੇਗੀ ਿਕ�ਿਕ ਬਾਬ ੇ

ਨਾਨਕ ਦੀ ਸਰੁਿਤ, ਸੋਝੀ, ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਜ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦ ੇਸਾਡੇ ਯਤਨ ਅਜੇ ਅਧੂਰੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ 

ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ� ਦੀ ਸੀਮਾ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ ਹੀ ਅਸ� ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਵੱਲ� ਦੱਸੇ ਸਚੁ-ਅਚਾਰ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕ�ਗੇ  

ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦ-ੋਅੰਕੀ ਹੈ। ਉਹ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦ ੇਵਰਤਾਰੇ ਜ� ਵਸਤ� ਨੰੂ ਦੋ 

ਿਹੱਿਸਆ ਂ ਿਵਚ ਵੰਡ ਕੇ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਰਿਚਤ ਿਗਆਨ ਪ�ਬੰਧ ਿਵਚ ਵੀ ਿਵਰੋਧੀ ਜੁੱ ਟ 

ਅਕਸਰ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲਦੇ ਹਨ।  ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਸੱਚ ਅਤ ੇਕੂੜ ਦਾ ਿਵਰੋਧੀ ਜੁੱ ਟ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਇਸਦ ੇਨਾਲ ਜੁੜਦੇ ਸੰਕਲਪ� ਦਾ ਵੀ ਿਵਰੋਧੀ ਜੁੱ ਟ ਬਣਦਾ ਹੈ; ਸਚ-ਅਚਾਰ ਅਤ ੇਕੂੜ-ਅਚਾਰ, ਸਿਚਆਰ ਤ ੇ

ਕੂਿੜਆਰ ਸਿਚਆਰ ਅਗਰ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਹੈ ਿਜਸਨĂ  ਸੱਚ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤ� ਕੂਿੜਆਰ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਹੈ ਜ ੋ

ਕੂੜ ਨਾਲ ਜਕਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ��ਸਚ-ਅਚਾਰ ਅਤ ੇ ਕੂੜ-ਅਚਾਰ, ਸਿਚਆਰ ਅਤ ੇ ਕੂਿੜਆਰ ਦਾ 

ਆਪਸੀ ਿਵਰੋਧ ਹੈ। ਪਰ ਇਹਨ� ਦ ੇਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸੱਚ ਅਤ ੇਕੂੜ ਸੰਕਲਪ� ਨੰੂ ਜਾਨਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।  

 ਸੱਚ ਤ� ਭਾਵ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸੱਚ ਤ� ਨਹ� ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਿਵਰੋਧੀ ਜੁੱ ਟ ਿਵਚ ਝੂਠ ਹੈ, ਇਹ ਦੋਵ� ਸ਼ਬਦ 

ਸਮਾਜਕ ਹ�ਦ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਸੱਚ ਅਤ ੇਕੂੜ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਭੌਿਤਕ ਹ�ਦ ਨਾਲ ਹੈ। ਉਹ ਹ�ਦ ਜ ੋਸਦੀਵ� ਹੈ, ਜੋ 

ਕਦੀ ਵੀ ਿਬਨਸਦੀ ਨਹ�; ਜੋ ਅਕਾਲ ਹੈ, ਮਰਦੀ ਨਹ� ਹੈ; ਅਜੂਨੀ ਹੈ ਜੋ ਜੂਨ� ਤ� ਪਰੇ ਹੈ;  ਿਨਰਭਉ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ 

ਕੋਈ ਭਵਨ ਨਹ�, ਸੰਰਚਨਾ ਨਹ� ; ਇਹ ਹ�ਦ ਸੱਚ ਹੈ।  ਪਰ ਇਸਦ ੇਉਲਟ ਕੂੜ ਉਹ ਹ�ਦ ਹੈ ਜੋ ਸਦੀਵ� ਨਹ� ਹੈ 

ਸਗ� ਿਬਨਸ ਜ�ਦੀ ਹੈ; ਕਾਿਲਕ ਹੈ; ਜੂਨੀ ਹੈ ਅਤ ੇਭਵਨ ਿਵਚ ਹੈ ਸੱਚ ਅਕਾਲ ਹੈ ਪਰ ਸੰਸਾਰ ਿਬਨਸਨਹਾਰ ਹੈ। 

ਸੱਚ ਇਸ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦੀ ਉਹ ਹ�ਦ ਹੈ ਜ ੋਆਪਣਾ ਰੂਪ ਬਦਲਾ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਕਦੀ ਵੀ ਿਬਨਸਦੀ ਨਹ� 

ਿਜਸਦਾ ਪਾਸਾਰ ਸਾਰੇ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਿਵਚ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਹ�ਦ ਦਾ ਉਹ ਰੂਪ ਜ ੋਿਛਣ-ਿਭੰਗਰੀ ਹੈ, ਜ ੋਿਬਨਸ ਹੋ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ ਭਾਵ ਿਜਸਦਾ ਰੁਪ�ਤਰਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕੂੜ ਹੈ। ਪਰ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹ� ਿਕ ਇਸ ਦੀ ਹ�ਦ ਹੀ 
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ਨਹ� ਹੈ ਬਲਿਕ ਇਸਦੀ ਹ�ਦ ਕਾਿਲਕ ਹੈ; ਜੂਨੀ ਹੈ;  ਭਉ ਅਧੀਨ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਇਕ ਸਪੈਨ ਹੈ। ਸੱਚ ਉਹ ਹੈ ਜ ੋ

ਉਦ� ਵੀ ਸੀ ਜਦ� ‘ਅਰਬਦ ਨਰਬਦ ਧੁੰ ਧੂਕਾਰਾ..” ਵਾਲੀ ਸਿਥਤੀ ਸੀ ਅਤ ੇਹਮੇਸ਼ਾ ਰਹਗੇਾ ਪਰ ਉਸਦੇ ਉਹ ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਰੂਪ ਜ ੋਿਬਨਸ ਜ�ਦ ੇਹਨ ਕੂੜ ਹਨ।  

ਹਰ ਸਮਾਜ ਦਾ ਆਪਣਾ ਕੀਮਤ-ਪ�ਬੰਧ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਸਮਾਜ ਆਪਣੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਚੰਗ ੇਿਵਹਾਰ ਦਾ ਇਕ 

ਆਦਰਸ਼ ਿਸਰਜਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅਿਜਹਾ ਿਵਹਾਰ ਿਕਸੇ ਸਮ�, ਸਿਥਤੀ ਜ� ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ� ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰ ੂ

ਨਾਨਕ ਦਾ ਅਚਾਰ-ਪ�ਬੰਧ ਸਚ-ਅਚਾਰ ਹੈ। ਸਚ ਅਚਾਰ ਤ� ਭਾਵ ਸਚ ੇਿਵਹਾਰ ਤ� ਹੈ, ਅਿਜਹਾ ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਹਾਰ 

ਿਜਸਦਾ ਕੀਮਤ-ਪ�ਬੰਧ ਤਾਰੀਖ� ਦੀਆ ਂਤੈਆ ਂ ਨੰੂ ਚੀਰਦਾ ਪਾਰ ਕਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਚ-ਅਚਾਰ ਲਘੂ-ਘੇਿਰਆਂ ਦ ੇ

ਅਚਾਰ ਤ� ਪਾਰ ਿਵਸ਼ਾਲ ਘੇਰੇ ਦਾ ਹੈ ਜ ੋਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਸੱਚ ਦ ੇਿਵਜੈਈ ਪ�ਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਸਰੋਬਾਰ ਹੈ।   

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਸਚ-ਅਚਾਰ ਦ ੇਿਤੰਨ ਪੜਾਅ ਵੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ; ਪਿਹਲਾ ਪੜਾਅ ਗੁਰੂ ਨਾਲ 

ਜੁੜਨਾ ਹੈ; ਦੂਜਾ ਪੜਾਅ ਗਰੁੂ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਹੈ; ਤੀਜਾ ਪੜਾਅ ਗੁਰ ੂਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਅਮਲੀ ਜਾਮਾ 

ਪਿਹਨਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਤੰਨĂ  ਪੜਾਅ ਿਵਹਾਰ ਦੀ ਸੁੱ ਚਮਤਾ ਦੀਆ ਂਪੌੜੀਆ ਂ ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਖਾਸ ਅਿਹਮੀਅਤ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਫਰਮਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ  

ਬਾਝੁ ਗੁਰ ੂਗੁਬਾਰ ੁਹੈ ਿਬਨੁ ਸਬਦ ੈਬੂਝ ਨ ਪਾਇ  

ਗੁਰਮਤੀ ਪਰਗਾਸ ੁਹੋਇ ਸਿਚ ਰਹੈ ਿਲਵ ਲਾਇ 16 

ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਫਰਮਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ‘ਸਗਲੀ ਭੂਲੇ ਨਹੀ ਸਬਦ ੁਅਚਾਰੁ’ ਭਾਵ ਸਾਰੀ ਹੀ ਲੁਕਾਈ ਕੁਰਾਹੇ 

ਪਈ ਰਿਹੰਦੀ ਹ ੈਜਦ� ਤੱਕ ਉਹ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਬਦ ਆਪਣਾ ਿਵਹਾਰ ਨਹ� ਬਣਾ�ਦੀ। ਜਦ� ਤੱਕ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਬਦ 

ਚੇਤਨ ਮਨ ਤ� ਅਵਚੇਤਨ ਮਨ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਤਿਹ ਕਰ ਕੇ ਿਵਹਾਰ ਦਾ ਰੂਪ ਨਹ� ਲ�ਦਾ, ਉਦ� ਤੱਕ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਸਫ਼ਰ 

ਖਤਮ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਸਫਰ ਵੀ ਬਹੁ ਿਦਸ਼ਾਈ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਸਫਰ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਦੇਹ ਦਾ ਹੈ  ਇਕ 

ਸਫਰ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਸਮੁੱ ਚੇ ਪਦਾਰਥਕ ਪਸਾਰ ਦ ੇਇਕ ਅੰਗ ਵਜ� ਹੈ। ਇਕ ਸਫ਼ਰ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਸਮੂਿਹਕ ਰਾਜਸੀ, 

ਸਮਾਿਜਕ ਤ ੇ ਿਗਆਨ ਦ ੇਪ�ਬੰਧ ਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਸਫ਼ਰ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਮਾਿਜਕ ਪੱਧਰ ਤ ੇ ਿਗਆਨ ਦ ੇ

ਪ�ਬੰਧ ਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਸਫ਼ਰ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸੁਰਿਤ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਕ ਸਮੂਿਹਕ ਸੁਰਿਤ ਦਾ ਹੈ। ਇਹਨ� ਸਫ਼ਰ� 

ਦੀਆ ਂਉਚੇਰੀਆ ਂਮੰਿਜ਼ਲ� ਸਚ-ਅਚਾਰ ਨਾਲ ਹੀ ਛੂਹੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਹੀ ਸੱਚ-ਅਚਾਰ ਤ�  ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਵਾਲਾ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ 

ਬੰਦੇ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਅਮਲ� ਦਾ ਰੂਪ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹੀ ਲੋਕ �ਚੀਆ ਂਰਮਝ� ਨੰੂ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਨ 

                                                           
16ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ - ਅੰਗ 55. 
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ਜ ੋਸਚ-ਅਚਾਰ ਵਾਲੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਜ�ਦ ੇਹਨ। ਜ ੋਲੋਕ ਿਸਰਫ਼ ਗੱਲ� ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਸਿਚਆਰ� ਦੀ 

ਰੀਸ ਕਰਨ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਉਹਨ� ਉਤੇ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਕਟਾਖ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ; 

ਗਲੀ ਅਸੀ ਚੰਗੀਆ ਆਚਾਰੀ ਬੁਰੀਆਹ  

ਮਨ ਹੁਕੁ ਸੁਧਾਕਾਲੀਆ ਬਾਹਿਰ ਿਚਟਵੀ ਆਹ  

ਰੀਸਾ ਕਿਰਹ ਿਤਨਾੜੀਆ ਜ ੋਸੇਵਿਹ ਦਰ ੁਖੜੀਆਹ  

ਨਾਿਲ ਖਸਮ ੈਰਤੀਆ ਮਾਣਿਹ ਸੁਿਖਰਲੀਆਹ  

ਹੋਦੈ ਤਾਿਣ ਿਨਤਾਣੀਆ ਰਹਿਹ ਿਨਮਾਨਣੀਆਹ  

ਨਾਨਕ ਜਨਮੁ ਸਕਾਰਥਾ ਜ ੇਿਤਨ ਕੈ ਸੰਿਗ ਿਮਲਾਹ ੨ 17 

 ਜਪੁ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਦਰਜ਼ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ 

ਮਹ�ਵਾਕ‘ਿਕਵਸਿਚਆਰਾਹੋਈਐਿਕਵਕੂੜੈਤੁਟੈਪਾਿਲ’18ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਿਸਰਜੇ ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਇਕ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਨੁਕਤਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਚਆਰ ਦਾ ਜਨਮ ਸਕਾਰਥ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੱੁਖਾ 

ਜੀਵਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਣਮੋਲ ਹੈ। ਇਸ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਦਉਪਯੋਗ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਉਪਦੇਸ਼ ਤ ੇਖਰੇ ਉਤਰਨ ਵਾਲੇ ਹੀ ਸਿਚਆਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਸਿਚਆਰ ਬਣੇ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਸਫ਼ਲ ਕਰਦੇ 

ਹਨ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਦਾ ਮੁਖ ਉਜਿਲਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦ ੇਿਚਹਰੇ ਉਤੇ ਸੱਚ ਦੀ ਝਲਕ ਨਜ਼ਰ ਪੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ।19 ਉਜਲੇ 

ਤ ੇਰੌਸ਼ਨ ਹੋਣਾ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾਈ ਮੁਹਾਵਰੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਸੋਹਣੇ ਪੱਖ� ਨਾਲ  ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਸਿਚਆਰ 

ਬਣਨ ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਿਜਸ ਿਵਹਾਰ-ਪ�ਬੰਧ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ� ਿਜਸ ਿਵਹਾਰ-ਪ�ਬੰਧ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਉਸ ਲਈ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਸਚ-ਅਚਾਰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਮਾਜਕ ਕੁਰੀਤੀਆ ਂਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਿਸਰਜਣ ਵੱਲ ਰੁਿਚਤ ਹੈ, ਿਜਸ ਦ ੇ

ਲੋਕ� ਿਵਚ ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਹੁਕਮ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਪਰਸਪਰ ਪ�ੇਮ ਅਤ ੇ�ਚੀ ਸਤਰ ਦੀ ਜੀਵਨ 

ਜ�ਚ ਹੋਵੇ।  ਗੁਰਬਾਣੀ  ਿਵਚ ਸਮਾਜਕ ਅਤ ੇਅਿਧਆਤਮਕ ਤਬਦੀਲੀ ਜ� ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਕੋਈ ਸਿਥਤ, ਕਾਲਬੱਧ 

ਮਾਡਲ ਨਹ� ਹੈ ਸਗ� ਇਕ ਸਮਝਣ ਿਵਧੀ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਥਾਨ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ�, ਿਕਸੇ ਵੀ 

ਪ�ਸਿਥਤੀ ਮੁਤਾਿਬਕ ਬਦਲਾਅ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਮਾਜਕ ਤਬਦੀਲੀ 

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤਬਦੀਲੀ ਤ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਆਦਰਸ਼  ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ 

ਸਿਚਆਰ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਉਹ ਜੋ ਸਚ-ੇਅਚਾਰ ਦਾ ਧਾਰਨੀ  ਹੈ।  

                                                           
17ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ - ਅੰਗ 85. 

18ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ - ਅੰਗ 1 
19ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਜਨਮੁ ਸਿਚਆਰੀਆ ਮੁਖ ਉਜਲ ਸਚੁ ਕਿਰਜੈ - ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ - ਅੰਗ312. 
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ਸਚ-ਅਚਾਰ ਨਾਲ ਸੋਝੀ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਸੋਝੀ ਹੀ ਸਿਚਆਰ ਬਣਨ ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੋਝੀ ਗੁਰੂ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਤ ੇਪਰਮਸੱਤਾ ਦੀ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਸਚ-ਅਚਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਬੰਦੇ 

ਅੰਦਰ ਅਿਤ ਦੀ ਿਨਰਮਾਨਤਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਨਹ� ਕਿਹੰਦਾ।20 ਸਿਚਆਰ 

ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਸਚ ਨਾਲ ਹੀ ਜੁਿੜਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤ� ਿਬਨ� � ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹ� ਪ�ਦੀ। ਇਸੇ 

ਲਈ ਉਹ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦ ੇਦਰ ‘ਤ ੇਨਹ� ਜ�ਦਾ 21 ਸਚ-ਅਚਾਰ ਅਧੀਨ  ਿਮੱਠਾ ਬੋਲਣਾ ਅਤ ੇ  ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਮੋਹ, 

ਮਾਇਆ, ਹੰਕਾਰ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ।  ਸਿਚਆਰ ਬਣਨ ਲਈ ਸਦ-ਗੁਣ ਿਜਵ� ਸਬਰ, ਸੰਤੋਖ, ਹਲੀਮੀ ਨੰੂ 

ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਨੰਦਾ ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  ਸਿਚਆਰ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਦੁਵੰਦ ਤ ੇਦੁਿਚੱਤੀਆਂ ਮਾਰ ਕੇ 

ਇਕ-ਮਨ ਹੋਣ ਵੱਲ ਵਧਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਸਚ-ਅਚਾਰ ਿਵਚ ਦ-ੋਫਾੜ ਮਨ ਲਈ ਕੋਈ ਥ� ਨਹ� ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੁਰ ੂ

ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਿਲਖਦੇ ਹਨ; 

ਬੀਉ ਬੀਿਜ ਪਿਤ ਲੈ ਗਏ ਅਬ ਿਕਉ ਉਗਵੈ ਦਾਿਲ 

ਜ ੇਇਕ ੁਹੋਇ ਤ ਉਗਵੈ ਰੁਤੀ ਹੂ ਰੁਿਤ ਹੋਇ 22 

ਸਚ-ਅਚਾਰ ਿਵਚ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ ’ਤ ੇ ਪਰੱਪਕਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ ਬਲਿਕ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਸਮਾਿਜਕ ਰੋਲ ਵੀ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਿਚਆਰ ਬਣਨ ਲਈ ਿਕਰਤ ਕਰਨ 

ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਵੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਸਮ� ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਚੀ ਗਈ ਉਸ ਸਮ� ਪ�ਚੱਿਲਤ ਕਈ ਧਾਰਿਮਕ ਿਫਰਿਕਆਂ ਿਵਚ 

ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਤ� ਸੀ ਪਰ ਖ਼ੁਦ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਕਮਾ ਕੇ ਉਹ ਮੰਗ ਕੇ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਨੰੂ ਤਰਜ਼ੀਹ ਿਦੰਦੇ 

ਹਨ ਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਮਾਡਲ ਿਵਚ ਿਕਰਤ ਅਿਹਮ ਨੁਕਿਤਆਂ ਿਵਚ� ਇਕ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਮਾਰਨ, ਿਗਆਨ ਹਾਿਸਲ 

ਕਰਨਾ, ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਿਦਲ ਿਵਚ ਪ�ੇਮ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਣ, ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੀ 

ਸਿਚਆਰ ਬਣਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹ� ਸਗ� ਉਸ ਲਈ ਿਕਰਤ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਿਨਭਾ�ਦ ੇ

ਹੋਏ ਦੂਜੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਵੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਿਚਆਰ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਿਨਸਿਚਤ ਕਰਦੀ ਹੈ 

ਘਾਿਲ ਖਾਇ  ਿਕਛੁ ਹਥਹ ੁਦੇਇ  ਨਾਨਕ ਰਾਹੁ ਪਛਾਣਿਹ ਸੇਇ ੧ 23 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਸੀ ਜ ੋਿਗਆਨ ਹਾਿਸਲ ਕਰਦੀ ਸੀ, 

ਿਗਆਨ ਵੰਡਦੀ ਸੀ, ਭਗਤੀ ਕਰਦੀ ਸੀ, ਖ਼ੁਦ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਜ� ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਇਸ 

                                                           
20ਪਰਿਵਰਤੀ ਨਰਿਵਰਿਤ ਪਛਾਣੈ  ਗੁਰ ਕੈ ਸੰਿਗ ਸਬਿਦ ਘਰੁ ਜਾਣੈ ਿਕਸ ਹੀ ਮੰਦਾ ਆਿਖ ਨ ਚਲੈ ਸਿਚ ਖਰਾ ਸਿਚਆਰਾ ਹੇ  

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ - ਅੰਗ1027. 
21ਅਨ ਕੋ ਦਰੁ ਘਰੁ ਕਬਹੂ ਨ ਜਾਨਿਸ ਏਕੋ ਦਰੁ ਸਿਚਆਰਾ  ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇਆ ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਿਵਚਾਰਾ  

   ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ - ਅੰਗ1126.0 
22ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ - ਅੰਗ 468. 

23ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ - ਅੰਗ1245. 
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ਤ� ਅਲੱਗ ਉਹ ਸ਼ਰੇਣੀ ਸੀ ਜ ੋ ਿਕਰਤ ਕਰਦੀ ਸੀ ਅਤ ੇਆਪਣਾ ਤ ੇਦੂਿਜਆ ਂਦਾ ਪੇਟ ਭਰਦੀ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਸਚ-ਅਚਾਰ ਿਵਚ ਇਹਨ� ਦੋਹ� ਦਾ ਸਮਨਵੈ ਹੈ। ਸਿਚਆਰ ਮੁਕਤ ਵੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਕਰਤੀ ਵੀ ਹੈ। ਸਿਚਆਰ 

ਬਣਨ ਉਤੇ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਖ਼ਤਮ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਸਗ� ਸਿਚਆਰ ਬਣਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੂਿਜਆ ਂ ਨੰੂ 

ਸਿਚਆਰ ਬਣਾਉਣਾ ਵੀ ਉਸਦਾ ਕਰੱਤਵ ਦੱਸਦੀ ਹੈ – ਮੰਨă  ਤਰ ੈਤਾਰ ੇਗੁਰੁ ਿਸਖ 24 

 ਸਚ-ਅਚਾਰ ਅਧੀਨ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਿਵਚਰਿਦਆਂ ਬਦੀ ਦੇ ਿਖ਼ਲਾਫ ਨĂ ਕੀ ਦ ੇਪੱਖ ਿਵਚ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਨਾ 

ਵੀ ਹੈ। ਉਸਨĂ  ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਫੈਲੀ ਜਾਤ-ਪਾਤ, ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਤਕਰੇ, ਿਲੰਗ-ਭੇਦ ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋ ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ 

ਮੰਗਣਾ ਹੈ।  ਉਸਨĂ  ਘਰ-ਬਾਰ ਿਤਆਗ ਕੇ ਿਨਰੋਲ ਅਿਧਆਤਮਕ ਪ�ਾਪਤੀਆ ਂਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਨਹ� ਹੋਣਾ ਸਗ� 

ਗ�ਿਹਸਥ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਮਾਇਆ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਹੈ: 

  ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਿਹ ਕਮਲੁ ਿਨਰਾਲਮੁ ਮੁਰਗਾਈ ਨă  ਸਾਣੇ  

ਸੁਰਿਤ ਸਬਿਦ ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਤਰੀਐ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ੁਵਖਾਣੇ 25 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਚ-ਅਚਾਰ ਦਾ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨੁਕਤਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨਣਾ ਵੀ ਹੈ।ਹੁਕਮ ਤ� ਭਾਵ 

ਕੁਦਰਤੀ/ਬ�ਹਮੰਡੀ ਭਾਵ ਸਿਤ ਹ�ਦ ਦ ੇਆਪਣੇ ਨĂ ਮ� ਤ� ਹੈ। ਇਹਨ� ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇ

ਆਪ-ਮੁਹਾਰੇ ਵੇਗ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਦੁਆਰਾ ਇਹਨ� ਨĂ ਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣਾ ਹੀ ਸਿਚਆਰ ਹੋਣਾ 

ਹੈ, ਇਸੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਹੁਕਿਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਿਲਿਖਆ ਨਾਿਲ ੧ 26 

ਹੁਕਮ ਨਾ ਮੰਨਣ ਵਾਿਲਆ ਂਦੀ ਦਸ਼ਾ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜ ੋਹੁਕਮ ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ, ਉਹ 

ਮੂਰਖ ਭਟਕਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ  ਉਹ ਮਨ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਹਰ ਰੋਜ਼ ਖੁਆਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਹਨ� ਨੰੂ 

ਅੰਦਰ ਸ਼�ਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਉਸ ‘ਸੱਚੀ ਹ�ਦ’ ਨਾਲ ਪ�ੇਮ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

 ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਲਈ ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਹਉਮੈ ਮਨੱੁਖ ਦੁਆਰਾ ‘ਮ�-

ਮ�’ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜ ੋਉਸ ਸਮ� ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਆਪਣੀ ਵੱਖਰੀ ਹਸਤੀ ਤੱਕ ਹੀ ਆਪਣੇ ਸੱਚ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰ 

ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਨਸਾਨ ਜਦ� ਆਪਣੀ ਵੱਖਰੀ ਹਸਤੀ ਅਤ ੇਹ�ਦ ਨੰੂ ਅਿਹਮੀਅਤ ਿਦੰਦਾ ਇਸ ਕਦਰ ਸਵੈ-ਕ�ਦਿਰਤ ਹ ੋ

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣਾ ਹੀ ਲਾਲਚ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇ ਤ� ਉਹ ਕੂੜ ਦ ੇਰਸਤੇ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਹਉਮੈ ਦਾ 

ਜਨਮ ਵੀ ਮਾਇਆ ਕਾਰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਮਾਇਆ ਦਾ ਜਨਮ ਹਉਮੈ ਕਾਰਨ। ਆਪਣੀ ਵੱਖਰੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਹੀ ਅੰਿਤਮ 

ਸੱਚ ਮੰਨ ਲੈਣਾ ਹੀ ਮਾਇਆ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਮਾਇਆ ਿਵਚ ਹੀ ਬੰਦੇ ਦੀ ਮ�-ਮ� ਪ�ਬਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।  

                                                           
24ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ - ਅੰਗ3. 
25ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ - ਅੰਗ938. 
26ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ - ਅੰਗ01 
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 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਚ-ਅਚਾਰ ਿਵਚ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਚਆਰ ਬਣਨ ਦਾ ਮਾਰਗ 

ਹੈ। ਸਿਚਆਰ ਨਾਮ ਨੰੂ ਿਧਆ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾਮ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਹੀ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਉਹ ਵਸਤੂਆ ਂਦੇ ਧਨ ਨੰੂ 

ਇਕੱਤਰ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸਗ� ਉਸ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਅਨਮੋਲ ਜ਼ਾਇਦਾਦ ਨਾਮ ਦੀ ਹੀ ਹੈ।27  ਨਾਮ ਜਪਣ ਤ� 

ਭਾਵ ਿਨਰੋਲ ਿਕਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਿਨਰੰਤਰ ਉਚਾਰਨ ਨਹ� ਸਗ� ਨਾਮ ਿਗਆਨ ਵੀ ਹੈ, ਸੂਝ ਵੀ ਹੈ, ਪ�ਕਾਸ਼ ਵੀ ਹੈ ਜ ੋ

ਗੁਰੂ ਤ� ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦਆੁਰਾ ਸੱਚ ਬਾਰੇ ਿਗਆਨ ਦੀ ਿਦੱਤੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹੀ ਨਾਮ ਹੈ ਪ�ਸਾਦ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਉਸਦੀ 

ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ; ਪ�ਸੰਨਤਾ ਨਾਲ ਹੈ। ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਸੱਚੀ ਹ�ਦ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਉਸਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੀ ਨਾਮ ਹੈ। 

ਇਹ ਨਾਮ ਸਿਚਆਰ ਬਣਨ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ - ਇਹ ਮੰਿਜ਼ਲ ਨਹ� ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਿਚਆਰ ਬਣਨ ਲਈ ਨਾਮ ਦੀ 

ਜੁਗਤ ਨੰੂ ਿਦ�ੜਾ�ਦੀ ਹੈ; ਮਲੁ ਕੂੜੀ ਨਾਿਮ ਉਤਾਰੀਅਨੁ ਜਿਪ ਨਾਮੁ ਹੋਆ ਸਿਚਆਰੁ ।।28 

 ਸਚ-ਅਚਾਰ ਅਧੀਨ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸੱਚ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਿਪਆਰ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਸਚ 

ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਿਪਆਰ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਹ ਉਸਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰ ੇਰੂਪ� ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦ� 

ਬੰਦੇ ਦ ੇਮਨ ਿਵਚ ਿਪਆਰ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਨਫ਼ਰਤ, ਈਰਖਾ, ਸਾੜਾ, ਕ�ੋਧ ਆਪਣੇ ਆਪ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ।   

 ਅੰਤ ਅਸੀ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਸੱਚ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ, ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ, ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸਚ-ਅਚਾਰ ਹੈ। 

ਜ ੋਹੁਕਮ ਨੰੂ ਪਿਹਚਾਣਦਾ ਹੈ,  ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਮੰਨਦਾ ਹੈ,  ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦ ੇਦੱਸੇ ਰਸਤੇ ਦਆੁਰਾ ਿਨੰਯਿਤ�ਤ ਕਰ ਕ ੇ 

ਸੱਚ ਦ ੇਅਧੀਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਪੁਰਖ ਸਿਚਆਰ ਹੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� �ਤਮ ਸਚ-ਅਚਾਰ ਹੀ ਹੈ।  

ਿਸੱਿਖਆ: ਪੀਐਚ.ਡੀ., ਐ{ਮ.ਏ. ਪੰਜਾਬੀ 

ਖਜੋ : ਪੀਐ{ਚ. ਡੀ. ਦਾਿਵਸ਼ਾ ‘ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚਲੇ ਿਮਥਕ ਸੰਕੇਤ� ਦ ੇਿਵਆਿਖਆਤਮਕ 

  ਪਸਾਰ: ਸਰਵੇਖਣਤੇਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ’ 

ਪੁਸਤਕ�- ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਿਮਥ ਪਰੰਪਰਾ 
ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਿਲਖਣ-ਪ�ਬੰਧ  

ਿਕੱਤਾ: ਸਹਾਇਕ ਪ�ੋਫੈਸਰ (ਪੰਜਾਬੀ), ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਵਰਲਡ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ। 

ਪਤਾ: #12-ਏ, ਪ�ੋਫੈਸਰ ਇਨਕਲੇਵ, ਸਾਹਮਣੇ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ। 

ਸੰਪਰਕ: 97797703443, gill88gagan@gmail.co 

 

 
 
 

                                                           
27ਸਿਚਆਰੀ ਸਚੁ ਸੰਿਚਆ ਸਾਚਉ ਨਾਮੁ ਅਮੋਲੁ  ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ – ਅੰਗ 937. 
28ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਅੰਗ 950 
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gurU nwnk dw r`b 
(gurU nwnk bwxI dy ivSyS sMdrB iv`c) 

hrpwl isMG 
 

r`b sbMDI ivcwr krn smyN mn ivc keI iKAwl pRgt huMdy 
hn[ muFlw iKAwl ieh auqpMn huMdw hY ik kI r`b dI hoNd hY jW nhIN? 
jykr ausdI hoNd hY qW ausdw invws sQwn ikQy hY? aus nUM ikvyN 
pwieAw jw skdw hY? ausdI pRwpqI leI ikhVy swDnW nUM ADwr bxw ky 
aus qk phuMc ho skdI hY? aus nUM imlx qy mnu`KI jIvn ivc kI 
qbdIlIAW AwaudIAW hn? kI auh isRStI dw rcnhwr hY? kI auh ies 
jgq ivc Awpxw invws rKdw hY jW ies jgq nUM rc ky Awp ies qoN 
v`KrI jgHw rihMdw hY[ 

r`b dI hoNd iek rUhwnI qzrbw hY, Awqimk igAwn Aqy iek 
AlOikk Aihsws hY, ijsnUM g`lW nwl nhIN drswieAw jw skdw[r`b 
dI hoNd nUM is`D krn leI sB qoN v`fI muSikl ieh hY ik bOiDk dlIlW ADwirq aus vsq nUM is`D 
kIqw jw skdw hY, jo mn`uKI mn dy Gyry ivc hY[ ieh dlIlW mn`uKI mn dI aupj hn[ mnu`K Awp Kud 
r`bI bKiSS sdkw ies sMswr ivc AwieAw hY[ies leI mnu`K dI soc dw ivSw auh cIz iks qrHW ho 
skdI hY ijhVI Akih, Agm, inrgux, in`kI qoN in`kI, v`fI qoN v`fI, aucI qoN aucI qy AxmnuKI hY[ 
mnu`KI dlIlW im`tI qoN bxy ku`jy vWg hn Aqy r`b AQwh smuMdr hY[ mnu`KI soc dw dwierw sIimq 
hY[swry sMswr nUM pwlxhwry prmwqmw dw dwierw AsIimq hY[ies pRkwr sIimq ivc AsIimq ikvyN 
smw skdw hY?auprokq svwlW dy jvwb l`Bx Aqy r`bI igAwn pRwpq krn ih`q drpyS muSiklW dw 
h`l krn leI gurbwxI dw shwrw lYxw pvygw[ so hQly prcy dw mnorQ gurU nwnk bwxI dy ADwirq 
r`b sbMDI jo ivcwr pRwpq huMdy hn, auh sroiqAW Aqy pwTk jnW dy snmu`K r`Kx dw quC mwqr Xqn 
hY[ 

aus isrmOr hsqI nUM gurU swihbwn ny r`b, Akwl purK, krqw purK, BgvMq, Bgvwn, 
goibMd, gopwl, gusweI, pRB, nwrwiex, rwm, A`lHw, rhIm, Kudw, im`qr, ipAwrw Aqy Xwr, Awid keI 
nwvW nwl Xwd kIqw hY[ gurbwxI Purmwx hY: 

kwrn krn rhIm] srb pRiqpwl rhIm] 
  Alh AlK Apwr] Kuid Kudwie vf bysumwr] 
  ENunmo BgvMq gusweI] Kwlku riv rihAw srb TweI] 

   jgMnwQ jg jIvn mwDo] Bau BMjn ird mwih ArwDo] 
   irKI kys gopwl guoibMd] pUrn srbqR mukMd]29    

asdI sdIvI siQrqw dI hoNd nUM pRgt krn vwlw Asl nwm ‘siq nwm’ hY[ aprokq nwvW 
nUM gurbwxI ivc AMikq krn dy AwSy qoN ieh sw& jwihr ho jWdw hY ik gurU nwnk Aqy is`K &lsPy 
dw r`b iPrkwpRsq Aqy DrmpRsq nw ho ky srb`q lokweI Aqy jIv-jMqUAW leI srb-sWJw hY[ 
                                                           
29SRI gurU gRMQ swihb, rwmklI, mÚõ, pMnw 897. 
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mUl mMqr Anuswr r`bI srUp 

ieh mnu`K dy v`s dI g`l nhIN hY ik auh r`b jW r`bI guxW nUM iksy Kws iek pirBwSw rwhIN 
ibAwn kr sky[ gurbwxI Anuswr r`b dI brwbrI krn vwlI koeI hor hsqI nhIN hY[ auh Awp 
sdIvI Aqy ausdw nwm s`cw hY[ auh swrI isRStI nUM swjx vwlw hY[ ieh ausdI hYrwn kr dyx vwlI 
Kyf hY ik auh jgq nUM swj ky Awp iesdy zry-zry, kx-kx Aqy bUMd-bMUd ivc invws kr irhw hY[ 
auh fr, vYr ivroD dIAW swrIAW h`dW qoN inrlyp hY[ ausdy srUp nUM kwl qoN bwhr drswaux leI 
ausnMU Akwl ikhw igAw hY[ jnm mrn dI Kyf ausdI AwpxI rcnw hY[ ijsdy qihq auh AwvwgOx 
dy c`krW qoN vI auprwm hY[ r`b Kud isrjxhwr hY[ausnUM swjx vwlI koeI hor dUjI hsqI nhIN hY 
jdik auh Awpxy Awpy qoN hI Kud pRkwSmwn hY[ siqgurU qoN is`iKAw pRwpq krky ausdy nwl imlwp 
huMdw hY[ jpujI bwxI dy m`uF ivc hI r`b dy srUp sbMDI is`iKAw pRwpq ho jWdI hY: 

<siqnwmu krqw purKu inrBau inrvYru 
Akwl mUriq AjUnI sYBM gur pRswid]30 

r`b : inrgux srUp ivc 
r`b dy sMdrB ivc ieQy inrgux qoN Bwv ieh nhIN ik aus ivc koeI gux nhIN hY[ auh srb 

guxW dw Kzwnw hox dy bwvjUd moh, AhMkwr, AigAwnqw, kRoD, du`K-su~K qoN inrlyp Aqy piv`qr hY[ 
ArQwq rjo, qmo Aqy sqo guxW dw aus aupr koeI pRBwv nhIN hY sgoN ieh swry gux ausdy duAwrw 
isrjy gey hn: 

rj qm sq kl qyrI CwieAw]31 
 pRBU dI v`fI vifAweI hY ijQy auh Awpxy inrgux srUp ivc mwieAw dy auprokq BydW qoN 

inrlyp sI auQy, auh Awpxy srgux srUp ivc vI jgq nUM swj ky sMswr ivc vrqdw hoieAw vI 
inrlyp rihMdw hY[ gurU jI sp`St krdy hn ik keI XugW q`k hr pwsy Gu`p hnyHrw sI[ DrqI, 
Asmwn, idn, rwq, cMd, sUrj, KwxIAW, bwxIAW, mhWdIp, pwqwl, smuMdr, pwxI dw vgxw Awidk 
dI AxhoNd sI[ ieh kudrqI vrqwry ikDry nzr nhIN AwauNdy sn[ dyvI-dyvqy, jqI-sqI, nwr-
purK, jMmxw-mrnw Awvwgvx dy c`kr kuJ vI qy nhIN sI[ies dy bwvjUd vI aus inrMkwr dI AwpxI 
hsqI inrgux srUp ivc kwiem sI[ ies g`l dI puStI gurU nwnk bwxI dy ies Sbd qoN huMdI hY: 
   Arbd nrbd DuMDUkwrw] 
   Drix n ggnw hukim Apwrw] 
   nw idnu rYin n cMdu n sUrju suMin smwiD lgwiedw]32  
r`b : srgux srUp ivc 
 inrgux srUp ivc auh Awpxy Awp ivc suBwiemwn sI[ aus smyN lokweI dI AxhoNd kwrn 
koeI sMgI-swQI nhIN sI[ nw koeI rwjw nw prjw Aqy nw hI pRym-ipAwr dI Bwvnw r`Kx vwlw koeI 
ienswn sI[ jgq dI auqpqI nhIN sI ijs krky sMswr Br dI lokweI dI koeI vrg vMf nhIN sI[ 

                                                           
30auhI, jpu jI, mÚñ, pMnw1. 
31auhI, mwrU solhy,mÚñ, pMnw 1038.  
32auhI, pMnw 1035. 
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AkwlpurK Awp hI vpwr krn vwlw vwpwrI Aqy Awp hI Swh sI[ prmwqmw nUM dyKx vwlIAW koeI 
igAwn ieMdrIAW nhIN sn[ prmySr Awp hI bolxhwrw sI[ auh krn krwvxhwr AidRSt suAwmI 
AwpxI mOj ivc cup-cwp sI[ AkwlpurK ny inrgux srUp qoN srgux srUp ivc pRgt hox leI 
AwpxI ie`Cw Anuswr Awpy nUM pRgt kr id`qw: 
   jw iqsu Bwxw qw jgqu aupwieAw]33 

ausdy AnoKy Aqy kmwl Bry vrqwry hn[ ausny AwpxI bKiSS sdkw Asmwn nUM ibnW iksy 
shwry dy aupr itkw id`qw Aqy bRhmw, ivSnUM, iSvjI rUp gux pYdw kr id`qy[ r`b AwpxI rzw 
Anuswr swrI isRStI rc ky Awp iesnUM dyK irhw hY[ jgq dy krqw ny KMf, bRihmMf Aqy pqwlW dI 
auswrI krky Awpxy gupq srUp nMU prgt kr id`qw Bwv inrgux srUp qoN srgux ivc Aw gey: 
   KMf bRhmMf pwqwl ArMBy gupqhu prgtI Awiedw]34 
 auh Awp srb klw smr`Q hY[ jd auh AidRSt rUp qoN pRgt rUp ivc AwauNdw hY qy auh 
Awpxy inrgux srUp qoN srgux srUp ivc Awx vrqdw hY[ ieh swrw idRSt gocr sMswr ausdy 
srgux srUp dI swK Brdw hY: 
   Aivgqo inrmwielu aupjy inrgux qy srguxu QIAw]35 
r`b : ie`k hY 

gurU nwnk dyv jI ny r`b dw jo srUp mUl mMqR ivc pyS kIqw hY[ ieh BwrqvrS dy Dwrimk 
AwgUAW Aqy icMqkW nwloN kwPI iBMn hY[ vYidk kwl ivc keI dyvI dyviqAW dI pUjw kIqI jWdI sI 
Aqy aunHW nUM isRStI dw swjxhwr mMinAw jWdw sI[ sMswr ivcly keI Drm Aqy SwsqR prmwqmw dI 
hoNd qoN munkr ho jWdy hn, ijnHW ivc jYn, bu`D Aqy sWKX SwsqR dy nwm izkrXog hn[ gurU nwnk 
dyv jI sp`St krdy hn ik swry jIv Aqy Akwr aus iek AnwdI AkwlpurK dI Kyf hn[ ies qrHW 
isK jgq dw mUl auh iek hI hY: 
   swihbu myrw eyko hY] eyko hY BweI eyko hY]36 

Ajoky smyN ivc lokweI iek nMU C`f Btkxw ivc l`gI hoeI hY, jo inhPl hY[ aus dy hukm qoN 
bwhr ho ky jIv mwiekI pdwrQW ivc Kicq ho, swrw idn Kwx-pIx ivc lMGw idMdw hY Aqy rwq sON 
ky guzwr idMdw hY[ies pRkwr auh iek AkwlpurK dy nwm nUM ivswr ky Awpxw hIirAW vrgw jIvn 
ivArQ guvw ky sMswr qoN kUc kr jWdw hY:    

rYix gvweI soie kY idvs gvwieAw Kwie] 
   hIry jYsw jnm hY kaufI bdly jwie]37 
r`b : AlK hY 
 isK jgq Anuswr krqwpurK AlK hY, auh mnuKI ieMdrIAW dI phuMc qoN bwhr hY[ ieh 
smu`cw jgq iqMn guxW ivc b`iJAw hoieAw hY pr AkwlpurK ienHW guxW qoN bwhr hY[ ies leI auh 
mnu`KI bu`DI dy Gyry ivc ikvyN Aw skdw hY? gurU jI Purmwx krdy hn ik swry sMswrI jIv sux-sux ky 

                                                           
33auhI, pMnw 1036. 
34auhI, pMnw 1036. 
35auhI, rwmklI, mÚñ, pMnw 940. 
36auhI, Awsw, mÚñ, pMnw 350. 
37auhI, gauVI bYrwgix, mÚñ, pMnw 156. 
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ausnUM ivSwl AwKdy hn[ ausdI Asl ivSwlqw dw Anumwn, auh ienswn hI lgw skdw hY, ijsny 
ausdI ivSwlqw nUM jwixAw hovy[ sMswrI p`Dr ’qy iksy vsq nUM mu`l KrIidAw jw skdw hY pr sdIvI 
AkwlpurK nUM iksy kImq dy AwDwr qy ibAwn nhIN kIqw jw skdw[ ausnUM ibAwn krn vwly Kud aus 
ivc smwey rihMdy hn: 
   suix vfw AwKY sBu koie] 
   kyvfu vfw fITw hoie] 
   kImiq pwie n kihAw jwie] 
   khxY vwly qyry rhy smwie]38 
 gurU Amrdws jI PurmwauNdy hn ik ausdy AnoKy coj hn jo sMswr nUM swj ky ies ivc rimAw 
hoieAw hY[ iesdy bwvjUd vI jIv ausnMU ibAwn krn dy Asmr`Q hn[ieh kmwl dw vrqwrw hY[ 
ausdIAW ieho KyfW ibAwn krn qoN prHy dIAW hn: 
   sB eyko ieku vrqdw AlKu n liKAw jwie]39 

iPr iks qrIky nwl ausdI is&q swlwh krky ausnUM jwixAw jw skdw hY[ausdI vwrqw 
ibAwn krn leI sMswr Br ivc isAwxy qoN isAwxy lok AwpxI Akl duAwrw ausdy gux gwien krn 
dw Xqn krdy hn[ mn`uKI Akl dw dwierw sIimq hox krky auh bu`DI dy Kyqr qoN vI bwhr hY[ 
ividAk Kyqr ivc AiDAwpk ivSy nUM sp`St krn leI ividAwrQI nUM iksy dUjI vsq dI audwhrx 
idMdw hY[ AkwlpurK iek hY aus vrgw dUjw koeI hor nhIN ijs kwrn ausnUM sMswrI audwhrxW Aqy 
bu`DI nwl pUrI qrHW ibAwn nhIN kIqw jw skdw blik kyvl ausdy guxW dw gwien hI kIqw jw skdw 
hY: 
   AklI swihb syvIAY AklI pweIAY mwnu] 
   AklI piV kY buJIAY AklI kIcY dwnu]40 

cwry vyd vI kyvl prmwqmw dy bwhrI srUp dI ivAwiKAw krdy hn[gurmiq dy AwSy Anuswr 
AkwlpurK dw srUp ienHW iqMnW guxW qoN aupr hY Aqy auh AwnMd srUp hY[ ienHW iqMnW guxW qoN aupr 
auT ky ausnUM jwixAw jw skdw hY[ AijhI AvsQw qk s`cy gurU dI isiKAw rwhIN phuMicAw jw skdw 
hY[gurU qoN ibnHW ies rh`s nUM nhIN smiJAw jw skdw: 
   jnim mrY qRY gux ihqkwru] 
   cwry byd kQih Awkwru] 
   qIin AvsQw khih viKAwnu] 
   qurIAwvsQw siqgur qy hir jwnu]41 
r`bdI hsqI 

r`b dI hoNd sbMDI Awm lokweI jW v`K v`K DrmW dy AnuXweIAW dw SMkw ho skdw hY pr gurU 
swihb qW Kud prmySr rUp sn[ ies kwrn r`b dI hsqI aunHW leI iksy dlIl dI muhqwj nhIN[ 
ijhVI Asl ivc sdw kwiem rihx vwlI hY[ auh isRStI dy idsdy Axidsdy hr kx-kx ivc 
                                                           
38auhI, Awsw, mÚñ, pMnw 9. 
39auhI, isrIrwgu, mÚ ó, pMnw 37. 
40auhI, swrMg vwr, mÚñ, pMnw 1245. 
41auhI, gauVI, mÚñ, pMnw 154. 
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suBwiemwn hY[auh Awpxy inrgux srUp krky AidRSt Aqy srgux srUp krky idRStmwn hY[ ies 
vrqwry ADwirq hI gurU swihb PurmwauNdy hn ik mYN ijs pwsy vl vI dyKdw hW mYnUM cwr-cuPyry Bwv 
hr jgHw r`b hI nzr AwauNdw hY: 
   jh jh dyKw qh qh soeI]42 

r`bI joiq swry jgq ivc ieMJ vrq rhI hY ijvyN Pu`lW dI ^usbo, mnu`KI srIr ivclw drd, 
du`D dy Bry iglws ivc lupq rUp ivc ipAw iGau Aqym`Kx, ijsnMU Kws ivDI rwhIN pRgt kIqw jWdw 
hY[ so ies pRkwr r`bI nwm nUM jIvn dw iSMgwr bxw ky ausdI hoNd nUM mihsUs kIqw jw skdw hY[ 
gurbwxI AkwlpurK dI hsqI nUM sMswr qoN v`Krw nhIN krdI[Asl ivc prmwqmw kudrq nUM swj ky 
ies ivc invws krdw hY[ jIvW Aqy isRStI ivcoN ausdI hsqI nUM mn&I nhIN kIqw jw skdw[ 
siqgurU jI PurmwauNdy hn: 

Awpy rsIAw Awip rsu Awpy rwvxhwru] 
AwpY hovY colVw Awpy syj Bqwru] 
rMig rqw myrw swihbu riv rihAw BrpUir]43 

r`b : srb ivAwpk hY 
r`b swrI isRStI ivc rimAw hoieAw hY[ auh iek hY, jo swry idsdy-Axidsdy bRihmMf dy 

kx-kx Aqy sB jIvW ivc vrq irhw hY[ ies qrHW iek hox dy bwvjUd vI ausdI Anykqw dw 
pswrw sihjy pRgt ho jWdw hY[ so ieh swrw jgq iek suAwmI ivc smwieAw44 hY Aqy hr jIv dy 
ihrdy Gr ivc AkwlpurK dI joiq ibrwjmwn hY[ ausdI joiq sdkw hI jIv jgq ivc ivcr rhy 
hn: 

sB mih joiq joiq hY soie] 
iqs dY cwnix sB mih cwnxu hoie]45 

 pRBU dy inAwrypx dw koeI AMq nhIN hY[ gurbwxI ivc ausdI srb ivAwpkqw nUM keI p`KW qoN 
aujwgr kIqw igAw hY[ AkwlpurK nUM sMgq, s`jx, ipqw,Awp hI Bvrw qy Awp hI Pu`l dI vyl 
ibAwn kIqw igAw hY[46 ilKweI dy p`K qoN inrMkwr nUM Kud hI p`tI, ilKx vwlI klm Aqy p`tI qy 
iliKAw hoieAw lyK drswieAw igAw hY: 
   Awpy ptI klm Awip aupir lyKu iB qMU]47 

mnu`K AwpxI i&qrq Anuswr Zlq kMm krky dunIAw qoN CupwauNdw hY[ r`bI srbivAwpkqw 
dw Aihsws pRwpq krky mnu`K dI ieh smJ bx jWdI hY ik jgq ivc koeI AYsI QW nhIN hY ijQy r`b 
dw invws nw hovy[ ies smJ Anuswr mnu`K Awpxy pirvwr dI ^wiqr smwj ivc ivcrdw kdy koeI 
Zlq kwrj nhIN krdw sgoN srb`q dw Blw locdw hY[ ies pRkwr auh Awpxy AMdrlIAW duibDwvW nUM 
dUr kr lYNdw hY Aqy hr jgHw aus krqy dw vwsw smJdw hY: 

                                                           
42auhI, pRBwqI, mÚñ, pMnw 343. 
43auhI, isrI rwgu,mÚñ, pMnw 23.  
44eyk mih srb srb mih eykw…], pMnw 907. 
45SRI gurU gRMQ swihb,DnwsrI, mÚñ, pMnw 662. 
46Awpy Bvrw PUl byil] Awpy sMgiq mIq myil], pMnw 1190. 
47SRI gurU gRMQ swihb, mlwr kI vwr,mÚ ñ, pMnw 1291. 
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duibDw cUky qw sbdu pCwx] 
Gir bwihr eyko kir jwxu]48 

r`b : dwqwr rUp iv`c 
ieh r`bI b^iSS hY ik auh jIvW nUM pYdw krn qoN pihlW hI ausdy irzk dw pRbMD kr idMdw 

hY[ smr`Q prmwqmw p`QrW, Ku`fW, pwxI Aqy jMgl byilAW ivc v`s rhy jIvW nUM vI Bojn pRdwn 
krdw hY[ ieh mnu`KI jIvW dI AigAwnqw hI khI jw skdI hY, jo ie`k dwqy ipRqpwlk nUM C`f ky 
hornW dMBIAW pKMfIAW qy tyk r`Kdy hn[ gurU nwnk dyv jI lokweI nUM smJwauNdy hoey PurmwauNdy hn 
ik jo sB jIvW nUM dwqW dyx vwlw auh ie`k prmwqmw hY[ ies leI jIv nUM hmySW ausdI ArwDnw 
krnI cwhIdI hY: 
   sBnw jIAw kw ieku dwqw so mY ivsir nw jweI]49    

lwlc ibrqI kwrn ienswn Awpxy rozmrw dI izMdgI leI diunAwvI vsqW dI mMg krdy hoey 
lgwqwr AwpxyjIvn dw kImqI smW gvw rhy hn[ auh duinAwvI cIzW qoN pRwpq su`KW nUM AslI su`K 
mMnI bYTy hn[gurU swihb PurmwauNdy hn ik ienHW dwqW nwlAsl su`K dI pRwpqI nhIN ho skdI[ Asl 
suK qW hI pRwpq ho skdy hn jykr aus prmwqmw dw invws swfy ihrdy Gr ivc ho jwvy ijsny swnUM 
ieh izMdjwn bKSI hY: 
   kyqy AwKxu AwKIAY AwKix qoit n hoie] 

mMgx vwly kyqVy dwqw eyko soie] 
   ijs ky jIA prwx hY min visAY suKu hoie]50 
r`b dI rzw Aqy hukm 

gurU nwnk dyv jI iek muslmwn dI audwhrx duAwrw smJwauNdy hn ik muslmwn khwauxw 
bhuq kiTn hY[ jo jIv muslmwn khwaux leI r`bI mzhb nUM ipAwr krdw hY[ DMn dOlq dy jMgwl 
rUpI GmMf nMU, r`bI nwm rUp imskly nwl ^qm kr idMdw hY[ mzhb dI AgvweI ivc qurdw hoieAw 
AwpxI swrI aumr dI Btkxw mukw idMdw hY Bwv hmySW r`b dI rzw Anuswr rih ky dUijAW dy Bly 
ihq AwpxI izMdgI bqIq krdw hY Aqy AwpxI haumYN nUM ^qm krky sB kuJ r`b dw kIqw hoieAw 
mMndw hY qW auh AslI muslmwx khwaux dy kwibl hY:    

rb kI rjwie mMny isr aupir krqw mMny Awpu gvwvY] 
   qau nwnk srb jIAw imhrMmiq hoie q muslmwxu khwvY]51 

ies jgq dw krqw hrqw auh Awp hY[ieh swrI isRStI Aqy jIv ausdy hukm Anuswr hoNd 
ivc Awey hn[swrw sMswr ausdy hukm ivc ikirASIl ho irhw hY[ ausdy hukm Anuswr hI keI jIv 
vifAweI dy pwqr bxdy hn Aqy keI sMswr ivc Btkdy iPrdy hn[ jo jIv ausdy ies ielwhI hukm 
nUM smJ lYNdy hn[ aunHW dy ihrdy Gr ivcoN haumy Aqy hMkwr dI Bwvnw sdw leI imt jWdI hY: 

  hukmY AMdir sBu ko bwhir hukm nw koie] 
  nwnk hukmY jy buJY q haumY khY n koie]52 

                                                           
48auhI,pRBwqI,mÚ ñ, pMnw 1343. 
49auhI, jpu jI, mÚñ, pMnw  2. 
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 bRihmMf dy rh`s qy guhjW sbMDI is~K mq dw rv`eIAw ivSvws qy SrDw vwlw hY[ is`K jgq 
ivc v`fy-v`fy dwAivAW dI Aqy SMkwvwdI ibrqIAW nUM AihmIAq nhIN id`qI geI[ sgoN ausdy 
kudrqI nzwirAW nUM vwr-vwr dyK bilhwry jwx Aqy ausdI Ascrjqw nUM inhwrn dI ibrqI nUM 
slwihAw igAw hY[ prmySr dy jIvW nwl nzdIkI Aqy ausdy duryfwpx dy ivsmwdI rMgW nUM dyK ky 
jIv c`krW dI GyrI ivc pY jWdw hY[ ausdy rh`smeI vrqwirAW dI Koj krn lgdw hY pr siqgurU 
jI PurmwauNdy hn ies nUM auh AnuBv kr skdy hn, jo pUrn iksmq vwly hn: 
   ivsmwdu nyVY ivsmwdu dUir] ivsmwdu dyKY hwjrw hjUir] 
   vyiK ivfwxu rihAw ivsmwdu] nwnk buJxu pUrY Bwig]53  

 ikqwbI igAwn dy GmMf nUM haumYN dI JKxw-JwK kih ky CuitAwieAw hY[ qwirkw mMfl, 
DrqI, qy ies dy pOx, pwxI, AgnI sB hukm dI Kyf Kyf rhy hn[ hukmI ny swry q`qW, ikRAwvW, 
KMfW, mMflW nUM nymb`D kIqw hoieAw hY[ r`b dy inrml BYA ivc auprokq vrqwrw vrq irhw hY: 
   BY ivic pvxu vhY sdvwau] BY ivic clih lK drIAwau]  
   BY ivic Agin kFY vygwir] BY ivic DrqI dbI Bwir]54 
r`b sMGwirk rUp ivc 

srbivAwpI r`b jgq Aqy lokweI dw isrjxhwr hY[ auh jIvW nUMM pYdw krky sWB-sMBwl 
krdw hY Aqy aunHW nMU ^qm krn vwlw vI Awp hY[ purwqn sMsikRqI dy ivcwr muqwibk bRhmw isRStI 
swjxw vwlw, iSv isRStI dw nwS krn vwlw Aqy ivSnUM nUM r`iKAw krn vwlw drswieAw igAw hY[ 
gurbwxI Anuswr auprokq guxW dI swrI Kyf krqy dy h`Q ivc hY: 

  eykw mweI jugiq ivAweI iqin cyly prvwx] 
   ieku sMswrI ieku BMfwrI ieku lwey dIbwxu] 
   ijv iqsu BwvY iqvY clwvY ijv hovY Purmwxu]55 

 jgq dI isrmOr hsqI kyvl AkwlpurK hY[ swrI isRStI dw vrqwrw ausdI dyK-ryK hyT 
vrq irhw[ auh Awp jgq nUM swj ky Awp hI iesdw ivnwS krn vwlw hY[ isRStI dy sB jIv, 
ibnW iksy nih-nu`kr ausdy AwdySW Anuswr rih rhy hn[ prmwqmw Kud jIvW  nUM pYdw krky Awp hI 
mwrn vwlw hY[ sMswr Br dy jIv ausdI rzw Anuswr Awpxy sMswrI kwrz inBw rhy hn[ auh sB dy 
kIqy cMgy-mMdy krmW dy lyKw-joKw krn vwlw hY[ auh swfy duinAwvI lokW ivc gux pYdw krky Awp 
hI shI rsqy dw pWDI bxwauNdw hY: 
   swcw scu soeI Avru n koeI] ijin isrjI iqn hI Puin goeI] 
   ijau BwvY iqau rwKhu rhxw qum isau ikAw mkrweI hy] 
   Awip aupwey Awip Kpwey] Awpy isir isir DMDY lwey] 
   Awpy vIcwrI gux kwrI Awpy mwrig lweI hy]56 

Awpy joiV ivCoVy krqw Awpy mwir jIvwiedw]57 

                                                                                                                                                                                           
52auhI, jpu jI, mÚ ñ, pMnw 1. 
53auhI, Awsw kI vwr, mÚ ñ, pMnw 464 
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55auhI, jpu jI, mÚ ñ, pMnw 7. 
56auhI, mwrU solhy, pMnw 1020. 
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r`bI igAwn dI pRwpqI 
gurU nwnk dyv jI jpu bwxI rwhIN PurmwauNdy hn ik A`KrW rwhIN AkwlpurK dI is&q swlwh 

dy gIq aucwry jw skdy hn[A`KrW duAwrw aucwrn kIqI hoeI bwxI nUM A`KrI jwmw pihnwieAw jw 
skdw hY[ A`KrW rwhIN jIv dy msqkI BwgW dI pySkwrI kIqI jw skdI hYAqy  jIv ausdyhukm 
Anuswr Awpxy sMjog Bogdw hY[ prA`KrI ikrq dy mwilk AkwlpurK, dI sMpUrn hsqI nUM A`KrW dy 
mwiDAm rwhIN pyS nhIN kIqw jw skdw: 

  AKrI nwmu AKrI swlwh] AKrI igAwnu gIq gux gwh] 
  AKrI ilKxu bolxu bwix] AKrw isir sMjogu vKwix]  
  ijin eyih ilKy iqsu isir nwih] ijv Purmwey iqv iqv pwih]58  
r`bI igAwn dI pRwpqI bu`DI Aqy idmwg nwl nhIN blik Awqimk AnuBv nwl hI ho skdI 

hY[so AnuBv swnMU vsq dw gUVH igAwn pRwpq krn dw hwxI bxw idMdw hY[isK &lsPy ivc bu`DI dI 
jgHw ibbyk bu`DI nUM pRDwnqw id`qI geI hY[ ibbyk bu`D dI pRwpqI gurU duAwrw hI ho skdI hY[ies 
sbMDI toFI rwg ivc gurU jI PurmwauNdy hn: 
   ibbyk buiD siqgur qy pweI gur igAwnu gurU pRB kyrw]59 

gurU swihb ny AnuBv Aqy ibbyk bu`DI ijhVy do igAwn dy swDn mMny hn[ jykr ieh shI 
idSw ivc kwrj krdy rihx qW hI Asl igAwn dI pRwpqI ho skdI hY[jo jIv ibbyk bu`DI nwl mn 
AMdr pRBU dy gux gwien krdw hY[ auh gurU dI ikrpw sdkw prmwqmw dy igAwn dI pRwpqI kr lYNdw 
hY[ ies qrHW ibbyk bu`DI dy mwilk qr jWdy hn Aqy JgVwlU guxWnwl BrpUr ienswn KuAwr huMdy 
hn: 

syvw suriq rhis gux gwvw gurmuiK igAwnu bIcwrw] 
KojI aupjY bwdI ibnsY hau bil bil gur krqwrw]60  

gurU nwnk dyv jI PurmwauNdy hn ik ies sMswr ivc AYsy pwKMfI lokW dI Brmwr hY jo Awpxy 
ilbws qoN mhW purS nzr AwauNdy hn[ pr aunHW dw ihrdw Gr kUV nwl BirAw hoieAw hY[ jykr 
ies qrHW dy kptI lok ATwhT qIrQW dw iesnwn vI kr lYx qW aunHW dy mn dI mlInqw dUr nhIN 
huMdI[ ieho ijhy mnu`K sDwrx purSW nUM Awpxy klwvy ivc lY ky gumrwh krky lu`tdy hn[ r`b dy nwl 
aunHW jIvW dw ipAwr bxdw hY, ijnHW mnu`KW dy qn qy pihny k`pVy BwvyN lIro-lIr hox pr ihrdy Gr 
ivc pRym rUpI rySm vrgI komlqw hY[ prmySr ipAwr ivc iB`jy jIv ij`Qy ausdy drSnW leI iDAwn 
Dwrdy hn, auQy aunHW nUM j`g AMdr vI siqkwr dI pRwpqI huMdI hY: 

ijn ptu AMdir bwhir gudVu qy Bly sMswir] 
iqn nyhu lgw rb syqI dyKn@y vIcwir]61 

auprokq ivcwr qoN ieh smJ bxdI hY ik AkwlpurK ny Awpxy inrgux srUp qoN srgux srUp 
ivc pRgt ho ky isRStI dI rcnw kr ky jIv-jMqUAW dI pYdwieS kr id`qI[ ausny swrI isRStI Aqy 

                                                                                                                                                                                           
57auhI , mwrU, mÚ ñ, pMnw 1034. 
58auhI, jpu jI, mÚ ñ, pMnw 4. 
59auhI, rwg toFI, mÚ ô, pMnw 711. 
60auhI, mlwr, mÚ ñ, pMnw 1255. 
61auhI, Awsw kI vwr, mÚ ñ, pMnw 473. 
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jIvW nUM Awpxy hukm ivc bMnH ky r`iKAw hoieAw hY[ ausdy hukm nUM koeI vI jIv nhIN moV skdw ikauN 
ik auh jgq dI isrmOr hsqI hY Aqy ausdy qul koeI hor nhIN hY[ gurbwxI ivc aus dy pYdw krn, 
irzk dyx, pwlx krn, sdw siQr rihx Aqy pRym krn vwly guxW ADwirq ausnMU v`K-v`K nwvW nwl 
sMboDn kIqw igAw hY[inAwrI Kyf dy mwilk ny ijQy isRStI dI swjnw kIqI hY auQy, auh krqw purK 
bx ky isRStI dy gupq Aqy pRgt kx-kx ivc invws kr irhw hY[ jIv AkwlpurK nwl ieksur hox 
qy hI jIvn dI AslI mMizl nUM sr kr skdw hY[ r`b nUM pYsy, GmMf, bu`DI, Aqy qwkq nwl nhIN 
KrIidAw jw skdw blik ausnUM inmrqw, sbr-sMqoK, nwm-ismrn Aqy pRym-ipAwr dIAW qMdW pw ky 
AnuBv kIqw jw skdw hY[ dunIAw dw ipAwr qW mwiekI pdwrQW dI iK`c ny Awpxy vl iK`icAw 
hoieAw hY[ ausnUM ipAwr krn leI Swied hI idl dy kony ivc koeI jgHw hovy[ ausnUM pwaux leI 
ausdy pRqI pRym dI Bu`K nMU is^r qy lY ky jwxw pvygw[ ausdy nwl AByd hox leI fUMGIAW rmjW dy Byd 
Sbd gurU duAwrw smJxy pYxgy[ Ajoky smyN dI ieh qrwsdI hY ik jIv iek nUM C`f ky Anyk dy ip`Cy 
Btk rhy hn[ auh gur Sbd nwl sWJ kmwaux dI bjwey dyhDwrIAW nUM Awpxw gurU mMnI bYTy hn[ 
ijsdy qihq aunHW dw jIvn fwvWfol siQqI rwhIN guzrdw hoieAw AwvwgOx dy c`krW dw hwxI ho 
inbVdw hY[ Aijhy bwhrmuKI ibrqI dy mwilk mnu`KW nUM Awpxy AMdrUnI jgq dIAW scweIAW nUM 
smJx leI mhWpurSW dy qzribAW nUM mMnxw pvygw[ auh smW sI jd BweI lihxw jI mn dI SWqI 
leI hr swl jvwlw dy drSnW nUM jwieAw krdy sn pr aunHW dy mn dI BtkxwprmySr rUp gurU 
nwnk dyv jI dy sMprk ivc Awaux nwl ^qm hoeI sI Bwv aunHW nUM mn dI iekwgrqw leI gurU dI 
Bwl krnI peI sI[ vrqmwn smyN ivc gurU nMU Bwlx dI koeI sm`isAw nhIN hY ikauN ik swfy kol 
Sbd gurU, SRI gurU gRMQ swihb dI rihnumweI hr smyN mOjUd hY[ A`j dy dOr ivc gur Sbd duAwrw 
pRwpq aupdyS nUM Aml ivc ilAwaux dI loV hY[ mnu`Kw jnm dI Asl scweI qk Sbd gurU dy 
aupdyS nUM jIvn ivc Fwlky hI phuMicAw jw skdw hY[gurU swihb PurmwauNdy hn ik jykr sO cMdrmw 
Aqy hjwrW sUrjW dw cwnx vI ho jwvy qW vI gur aupdyS ibnHW jIv dw ihrdy Gr vwlw AigAwn rUpI 
hnHyrw dUr nhIN ho skdw: 

jy sau cMdw augvih sUrj cVih hjwr] 
eyqy cwnx hoidAW gur ibnu Gor AMDwr]62 

 
 

Koj-ividAwrQI ,  
gurU nwnk AiDAYn ivBwg,  

gurU nwnk dyv XUnIvristI, AMimRqsr 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
62auhI, pMnw 463. 
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gurU nwnk dyv jI dI AiDAwqmk idRStI 
    fw. muh`bq isMG 

 
siqgurU nwnk dyv jI dI ielwhI bwxI ivc pRkwiSq 

AiDAwqmk idRStI jigAwsUAW nUM Aimq AkQ dIAW ivsmwdI 
qrbW qMdW nwl suqy-isD joVdI hY[ krqwr swfw GVnhwrw hY, 
pwlxhwrw, BMjnhwrw hY[ aus dy hukm ivc quirAW jIvn dw Byd 
buiJAw jw skdw hY[ gurU swihb ny ienswnIAq nUM iek sc krqy 
dw cwnx krvwieAw, ijhVw inrBau inrvYr inrMqr hY[ aus 
AjUnI sYBM svY-pRkwSmwn dy rMg ivc rMgIj ky jIv, swgr ivc 
bUMd vWg AByd ho jWdw hY Aqy jIvn pRXMq Agm Agocr dy sc 
BrpUr inrml, byKO& AsUlW aupr pihrw idMdw hY[ gurU nwnk 
swihb ny AiDAwqmkqw dw auh rwh drswieAw, ijs nUM hr iksm dw ienswn BwvyN auh 
grIb qoN grIb, drimAwnw jW AmIr qoN AmIr hovy, Gt buDI vwlw AnBol jW cqur 
isAwxw, iksy vI nsl jW rMg, jwq nwl sMbMiDq hovy Apxw skdw hY[ gurU swihb ny pwpI 
puMnIAW, corW AcorW, AwsqkW nwsqkW, b`icAW b`uiFAW, AOrqW mrdW Awid sB Byd imtw ky, 
sB leI nwm rUp Awqimk jwgRqI dw sihjBwvI pRymBwvI mwrg KolH idqw[ gurU swihb dy 
sdmwrg ny inmwixAW, inqwixAW, dibAW, kucilAW, rwjy rMk sB nUM brwbrI nwl ijaux 
nwl vl disAw[ gurU nwnk swihb nUM iksy kwl jW Xug qk sImq nhIN kIqw jw skdw auh 
jugo jug Atl vwihgurU dw Awid jugwid qy hYBI hosI BI rUp hn[ aunHW ny iek sc srUp 
srbsWJy r`b dI prmwrQk crcw hr Drm, sMpRdwie, kbIly, mq-mqWqr dy AwgUAW nwl 
CyVI Aqy sB nUM idbqw dy Asl pqy nwl idVH hox dw hokw idqw Aqy AnykW lok gurU jI dI 
imhrMmq sdkw r`bI b^iSS dy pwqr bxy[ A`j vI ijnHW lokW nUM gurU nwnk dy bcnW dI joq 
sRI gurU gRMQ swihb qoN Sbd gurU rUp pwrs icxMg Cuh jWdI hY Aqy auh sdw suhwg dy pwqr 
bx jWdy hn Aqy bxdy rihxgy[  

gurU nwnk dyv jI AiDAwqmkqw dw mrkz kyNdr Durw kyvl <> nUM mMndy hn[ gurU 
nwnk drSn ivc ieh vI isDWq iblkul spSt hY ik ijs kQn-mwqr AiDAwqmk krm 
ivc iek prmwqmw jW aus dy nwm dI ZYr-hwzrI hY, aus nUM AiDAwqmk krm AwiKAw nhIN 
jw skdw:  

ieik vx KMif bYsih jwie sdu n dyvhI ]  
ieik pwlw kkru BMin sIqlu jlu hyNvhI ]  
ieik Bsm cV@wvih AMig mYlu n DovhI ]  
ieik jtw ibkt ibkrwl kulu Gru KovhI ]  
ieik ngn iPrih idnu rwiq nˆØId n sovhI ]  
ieik Agin jlwvih AMgu Awpu ivgovhI ]  
ivxu nwvY qnu Cwru ikAw kih rovhI ]  
sohin Ksm duAwir ij siqguru syvhI ] (vwr-mlwr, mÚñ, 1284-85)  
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ArQwq keI mnu`K jMglW ivc jw bYTdy hn Aqy iksy nUM Avwz qk nhIN mwrdy Bwv 
monI bxn dw Xqn krdy hn[ keI mnu`K pwly, Aiq srdI nUM Awpxy srIr qy shwrdy hn 
Aqy TMFy jl ivc qn Twrx dw qp swDdy hn[ keI mnu`K srIr dy AMgW aupr Bsm lgwauNdy 
hn Aqy qn dI mYl DoNdy nhIN[ keI mnu`K AOKIAW iBAMkr jtW vDw ky AwpxI kul qy Gr qoN 
tut jWdy hn[ keI mnu`K inrvsqr GuMmdy iPrdy hn Aqy idn rwq sONdy hI nhIN[ keI mnu`K 
Awpxy qn kol A`g bwlI rKdy hn Aqy Awpxy srIr nUM kSt idMdy hn[ auh kI kih ky 
roxgy Bwv pCqwauxgy ijnHW nUM ieh smJ nhIN AweI ik prmwqmw dy nwm ielwvw srIr qW 
im`tI hY[ vwihgurU dI hzUrI ivc auh lok soBw pRwpq krngy, ijhVy siqgur dy drswey rwh 
aupr cl ky vwihgurU nUM Xwd krdy hn[  
gurU nwnk swihb ny vwihgurU qoN judw krn vwlw hr aus rIqIgq qrIky jW ivDI-ivDwn, 
pRbMD nUM ^qm krn dw aupdyS idqw hY, ijs nwl vwihgurU qoN ivQ pYNdI hY[ kyvl auhI pRIq 
DMnqwXog drsweI hY, ijs nwl swihb kol ie`zq rihMdI hY :  

jwlau AYsI rIiq ijqu mY ipAwrw vIsrY ]  
nwnk sweI BlI prIiq ijqu swihb syqI piq rhY ]  

(vwr-vfhMsu, mÚ ñ, 590)  
bnwvtI AiDAwqmkqw rUhwnIAq lokW nUM TgdI hY Aqy jo ies dw FoNg rcdw hY auh vI ^ud 
hI TigAw jWdw hY:  

bhu ByK kIAw dyhI duKu dIAw ]  
shu vy jIAw Apxw kIAw ]  
AMnu n KwieAw swdu gvwieAw ]  
bhu duKu pwieAw dUjw BwieAw  
bsqR n pihrY ] Aihinis khrY ] moin ivgUqw ]  
ikau jwgY gur ibnu sUqw ] pg aupyqwxw ]  
Apxw kIAw kmwxw ] Alu mlu KweI isir CweI pweI ]  
mUriK AMDY piq gvweI ] ivxu nwvY ikCu Qwie n pweI ]  
(vwr-Awsw, mÚ ñ, 467)  
kl mih rwm nwmu swru ]  
AKI q mItih nwk pkVih Tgx kau sMswru ]ñ] rhwau ]  
AWt syqI nwku pkVih sUJqy iqin loA ]  
mgr pwCY kCu n sUJY eyhu pdmu AloA ]ò]…  
Ast swj swij purwx soDih krih byd AiBAwsu ]  
ibnu nwm hir ky mukiq nwhI khY nwnku dwsu ]ô]  
(DnwsrI, mÚ ñ, 662-63)  

mnu`Kw jnm leI vwihgurU dw nwm srb SRySt hY[ pr mnu`K nwm qoN ibnw ivKwvy-mwqr 
Dwrimk krm-kWfW ivc auliJAw rihMdw hY[ auh rUp vwihgurU dy nwm nUM ihrdy ivcoN ivswr 
ky bwhrI ByKW jW hT krmW nwl sMswr nUM Tgx vwlw bx jWdw hY[ gurU nwnk swihb ny 
smucI lokweI nUM smJwieAw AiDAwqmkqw hT dw nhIN pRym dw rwh hY[ pRBU pRym rUh qy ijsm 
donW nUM sPl krdw hY jdik ijsmwnI pRym loB, lwlc, moh Aqy dvYq ivc ^uAwr kr idMdw 
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hY[ gurU nwnk swihb dI AiDAwqmkqw lok pRlok dI AzwdI dw pMD pMQ hY[ gurU swihb dI 
muFlI Srq ieh hY jykr qYnUM scmuc pRBU pRym dI Kyf Kyfx dw cwA hY qW Awpxw isr qlI 
aupr Dr ky myrI glI ivc Aw jw[ jdoN ies mwrg aupr pYr Dr leIey qW isr dyx ivc 
iblkul iJjk nhIN krnI:  

jau qau pRym Kylx kw cwau ] isru Dir qlI glI myrI Awau ]  
iequ mwrig pYru DrIjY ] isru dIjY kwix n kIjY ]  

(slok vwrW qy vDIk, mÚ ñ, 1412)  
Awp jI dI drsweI AiDAwqmkqw sc nwl joVdI hY, sicAwrw bxwauNdI hY[ aus 

mukqI AzwdI dw Byd dsdI hY, ijs nUM kUV ivc gRsq ienswn smJx qoN AsmrQ hY[ gurU 
swihb &rmwauNdy hn ik :  

AiDAwqm krm kry qw swcw ]  
mukiq Bydu ikAw jwxY kwcw ]ñ 

AYsw jogI jugiq bIcwrY ]  
pMc mwir swcu auir DwrY ]ñ] rhwau ]…  
Awpy myly Brmu cukwey ]  
gur prswid prm pdu pwey ]ö]  
gur kI syvw sbdu vIcwru ]  
haumY mwry krxI swru ]÷] (gauVI, mÚ ñ, 223)  

ArQwq gurU jI Anuswr ijhVw mnu`K AiDAwqmk qOr ’qy Bwv auicq FMg nwl 
Awqmk jIvn dI au~nqI leI krm krdw hY, auh scw hY[ pr ijhVw mnu`K Awqmk au~nqI 
dy krmW qoN ivrvw jW Dur ihrdy qoN jqnSIl nhIN hY, auh kcw hY[ vwihgurU nwl juVn vwlw 
sicAwr mnu`K Aijhw FMg vrqdw hY ik auh pMj ivkwrW nUM ijq ky Awpxy ihrdy ivc sc 
srUp vwihgurU dI Xwd nUM itkwauNdw hY[ aus nUM gurU dI ikRpw nwl prmpdvI dw rwh pRwpq 
huMdw hY[ aus leI gurU dI syvw Sbd dI vIcwr hY Aqy haumY nUM mwrxw SRySt krnI[  

dunIAw ivc hr koeI hau dIAW is&qW dy pul bMnHdw hY pr gurU swihb dI 
AiDAwqmk idRStI hau dIAW swrIAW ZlqIAW nUM svIkwrx leI jigAwsU dw p`lw PVdI 
hY, ijnHW nUM iesnwnI i&qrq mMnx nUM iqAwr nhIN huMdI[ gurU swihb hau dy pScwqwp ivcoN 
sc dw AnuBv krvwauNdy hn[ ies leI gurbwxI ivc hau dI igAwq ‘hm nhI cMgy’, ‘nw 
hau jqI sqI’, ‘hau FwFI’, ‘hau TgvwVw’, ‘hau AprwDI’, ‘hau pwpI’, ‘hau mUrKu nIcu 
Ajwxu’ Awid p`KW vl inmrqw sihq JukdI hoeI AMqrJwq mwrdI hY Aqy skwrwqmk rwh 
qur pYNdI hY[ gurU swihb dI smucI bwxI hau dI buJwrq nUM buJx leI pRyirq krdI hY qW jo 
vwihgurU dy dr hkIkq dI soJI hovy-“haumY bUJY qw dru sUJY”[ ienswn dy Dwrimk krmW 
nwl hau juV ky keI vwr bMDn dw rUp Dwrn kr jWdI hY-“bMDn krm Drm hau kIAw”[ 
gurU swihb hau nUM blvwn krn vwly lwlc Aqy duibDwmeI pRsiQqIAW dy invwrx ihq scy 
swihb nUM mn ivc vsw ky, ibK rUp haumY nUM mwrx dw aupdyS idMdy hn:  

lwlcu Cofhu AMiDho lwlic duKu BwrI ]  
swcO swihbu min vsY haumY ibKu mwrI ]õ]  
duibDw Coif kuvwtVI mUshugy BweI ]  
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Aihinis nwmu slwhIAY siqgur srxweI ]ö] (Awsw, mÚ ñ, 419)  
siqgurU dy aupdySW Anuswr vwihgurU dI is&q slwh krn nwl haumY dI AgnI TMFI 

ho jWdI hY- “gurmuiK nwmu slwhIAY haumY invrI Bwih”[ gurU nwnk swihb dI AMimRqmeI 
ivcwrDwrw ivc siqgurU dI vifAweI vfI hY[ jIvn dy Asl mksd dw swr kyvl qy kyvl 
gurU kol hY, jo vys dy ByK, cqurweI qy duibDw nUM iqAwg ky pRwpq huMdw hY:  

ijsu jl iniD kwrix qum jig Awey so AMimRqu gur pwhI jIau ]  
Cofhu vysu ByK cqurweI duibDw iehu Plu nwhI jIau ]  

(soriT, mÚ ñ, 598)  
gurU swihb ny Sbd nUM Awpxw ‘gurU’ Aqy suriq nUM ‘isK’ drswieAw hY- “sbdu gurU 

suriq Duin cylw”[ 'ds gurU iek joiq' is`KI dw AnUTw isDWq hY[ joiq srUp Sbd-gurU qy 
prmysr iek hn[ aus Sbd gurU qoN ibnW Cutkwrw pRwpq nhIN huMdw[ mnu`K BwvyN l`KW krm 
kmw lvy, gurU qoN ibnW mnu`KI Xqn hnyry ivc Btkx smwn hn :  
ibnu gur sbd n CUtIAY dyKhu vIcwrw ]  

jy lK krm kmwvhI ibnu gur AMiDAwrw] (gauVI, mÚ ñ, 229)  
gurU joiq dw Sbd rUp Amr Atl hY[ auh moieAW nUM jIvn dyx dy smrQ hY[ auh krqwr 
vWg ABul hY[ Aijhy siqgur dy aupdyS qoN ibnW hor iksy FMg nwl bMdgI sMBv nhIN Aqy nw 
hI pRBU ipAwr:  

horu ikqY Bgiq n hoveI ibnu siqgur ky aupdys ] (isrIrwgu, mÚ ñ, 22)  
ibnu gur Bgiq n Bwau hoie ] (bsMqu, mÚ ñ, 1170)  

gurU swihb ny pRBU dI pRymwmeI BgqI bMdgI dy mwiDAm nwl inrmwxqw nUM Dwrx krnw 
hI mukqI dw rwh drswieAw hY:  

Bwau Bgiq kir nIcu sdwey ] qau nwnk moKMqru pwey ]  
(vwr-Awsw, mÚ ñ, 470)  

gurU nwnk dyv jI dI AiDAwqmkqw inmwixAW, inqwixAW dI Fwrs tyk bxdI hY[ 
aunHW hr qbky vrg dy d`by-kucly mrd AOrqW nUM Awqimk bl b^iSAw, ijhVy smwj ivcoN 
iqRskwry qy inrws kIqy hoey sn[ gurU nwnk swihb sMgq, pMgq Aqy lMgr dI AKMf pRcMf 
iprq dy Aml qihq Tos bwnxUM bMnHdy hn[ auh kiQq nIivAW qoN vI nIvW AKvwauxw psMd 
krdy hn Aqy aus sQwn aupr hI vwihgurU dI b^iSS mMndy hn, ijQy inmwxy inqwxy qy 
nIivAW dI sMBwl huMdI hY:  

nIcw AMdir nIc jwiq nIcI hU Aiq nIcu ]  
nwnku iqn kY sMig swiQ vifAw isau ikAw rIs 
ijQY nIc smwlIAin iqQY ndir qyrI bKsIs ] (isrIrwgu, mÚ ñ, 15)  

gurU jI dy aupdySW dI aumq sMgq hr nr nwrI dy auQwn leI sWJI hY[ gurU swihb 
dunIAw nUM syvw kmwaux dw Gr mMndy hn qW ik lok suKIAw qy prlok suhylw ho sky[ gurU 
swihb ny is`KW nUM ikrqI qy igRhsQI &rzW dy vI pUry sUry vI bxwieAw[ aunHW 'nwm jpo, 
ikrq kro, vMf Cko' is`KI dy iqMn sunihrI AsUlW nUM is`K rihxI dw AiBMn AMg bxwieAw[ 
aunHW nw kyvl Bojn vMf ky Ckxw isKwieAw blik guxW nUM vMfxw nUM Drm dw AiBMn 
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bxwieAw[ Awp guxW dI sWJ nUM jIvn dI Asl Gwl kmweI mMndy hn Aqy dUsirAW dy 
AvguxW nUM CfxW nUM bhwdrI dw sbk:  

jy gux hovin@ swjnw imil swJ krIjY ]  
swJ krIjY guxh kyrI Coif Avgx clIAY ] (sUhI, mÚ ñ, 765-66)  

gurU nwnk swihb dI AiDAwqmkqw sc dI pRiqinDqw krdI hY[ auh sc dy KMfy 
KkVwauNdI hY[ auh bwbr nUM jwbr AwKdI hY[ auh inAWhIx lokW nUM krqy dy inAW dw 
ivSvws idRVHwauNdI hY[ auh bury dw vI AMq Blw locdI hY[ gurU nwnk swihb dI 
AiDAwqmkqw koeI kwlpink jW mMqkI AiBAwsW qk mihdUd jW sImq nhIN blik bRihmMfI 
rUhwnI AwnMd dI AnuBUqI jW locw rKx vwly jigAwsUAW dw pRvyS duAwr hY[ gurU jI bwxI dw 
Apwr js dYvI Awcwr pYdw hY, suriq mq buD nUM GVdw hY[ gurU swihb kbzw ibrqI vwly 
lokW nUM r`b dy Atl hukm dI hkIkq dw pwT pVHwauNdy hn ik koeI jg ivc iQr nhIN 
rihMdw[ gurU swihb dI AiDAwqmkqw AijhIAW ArzoeIAW dI pwqr bxwauNdI hY, ijnHW nwl 
mnu`K nUM swihb hmySw icq rihMdw hY, AMg sMg rihMdw hY:  

quDu bwJu ipAwry kyv rhw ]  
sw vifAweI dyih ijqu nwim qyry lwig rhW ]  
dUjw nwhI koie ijsu AwgY ipAwry jwie khw ]ñ] rhwau ]  
syvI swihbu Awpxw Avru n jwcMau koie ]  
nwnku qw kw dwsu hY ibMd ibMd cuK cuK hoie ]ô]  

(DnwsrI, mÚ ñ, 660)  
qY swihb kI bwq ij AwKY khu nwnk ikAw dIjY ]  
sIsu vFy kir bYsxu dIjY ivxu isr syv krIjY ] (vfhMsu, mÚ ñ, 558) 
 

gurU nwnk AiDAYn ivBwg,  
gurU nwnk dyv XUnIvristI, sRI AMimRqsr  

sMprk nM. 9779738585 
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       gurU nwnk bwxI ivc isRStI rcnw dw sMklp 
rwjivMdr kOr63 

 

is`K Drm BwvyN sMswr dy pRmu`K DrmW ivcoN sB qoN CotI AwXU dw Drm 
hY pr ies ny Awpxy invykly isDWqW sdkw AwpxI iek v`KrI pihcwx gRihx 
kr leI hY[ isRStI rcnw bwbq Anyk pRSn Drm Aqy &ls&y ivc ivcwry 
jWdy rhy hn ik isRStI kI hY, isRStI rcnw qoN pihlW dI siQqI kI sI, 
isRStI rcnw kdoN hoeI, isRStI rcnw ikvyN hoeI, isRStI ikauN rcI?, isRStI 
bxwaux qoN bwAd bxwaux vwly dw invws ikQy hY? Aqy isRStI rcnw dI hoNd 
ikho ijhI hY Awid[ gurU nwnk bwxI ivc ienHW swry pRSnW dy rhsmeI auqrW 
nUM bhuq ibbykSIl rmjW nwl smJwieAw hY[ hQly prcy ivc Cohy gey ivSy nUM 
inrol gurU nwnkbwxI dy ADwr qy ivcwirAw jwvygw[ gurU nwnkbwxI ivc isRStI dy smwnwrQk Sbd 
sMswr, dunIAw, Bau jl, Bvswgru, jgq, Awkwr, mwieAw, srguxu, isRsit, isrTI, pwswrw, pswau, 
bRhmMif, bxq, GwVq, rcnw, jg, prpMc, rUp Aqy vys Awid pRXog kIqy imldy hn[  
isRStI kI hY? 
isRStI jo isrjI geI, jo hoNd ivc ilAWdI geI, jo rcI geI ieh sB BOiqk pswrw, ies dIAW 
iBMn-iBMn pRkwrI ikirAwvW, smsq pRkwr dIAW vsqUAW Awid sB isRStI hn[ gurU nwnk dyv jI 
Anuswr ieh prm-s`qw dw Awpxw srUp, inrgux dw srgux rUp ivc ivsQwr, Akwl purK dw s&ur 
Purnw hY['Awsw kI vwr' ivc smu`cI isRStI leI gurU jI kudriq Sbd vrqdy 'isRStI kI hY?' dI 
ivAwiKAw ies qrHW krdy hn: 
   kudriq idsY kudriq suxIAY kudriq Bau suK swru] 
                       kudriq pwqwlI AwkwsI kudriq srb Awkwru] 
                       kudriq vyd purwx kqybw kudriq  srb vIcwru] 
                       kudriq Kwxw pIxw pYnx kudriq srb ipAwru] 
                       kudriq jwqI ijnsI rMgI kudriq jIA jhwn] 
                       kudriq nykIAw kudriq bdIAw kudriq mwnu AiBmwnu] 
                       kudriq pauxu pwxI bUsMqru kudriq DrqI Kwku] 
                       sB qyrI kudriq qUM kwidru krqw pwkI nweI pwku] 
                       nwnk hukmY AMdir vyKY vrqY qwko qwku]64 
isRStI rcnw qoN pUrblI siQqI 
sMswr rcnw qoN pihlW ikho ijhI siQqI sI[ ies AvsQw ivc KMf-mMfl, sUrj, cMd, qwry, 
DrqIAW, jIv-jMqW Awid dI hoNd nhIN sI[ ieh swrw idRStmwn pswrw prm-s`qw ny Awpxy Awp 
ivc smyitAw hoieAw sI[ aus siQqI bwry d`sdy hoey gurU nwnk pwqSwh 'isD gosit' bwxI ivc 
'ibsmwdu' Sbd dw pRXog krdy hn[ is`DW duAwrw pu`Cy gey pRSn dy auqr ivc gurU swihb &rmwauNdy 
                                                           
*63sInIAr irsrc PYlo, gurU nwnk AiDAYn ivBwg,gurU nwnk dyv XUnIvristI, sRI AMimRqsr (mobwiel 8146959408). 
64vwr Awsw, mÚñ, pMnw 464.  
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hn ik aus pUrv jW Awid siQqI bwry kuJ nhIN ikhw jw skdw, auh AkQ hY, aus AvsQwbwry kyvl 
Ascrj, Ascrj ikhw jw skIdw hY:  
   Awid kau kvnu bIcwru kQIAly suMn khw Gr vwso].... 
   Awid kau ibsmwdu bIcwru kQIAly suMn inrMqir vwsu lIAw]65 

gurU jI aus Gu`p hnyHry dI AvsQw leI 'DuMDUkwrw' Sbd vI vrqdy hn[ audoN nw DrqI sI, nw 
AwkwS, nw hI aus byAMq pRBU dw ikqy hukm cl irhw sI[ smyN dI AxhoNd sI ikauNik nw idn sI, 
nw rwq, nw cMd, nw sUrj, nw koeI Purnw[ audoN prm-s`qw suMn-smwiD ivc sI: 

Arbd nrbd DuMDUkwrw] 
Drix n ggnw hukmu Apwrw] 
nw idnu rYix n cMdu n sUrju suMn smwiD lgwiedw]66 
kyqy jug vrqy gubwrY] qwVI lweI Apr ApwrY]67 
kyqiVAw jug DMDUkwry] qwVI lweI isrjnhwry]68 

ieMj gurbwxI Anuswr mnu`KI smJ aus AvsQw bwry kuJ vI ikAws krn dy smr`Q nhIN hY[ 
ieh isRStI krqy dI ikRq hY, auh krqw Awp hI AwpxI ies ikRq bwry jwxdw hY[ ieh ausdI 
AwpxI mOj hY[  
isRStI rcnw kdoN hoeI? 
dUsrw Aihm svwl mnu`KI cyqnw ivc ieh auqpMn huMdw hY ik auh ikhVw smW sI jdoN isRStI swjI 
geI[ mnu`K dI bOiDk sImw auQoN qk nhIN phuMc skdI jdoN ik ivigAwn ny vI kw&I qr`kI kr leI 
hY iPr vI mwnqwvW Aqy ikAwsW qk sImq hY[ gurU nwnk dyv jI aus smyN bwry 'jpujI' swihb ivc 
sp`St krdy hn ik "jw krqw isrTI kau swjy Awpy jwxY soeI" ArQwq isRStI rcnw dy smyN bwry 
isr& krqw hI jwxdw hY[ ieh aus dI Kyf hY[ aus vyly, aus iQiq jW vwr (idn)y, ru`q jW mhIny 
bwry krqy qoN ibnW koeI nhIN jwx sikAw[ jy ies rcnw dy smyN bwry pMifq jwx igAw huMdw qW zrUr 
purwxW ivc ies sMbMDI izkr krdw[ iesy qrHW jy kwjI aus vkq bwry kuJ vI jwxdw huMdw qW 
musilm mzihb dI piv`qr ikqwb 'kurwn srI&' ivc koeI hvwlw zrUr imldw[ gurU nwnk dyv jI 
ies swrI siQqI nUM ieMJ ibAwn krdy hn: 

kvxu su vylw vKqu kvxu kvx iQiq kvxu vwru].... 
jw krqw isrTI kau swjy Awpy jwxY soeI]69 

isRStI rcnw ikvyN hoeI qy iksny kIqI? 
Aglw suAwl hY ik ieh idRStmwn sMswr ikvyN pYdw hoieAw? qy iksny pYdw kIqw ? gurU nwnk dyv 
jI ienHW mh`qvpUrn svwlW dy au~qr AwpxI Swhkwr Aqy plyTI rcnw 'jpujI' ivc hI dy idMdy hn[ 
gurU swihb &rmwauNdy hn ik prmwqmw ny ieh Kyf Awpxy hukm AMdr rc id`qI[ prm-s`qw ny ieh 

                                                           
65rwmklI, mÚñ, pMnw 940. 
66mwrU, mÚñ, pMnw 1035. 
67mwrU, mÚñ, pMnw 1026 
68mwrU, mÚñ, pMnw 1023 
69jpujI, pMnw 4. 
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pswau Awpxy kvwau (ie`Cw, Bwxw, hukm) nwl kIqw[ AwpxI ie`Cw Anuswr eykMkwr ny ieh pswrw 
Awp pYdw kIqw: 
  kIqw pswau eyko kvwau] iqsqy hoey lK dirAwau]70 

dUsrw gurU nwnk dyv jI dw ivcwr hY ik prm-s`qw ny Awpxy Awpy qoN swrI rcnw kIqI[ aus 
duAwrw sB qoN pihlW sUKm q`q hvw pYdw kIqI geI Aqy ies hvw qoN jl auqpn hoieAw, ies jl 
qoN swrw sMswr ricAw igAw[ gurU swihb &rmwauNdy hn: 
  swcy qy pvnw BieAw pvnY qy jlu hoie]  
  jl qy iqRBvxu swijAw Git Git joiq smoie]71 

pr ieh swrw pswrw Akwl purK dy hukm ivc psirAw Aqy hukm ivc hI swrw kwr-ivhwr 
cl irhw hY-"ijv iqsu BwvY iqvY clwvY ijv hovY Purmwxu"72 gurU swihb mwrU sohly bwxI AMdr hukm 
jW Bwxy dI Kyf bwbq aupdyS idRVH krvwauNdy hn ik prmwqmw nUM jdoN cMgw l`gw, aus ny Awpxyy Bwxy 
nwl jgq pYdw kIqw Aqy ies swry pwswry nUM ibnW iksy shwry dy Awpo-Awpxy QW itkw id`qw[ ies 
jgq ivc mwieAw dw moh vI vDw id`qw[ pr ies pwswry bwry soJI gur aupdyS rwhIN huMdI hY ik 
prmwqmw Awp hI GVnhwr, pwlxhwr Aqy nwS krqw hY[ aus dI qwkq dw AMq nhIN pwieAw jw 
skdw bs ivsmwidq ho ky gux gwey kIqy jw skdy hn: 

 jw iqsu Bwxw qw jgqu aupwieAw] 
 bwJu klw Awfwxu rhwieAw] 
 bRhmw ibsnu mhysu aupwey mwieAw mohu vDwiedw] 
 ivrly kau gur sbdu suxwieAw] 
 kir kir dyKY hukmu sbwieAw] 
 KMf bRhmMf pwqwl ArMBy gupqau prgtI Awiedw] 
 qw kw AMqu n jwxY koeI] 
 nwnk swic rqy ibsmwdI ibsm Bey gux gweIdw]73 
gurU nwnk dyv jI dy ivcwr hn ik ieh swrw jgq eykMkwr ny Awp pYdw kIqw Aqy Awp hI 

DMdy lw id`qw Bwv mwieAw dI dOV B`j ivc lw id`qw[ aus sdw iQr rihx vwly pRBU dy isr auqy hor 
koeI qwkq nhIN jo ausdI smr`Qw nUM jwx sky: 
  Awip aupwieAw jgqu sbwieAw]  
  ijin isirAw iqin DMDY lwieAw]  
  scY aUpir Avr n dIsY swcy kImiq pweI hy]74 
  quD sMswru aupwieAw] isry isir DMDy lwieAw]75 

                                                           
70auhI, pMnw 3. 
71isrIrwgu mÚñ, pMnw 19. 
72jpujI, pMnw 7. 
73mwrU, sohly, mÚñ pMnw 1036.  
74mwrU, mÚ1, pMnw 1022-23. 
75isrIrwgu, mÚñ, pMnw 71. 
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          pwqSwh ies isDWq dI pRoVHqw vI krdy hn ik Akwl purK ny isRStI dI rcnw iksy hor 
dy kihx jW iksy hor dy slwh-mSvry nwl nhIN kIqI sgoN ieh aus (pRBU) dI AwpxI ikRq hY[ auh 
AwpxI skqI nUM Awpy jwxdw hY qy Kud swry kwrj krdw hY: 
 puiC n swjy puiC n Fwhy puiC n dyvY lyie] 
 AwpxI kudriq Awpy jwxY Awpy krxu kryie]76 
isRStI ikauN rcI? 
ies sMswr nUM prmwqmw ny ikauN pYdw kIqw? ies dy ipCy kI mksd sI? ies svwl dy auqr ivc 
gurU nwnk dyv jI &rmwauNdy hn ik ijvyN isRStI rcnw dy FMg nUM prmwqmw ny gupq r`iKAw hY ausy 
qrHW isRStI rcnw dy mnorQ bwry gurU swihb rh`smeI tUkW rwhIN aupdyS idRVH krvwauNdy hn ik pRBU 
sMswrdI ijMd-jwn hY Aqy aus dI rcI Kyfs`cI hY[ krqy dI ikRq hY, iek AcMBw hY pr prmwqmw qoN 
ibnW ies rh`s nUM koeI buJ nhIN skdw: 
 Awqm rwmu sMswrw] swcw Kyl qumwrw] 
 scu Kylu qumwrw Agm Apwrw quDu ibnu kaux buJwey]77 

so prm-s`qw dI sÍY-ieCw qihq ieh isRStI hoeI[ AwpxI ie`Cw sdkw hI ausny iqRBvx nUM 
Dwr ilAw[ Awpxy sÍY-rUp nUM vyKx leI srgux rUp pRgtwieAw[  
isRStI bxwaux qoN bwAd bxwaux vwly dw invws ikQy hY? 
gurU nwnk dyv jI Anuswr prmwqmw isRStI bxwaux qoN bwAd ikqy bwhr nhIN igAw sgoN srgux 
srUp ivc sB QWeIN ibrwjmwn hY[ kudrq dy hr kx-kx ivc bYTw AwpxI swjI isRStI nUM dyK ky 
ivgs irhw hY[ ies nUM hor sOKy FMg nwl smJxw hovy qW iek audwhrx dy skdy hW, ijvyN iek rwj 
imsqrI mkwn bxwaux qoN bwAd aus mkwn ivc nhIN rihMdw sgoN Gr dy mwlk nUM sONp Awp clw 
jWdw hY pr Akwl purK dw isRStI rcnw dw isDWq ies dy iblkul ault hY[ gurU nwnk swihb 
Anuswr Akwl purK AwpxI rcnw dy kx-kx ivc smwieAw hoieAw hY, isRStI aus ny swjI hY Aqy 
aus dy AMdr hY ijvyN swgr ivc bUMd hY bUMd ivc swgr hY, ies Kyl qmwSy nUM prmwqmw Awp hI 
rcdw hY Aqy Awp hI ies Kyf nUM buJdw qy jwxdw hY: 

swgr ivc bUMd bUMd mih swgru kvx buJY ibiD jwxY, 
auqBuj clq Awip kir cInY Awpy qqu pCwxY]78 

sMswr dI rcnw krky krqy ny Awpxy Awp nUM inrgux qoN srgux rUp ivc pRgt kIqw[ iPr 
ausny kudrq rcI Aqy iPr AwpxI ikrq kudrq ivc hI smw igAw Bwv kudrq dI hr SY ivc 
ibrwjmwn ho krqw AwpxI ikrq nUM vyK AnMidq ho irhw hY: 
  AwpInY Awpu swijE AwpInY ricE nwau] 
  duXI kudriq swjIAY kir Awsxu ifTo cwau] 
  dwqw krqw Awip qUM quis dyvih krih pswau] 
  qUM jwxoeI sBsY dy lYsih ijMdu kvwau] 

                                                           
76isrIrwgu, mÚñ, pMnw 52. 
77sUhI, mÚñ, pMnw 764. 
78rwmklI mÚñ, pMnw 879. 
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  kir Awsxu ifTo cwau]79 
ieh v`K-v`K rMgW Aqy rUpW vwlw sMswr prmwqmw qoN auqpMn hoieAw[ ies jgq ivc swrw 

kwr-ivhwr prmwqmw dy Awpxy Awpy qoN ho irhw hY Aqy hukm ivc ho irhw hY[ aus dI SkqI ies nUM 
clw rhI hY[ ieh swrw kwrj Akwl purK dy At`l inXmW ivc ho irhw hY[ ienHW At`l inXmW nUM 
gurU jI prmwqmw dw hukm, rzw, Bwxw, &rmwn kihMdy hn: 
  kir kir dyKY hukm sbwieAw] 
  KMf bRhmMf pwqwl ArMBy gupqhu prgtIAwiedw]80 

prmwqmw ny ies sMswr nUM swijAw vI hY Aqy ies ivcly swry kwr-ivhwr ijvyN, ijauxw-
mrnw, KuSI-gmI Awid sB aus dy hukm AMdr vrq irhw hY koeI vI SYA aus dy hukm qoN bwhr nhIN 
hukm nUM buJxw hI haumY dw nws krnw hY:           
  hukmI hovin Awkwr hukim n kihAw jweI] 
  hukmI hovin jIA hukim imlY vifAeI]  
  hukmI auqmu nIcu hukim iliK duK suK pweIAih] 
  ieknw hukmI bKsIs ieik hukmI sdw BvweIAih] 
  hukmY AMdir sBu ko bwhir hukm n koie] 
  nwnk hukmY jy buJY q haumY khY n koie]81 
prmwqmw swrI isRStI ivc ivAwipAw hY, sB nYxW ivc auh Awp vyK irhw, swrI rcnw ausdw qwxw 
bwxw hY, auqpq-prlo, jnm-mrx dw Kyl ricAw hY, qy ieh idRStmwn sMswr aus dI AwigAw 
Anuswr cl irhw hY[  
  sB mih jIau jIau hY soeI Git Git rihAw smweI] 82 
  iqRBvx mih joiq iqRBvx mih jwixAw]83 
isRStI rcnw dI hoNd bwry 
ieh sMswr sQweI hY jW AsQweI? ies sbMDI gurU swihb &rmwauNdy hn ik ieh jgq sdw iQr 
rihx vwlw nhIN sgoN nwSvwn hY[ ieQy jo vI vsq pYdw hoeI hY, aus ny iek ny iek idn zrUr ^qm 
hoxw hI hY[ gurU swihb jI kihMdy hn ik mYN FUMiFAw hY, BwilAw hY ieh jgq ic`ty rMg dw plsqrI 
mMdr hY Bwv vyKx leI sohxw qW hY pr DUMey smwn iCn BMgr hY:  
 FMFoilmu FUiFm ifTu mY nwnk jgu DUey kw Dvl hru] 84 

gurU swihb audwhrx dy ky ies sMswr dI scweI qoN jwxU krvwauNdy hoey &rmwauNdy hn ik ijvyN 
mdwrI qmwSw rcw ky swirAW nUM KuS krdw hY Aqy GVI pl ivc hI ausdw auh qmwSw ^qm ho jWdw 
hY[ iesy qrHW ieh jgq iek Kyf hI hY[ iesdy aujVidAW dyr nhIN lgdI:  

 

                                                           
79vwr, Awsw, mÚñ, pMnw 463.   
80mwrU mÚñ, pMnw 1036. 
81jpujI, pMnw 1. 
82mlwr AstpdIAW, mÚñ, pMnw 1273. 
83Awsw mÚñ, pMnw 352. 
84vwr mwJ, mÚñ, pMnw 138. 
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 ntUAY sWgu bxwieAw bwjI sMswrw] 
 iKnu plu bwjI dyKIAY aurJq nhIN bwrw]85 

gurU nwnk dyv jI Anuswr ieh rcnw sdIvI nhIN hY, Akwl purK dy hukm ivc iek sImw 
ivc b`DI hY[ ieQy Akwl purK duAwrw jo pYdw kIqw igAw hY auh Av`S iek idn ^qm hovygw[ jdoN 
prmwqmw rcnw krdw hY qW AnykW rUp Dwrdw hY Aqy jdoN muV Awpxy v`l moVdw hY qW Awpxy Awpy 
ivc hI smyt lYNdw hY[ gurU nwnkbwxI Anuswr ijvyN vgdy KUh dI mwhl nwl b`DIAW itMfW BrdIAW 
Aqy KwlI huMdIAW hn iesy qrHW jgq rcnw dw ieh qmwSw aus dI rzw ivc cldw hY qy rzw ivc hI 
^qm ho jWdw hY:   
  jYsy hrht kI mwlw itMf lgq hY, iek sKnI hor Pyr BrIAq hY] 
  qYso hI iehu Kylu Ksm kw ijau aus dI vifAweI] 
  swcw scu soeI Avru n koeI] 
  ijin isrjI iqn hI Puin goeI]86 

so, gurU jI isRStI dI nwSmwnqw nUM idRVH krvwauNdy hoey mnu`K nUM sMswirk DMidAW ivcoN mukq ho 
ky icq prmwqm nwl joVn dI jugq smJwauNdy hn ik ieh srIr vI sQweI nhIN Aqy sMswr vI 
sQweI nhIN, ieh sMswr supny smwn qy bwjIgr duAwrw QoVH-icrI pweI bwjI smwn hY: 
  DMDw rovY mYlu n DovY supnMqru sMswro] 
  ijau bwjIgru BrmY BUlY JUiT muTI AhMkwro]87 

ivSv-rcnw sbMDI nwSmwnqw dy isDWq nUM idRVH krvwauNdy gurU swihb krqy dI ies ikRq nUM 
s`cw vI AwKdy hn, "scy qyry KMf scy bRhmMf] scy qyry loA scy Akwr"88[ iesy kQn dI pRoVHqw 
gurU AMgd dyv jI vI krdy hn: 
  iehu jgu scY kI hY koTVI scy kw ivic vwsu]89 

pr ieh rcnw sdw rihx vwlI nhIN, iesdw Awid vI hY Aqy AMq vI[ so gurU nwnk swihb 
Anuswr ieh ivSv-prpMc ivc s`cy dw vws zrUr hY ikauNik ik ieh aus dy Awpy dw prpMc hY pr 
ieh At`l scweI hY ik ieh ibnsnhwr hY[ 
 
swrMS 
gurU nwnkbwxI Anuswr isRStI dy srUp dw ivSlySx krn qy ieh nqIjy swhmxy AauNdy hn ik 
isRStI dw mu`F, swjnw Aqy pRjojn r`bI hukm dI aupj hn[ gurU nwnk bwxI isRStI rcnw dy gUVH 
rh`sW nUM KolHdI hY Aqy ausdI ivSwlqw, bxqr dw suMdr vrxn krdI hY[ isRStI prmwqmw duAwrw 
swjI hoeI vwsqivk hoNd rKx vwlI rcnw hY[ ieh rcnw krqy vWg Ak`Q qy Akih hY pr Anwid 
nhIN ikauNik ieh ausdI bxq hY[ ies isRStI nUM bxwaux vwlwkrqw krqwr iek`lw Awp hI hY[ ieh 
smucw pswrw ausdy Awpy dw hI pRgtwvw hY[   

                                                           
85rwmklI, mÚñ, pMnw 940. 
86mwrU sohly, mÚñ, pMnw 1020. 
87vfhMs, mÚñ, pMnw 581. 
88vwr, Awsw,mÚñ, pMnw 463 
89vwr, Awsw, mÚò, pMnw 463 
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r[o{ BkBe ;kfjp dk Xow 

            jogqhs e"o ykb;k 

 

wB[~y fJe ;wkfie gqkDh j?. ;zGkfts s"o s/ ;wki nzdo 

dh spdhbh wB[~y dhnK nkdsK, fttjko ns/ ;'uD ;wo~Ek ftu 

pdbkT[ fbnkT[Adh j?. wB[~y B/ ftPtheoB d/ fJ; d"o ft~u 

t;s{eoD d/ okjhA p/Pe pkjoh s"o s/ nkgDh ;wo~Ek dk x/ok 

pj[s tXkfJnk j?. go jehes o{g ftu, wkBf;e g~Xo ns/ 

nfXnkswe s"o s/ wB[~y nzdo d/ fyzvkU gqsh brksko fJIkck 

eo fojk j?. fJ; soQK pkjoh g;ko B/ fi~E/ wB[~y ƒ dkfJfonK d/ 

gko ;'uD dh ;wo~Ek pyPh j? T[E/ wB[~y nzdo{Bh s"o s/ \'ybk ns/ tk;sftesk s'A y[zfMnk 

j'fJnk BIo nkT[Adk j?. nfijh nt;Ek ftu ;tkb fJj T[mdk j? nkyo wB[~y ƒ fJ; 

fyzvkU dk j~b fet/A gqkgs j't/< fe; soQK T[j ihtB d/ ndG[~s tosko/ ftu'A ;zGktBktK dk 

jb sbkPfdnK nkgDh tk;sftesk d/ ;Bw[y yV/Q j' ;eD dk wkD gqkgs eo/< nk\o T[j 

fejVh ftt;Ek j?, fi; dk nB[;oD eofdnK T[j ihtB dh dPk s/ fdPk pdb/< sK r[o{ BkBe 

pkDh fJ; w;b/ dk j~b pyPdh j?L  

XX? Xow[ Xo/ Xowk g[fo r[Dekoh wB[ Xhok]1  

Gkt Xow ƒ XkoD eofdnK, fdqV fus tkb/ g[oy jh JhwkB ;dek, JhPto Grsh dk 

wkor n\fsnko eofdnK wB ƒ ;E{b eod/ jB. sK f|o Xow e?;k j't/< fej' fijk ftXkB 

wB[~y d/ ihtB ƒ ;fEosk gqdkB eo/rk fe T[; dk ihtB Bp{d j'D s'A pu ;e/. Xow Ppd dh 

T[sgsh ‘fXq* Xks{ s'A j'Jh wzBh rJh j?, fi; dk noE j? XkoD eoBk. n;b ftu T[; 

tk;sftesk ƒ XkoD eoBk i' wB[~y ƒ T[;dhnK ;zGktBktK d/ ;wo{g fbnkT[Adh j?. fJE/ 

tk;sftesk s'A Gkt wB[~y dh ;ohoe j'Ad ns/ T[;dk wkBf;e gfjoB j?. ;zGktBk wB[~y d/ 

nzdo w"i{d nksw s~s d/ gqwksw nzP j'D dh gfjukD j?. r[o{ BkBe pkDh wB[~y dk tk;sk 

fJjBK d'jK d/ gkobh G{fwek fBGkT[D Bkb rzYdh j?. 

 w[ekw fs;B' nkyhn? fi;[ f;f; B j'th b/y[]  

n;wkB[ Xosh ub;h w[ekw[ Ujh J/e[]2  

Xow n;b ft~u fJe nfijk ftnkge ftXkB j? i' wB[~yh ihtB d/ nkfd ns/ nzs se 

g;fonk j?. wB[~y d/ ihtB dk ;w[~uk ;zukbB jh Xow nk;o/ j?. fJj th fejk ik ;edk

j? fe Xow wB[~yh gfjukD dh nfijh w"fbesk j? i' iht ƒ d/j, nkswk, gowkswk d/ nkg;h 

tosko/ pko/ fdqPNh gqdkB eodh j?. go nfijk ;zGt T[d'A jh jz[dk j?, id'A wB[~y 

;opftnkge ;~ukJh ft~u :ehB eofdnK nkgD/ nkg ƒ fJ; ftnkge ;~sk gqsh ;wofgs 

eo/. r[o{ BkBe pkDh wB[~y dh ;KM fJ; ;~u Bkb gkT[Adh j?. 
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wzB? Xow ;/sh ;BpzX[]3  

nfijh ;KM n;b ft~u wB[~y ƒ tk;sftesk Bkb i'Vdh nfXnkswe G{fwek gqdkB eodh j?. 

r[o{ BkBe ;kfjp dk |[owkB j?L 

J/e' Xow[ fdqV? ;u[ e'Jh]  

r[owfs g{ok i[fr i[fr ;'Jh]4  

fBPfus s"o s/ Xow fJe ;opftnkge ns/ b"fee Xkok j? i' wB[~y dh tk;sftesk dk T[b/y 

eofdnK T[;ƒ T[;dhnK ;zGktBktK dk g~E fBoXkfos eoB dk :'r gqdkB eodk j? sK i' 

wB[~y ihtB d/ w"fbe ;o{g ƒ ;wMfdnK ;funko ihtB XkoB eoB dh gq/oDk gqkgs eo/. 

go jehes ftu wB[~y fJ; ;~u s'A p/fBnkI j?. T[AM wB[~y dh fJj ;fEsh e'Jh nukBe 

tkgoh xNBk BjhA fe fi;dk fIzwK T[j fe;/ j'o ƒ rodkB/. nfijh ;fEsh T[d'A gBgdh j? 

id'A wB[~y gdkoEheoD dh d"V ft~u o[fus j', wIjph e~NVsk d/ fbpkd/ ft~u rV~[u j'fJnk, 

wkBf;e n;zs[PNh dk ihtB nozGdk j?. fyzv/ j'J/ n;fsst dh gfjukD s'A Bktkfe|, Xkofwe 

;~fGnkuko s'A ;~yDk wB[~y id'A th p/:ehBh d/ wkj"b dk t;Bhe pDdk j? sK nfXnkswe, 

okiBhse, ;wkfie, nkofEe s/ GkJhukoe gkDhnK dh fj~e s/ c?b/ dfbsosk s/ B/;sh d/ 

ikb/ dk rtkj j' iKdk j?. r[o{ BkBe ;kfjp dh pkDh wB[~y d/ nfij/ wkBf;e ;zskg dh 

fpnkBh eodh j'Jh fJ; fgS/ d/ tosko/ ƒ ;kf\nks eofdnK fJ;dk j~b wB[~y d/ ;Bw[y 

eodh j?. n~i d/ wB[~y dh ;fEsh ƒ ;wMD bJh nkU gfjbK r[o{ BkBe ;kfjp d/ ;w/A wkBt 

dh Xkofwe ;fEsh ƒ ikBD dk :sB eod/ jK.  

r[o{ BkBe ;kfjp dk ;wK s/ wkBth Xkofwe ihtB iku  

r[o{ BkBe ;kfjp dk ;wK Gkosh fJfsjk; d/ Xkofwe tosko/ dh nfijh ;fEsh 

fpnkBdk j? id'A ;~fGnksktK ns/ ;z;feqsh d/ NeokU Bkb g{o/ Gkosh ;wki nzdo 

n;zs'yiBe ;fEsh dk d"o ub fojk ;h. oki;h ns/ ;wkfie gkV/ Bkb ;wki nzdo p/^n;{b/ 

tosko/ okjhA dp/ ikD ns/ dpkT[D dh wkBf;esk dk p'bpkbk ;h. Xkofwe s/ wIjph e~NVsk 

Bkb wkBth IfjBhns bho'^bho j'Jh Xkofwe fGqPNkuko, eow^eKvh

ihtB, |'eh tfjwgq;sh d/ tksktoD ftu ;fje ojh ;h. wkBf;e vo ns/ n;[o~fyns 

wkj"b ftu ftuodk nkdw fiT[Vk pj[d/ttkd, ntskotkd dhnK g"okfDe eEk^ejkDhnK t~b 

o[fus  

j[zfdnK Xow d/ noEK ƒ feXo/ rtk u[~ek ;h.  

efb eksh oki/ ek;kJh Xow[ gzE efo T[vfonk]  

e{V[ n;kt; ;u[ uzdqwk dh;? Bkjh ej ufVnk]  

jT[ Gkfb fte[zBh j'Jh] nkX/o? okj[ B e'Jh]  

ftfu jT[w? efo d[y[ o'Jh] ej[ BkBe fefB fpfX rfs j'Jh]5  
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vo, p/:ehBh, s/ ;zf;nK d/ wkj"b ƒ jzYkT[AfdnK wB[~y dh }?os sK wo jh u[~eh ;h go 

fJ;d/ Bkb Xow d/ noEK s'A jhDk wB[~y brGr nkswe s"o s/ w[odk j' u[~fenk ;h. r[o{ 

BkBe ;kfjp B/ ;G s'A gqEw wB[~y d/ nzdo ;opftnkge :ehB ƒ pjkb eofdnK wB[~y ƒ 

wkBf;e f|eoK s" ofjs eoB bJh jehes d/ ;Bw[y yVk ehsk. T[j jehes fi; s'A wB[~y 

Bktkfe| s/ p/bkr ;h. T[j ;~u i' nX{ok ;h ns/ T[j ihtB iku fi;ƒ wB[~y G[b u[~fenk 

;h.  

^  oki/ ;hj w[edw e[s/ ikfJ irkfJfB[ p?m/ ;[s/]6  

^  ekdh e{V[ p'fb wb[ ykfJ] pqkjwD Bkt? ihnk xkfJ]7  

 i'rh i[rfs B ikD? nzX[] shB/ UikV/ ek pzX]  

^  Xowh Xow[ eofj rktktfj wzrfj w'y d[nko[]  

ish ;dktfj i[rfs B ikDfj Sfv pjfj xo pko[]8  

nfijh ;fEsh ft~u r[o{ ;kfjp B/ fi; Xow ƒ wB[~yh ihtB dk nXko pDkfJnk T[j wIjph 

tbrDK s'A T[u/ok j[zdk j'fJnk ;op;KMk j?. fi; dk tk;sk nksfwe rfjokJhnK ns/ 

;opftnkge ;~ukJh Bkb jz[fdnK wB[~y ƒ GT[ ofjs wkBf;esk ƒ XkoB eoB d/ Bkb j?.  

^ ceV iksh ceV BkT[] ;GBk ihnk fJe SkT[]9  

^ ikDj[ i'fs B g[Sj{ iksh nr? ikfs B j/]10

r[o{ BkBe ;kfjp dh Xkofwe ;fjj'Ad  

r[o{ BkBe ;kfjp B/ wB[~y ƒ Xow d/ fiBQK noEK t~b gq/fos ehsk T[;dk ;zpzX ;w[~uh 

wkBt iksh Bkb j?. fJ;dk Gkt fJj jofrI BjhA fe r[o{ BkBe ;kfjp B/ gqufbs wIjph 

gqDkbh d/ ;zebgK dk yzvB ehsk. n;b ftu r[o{ BkBe ;kfjp B/ Gkosh wIjph YKu/ ftu 

p/ikB o;wK, pzfdPK ns/ nzso ƒ ysw eofdnK, wB[~y ƒ fi; ;opftnkge ;KM Bkb 

i'fVnk, T[;dk T[d/P wB[~y dk feodko T[u/ok eofdnK T[;ƒ fJ\bkeh froktN s'A pukT[Dk 

j?. fi;dh nozGsk r[o{ ;kfjp B/ feos d/ f;XKs okjhA eofdnK j~e dh ewkJh T[s/ I'o 

fdzfdnK nwbK dh ;KM ƒ T[Zu/ feodko dh ;KM d~f;nk.  

^  je[ gokfJnk BkBek T[;[ ;{no T[;[ rkfJ]  

  r[o[ gho[ jkwk sk Go/ ik w[odko[ B ykfJ]11  

^  ;uj[ Uo? ;G[ e' T[gfo ;u[ nkuko[]12  

nfijk feodko id'A ;~u d/ fBeN, ;~u ƒ XkoB eofdnK j'Ad ftu nkT[Adk j? T[jh 

B/e^Bhsh dk gkpzd jz[dk j?. ;~u sK nkgD/ nkg ft~u T[Zuk j?, go i' ;~u nkuko ftu Yb 

frnk, wB[~yh dh ofjDh pD frnk, T[j :ehBh s"o s/ jo f;swIoh|h s'A T[Zuk j' iKdk j?. 

r[o{ BkBe ;kfjp dk Xow doPB Xkofwe nwbK ftu b[~N^x;[~N, X'ykXVh, fGqPNkuko dh 

Pw{bhns wBI{o BjhA eodk. fJ; bJh r[o{ BkBe ;kfjp fi; Xow dh g?oth eod/ jB T[j 

gozgokrs wIjph j~dpzdhnK s'A fBob/g j?.  
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eow[ Xow[ s/o/ Bkw eh ikfs]13  

BkBe r[o[ ;zs'y o[y[ Xow[ c[b[ cb frnkB[]14  

fJj fBob/gsk sd jh ;zGt j? i/eo wB[~y wIjph Xkok ft~u gqtkfjs ;opftnkge 

Xow^Xkok ƒ wfj;{; eodh T[;dk fJepkb eodh j?. fJj fJepkb w[;bwkB ƒ ;~uk JhwkB 

XkoB eoB dh skehd eodk j'fJnk, gzi/ tes dh ;wki ndk eoB Bkb gqwkswk dk P[eo 

ndk eoBk th f;ykT[Adk j?.  

^  w[;bwkD[ ejktD[ w[;eb[ ik j'fJ sK w[;bwkD[ ejkt?]15  

^  gzfi fBtkik tys gzfi gzik gzi/ BkT[

fJj Xow ;w[~u/ ftrV/ Xkofwe fBIkw s/ eokoh u'N eofdnK wB[~y dk n;b Xow tb 

:ehB pjkb eoB dh e'fPP eodk j?.  

^  dfJnk egkj ;zs'y[ ;{s[ is[ rzYh ;s tN[]  

 J/j[ iB/T{ ihn ek jJh s gkv/ xs[]17  

^  Bk fs;[ frnkB[ B fXnkB[ j? Bk fs; Xow[ fXnkB[]18  

fJ; bJh r[o{ BkBe ;kfjp dk Xow^doPB gqG{ Grsh s/ fBozso I'o fdzfdnK wIjph 

ns/ iksh swhIdkoh ƒ fBow{b d~;dk j'fJnk wB[~y ƒ nwbK dk sfjIhpg;zd pkfPzdk pBD 

dh ihtB iku f;ykT[Adk j?.  

Bhuk nzdfo Bhu ikfs Bhuh j{ nfs Bhu[]  

BkBe[ fsB e? ;zfr ;kfE tfvnk f;T[ fenk oh;]19  

nfijh ihtB^iku f;~yD bJh Io{oh BjhA fe fe;/ ftP/P t/;^G{Pk, jdkfJsK, o;wK^fotkiK 

dk gkbD eoBk gt/. r[o{ ;kfjp B/ ;z;ko nzdo d/ p/b'V/ fsnkr ƒ wB[~y d/ tk;sftesk Bkb'A 

N[~ND dh fJe t~vh fBozso G[~b d~f;nk. fJ; bJh r[o{ BkBe ;kfjp dk Xow^doPB, 

wxd/^G\d/ ihtB ft~u'A gqrN jz[dk j?. ;wki dhnK szr gozgoktK d/ rVQ ƒ s'Vdk j'fJnk 

jehes ft~u IwhBh ;~ukJhnK Bkb wB[~y dh ;wki gtkT[Adk, Xow d/ nkdoP ƒ xVdk j?. 

r[o{ ;kfjp dk fBozso ;|o fJ; r~b dh rtkjh j? fe T[jBK rqfj;s fsnkfrnk BjhA, feos 

eoBh S~vh BjhA, tkd^fttkd BjhA ehsk ns/ ;ztkd ofunk. ftPtk;, gq/w s/ dbhb Bkb 

gozgokrs Xkofwe gogkNhnK dk eVQ GzfBnk. wB[~y s/ gowkswk dofwnkB d/ gktB foPs/ 

ƒ Bkw^f;woB, ;kdrh s/ ;wogD d/ okj s/ \o/ T[soB dh G{fwek ti'A ep{fbnk.  

iT[ sT[ gq/w y/bD ek ukT[]  

f;o[ Xfo sbh rbh w/oh nkT[]  

fJs[ wkofr g?o[ Xohi?]  

f;o[ dhi? ekfD B ehi?]20  

r[o{ BkBe ;kfjp dk Xkofwe doPB wB[~y ƒ nB[Gt dh geV Bkb nfXnksw dh ;'Mh fdzdk 

nkgD/ toswkB ƒ ;z[do pDkT[D dh gq/oBk fdzdk j?. fJj ;z[dosk e/tb ;~u d/ ;whg ofj e/ 

gqkgs ehsh ik ;edh j?. ;~u d/ ;whg ofjD dk T[jh fBowb fiT[Vk j"A;bk gqkgs
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eo ;edk j? i' nkgD/ fyzv/ j'J/ nkg/ ƒ e/Adfos eo GT[ ofjs wkBf;esk dk ftek; eo 

;e/. r[o{ BkBe pkDh c[owkT[Adh j?L ^  

okw Bkw ozfr ofsnk Gko[ B Gow[ fsBkj]  

jfo ifg bkjk nrbk fBoGT[ jfo wB wkj]21  

^  G? fpB[ fBoGT[ feT[ Ehn? r[ow[fy ;pfd ;wkfJ]22  

^  G? ofu oj? ;[ fBoGT[ j'fJ]23  

r[o{ BkBe ;kfjp B/ ig[ih pkDh ftu Xow yzv dk T[b/y eofdnK Xow ƒ fJe nfij/ 

;opftnkge ekƒB ti'A fpnkfBnk j? i' nekb g[oy d/ fBnK^f;XKs dh g/PhBr'Jh eodk j?. 

i' ;opftnkge, pqfjwzvh j? ns/ e[dosh nwb dk Mbekok j?. nfijk ftPftnkgh toskok 

wB[~y ƒ j[ew wzBD dh iku f;ykT[Adk j?.24  

Xow yzv dk J/j' Xow[]25  

vog'e wkBf;e nwbK Bkb fBvo ihtB ihftnk BjhA ik ;edk. j[ew wzBD Bkb fBoG?n 

wkBf;esk dk ftek; jz[dk j?. fBoG? wkBf;esk nkgk ;wogD Bkb jh j'Ad ftu nkT[Adh j?. 

r[o{ BkBe ;kfjp B/ wB[~y d/ nkg/ ƒ fBoG? wkBf;esk Bkb fBtkifdnK T[;ƒ ;op;KM/ 

tosko/, J/e/ d/ nwb Bkb i'fVnk. Unzeko d/ ftPtftnkgh ;zd/P ƒ J/e/ d/ gqshe okjhA 

e/Adfos eofdnK ‘> * d/ ;zrfms tosko/ okjhA fpnkfBnk.  

> ;fsBkw[ eosk g[oy[ fBoGT[ fBot?o[  

nekfb w{ofs ni{Bh ;?Gz r[ogq;kfd]26  

fJ; soQK r[o{ BkBe ;kfjp B/ Unzeko d/ |b;|/ okjhA wB[~y ƒ nfij/ ;opftnkge Xow 

Bkb i'fVnk i' wB[~yh nB[Gt dh tk;sftesk s'A ;zGktBk s~e b? ikD dk nt;o xVdk j?.  

p'bj[ ;ku gSkDj[ nzdfo d{fo Bkjh d/yj[ efo Bzdfo]27  

fBPeoP  

w"i{dk ;w/A d/ wB[~y dk sqk;d fJj j? fe n~i d/ d"o dk wB[~y n;b Xow d/ noEK s'A 

e';K d{o fJe M{mh PBk\s dk dod jzYk fojk j?. wB[~y d/ nB/eK w;b/ jB fi; ftu 

T[bMfdnK M{m/ fdykt/, gqgzu, n|ok^s|oh ft~u tos/ ikD s/ ft;ko/ ikD dk vo gkb p?mk 

j?. gdkoEK dh t~Xdh bkb;k, wkfJe ;kXBK dh ewh d/ f|eo ft~u fJe gk;/ sK M{m ;z;ko 

dk tk;h j'D dk wow gkbdk j? ns/ d{i/ gk;/ nfij/ ;wki s'A puD bJh nkgD/ jh rbk| ftu 

b[fenk ofjDk ukj[zdk j?. wkBf;e fuzsktK B/ fi~E/ T[;ƒ M{m/ foPfsnK d/ Gow ftu fiT[D dk 

dod fd~sk j?. T[E/ nkgD/ nkg ƒ y'iD dh fJe bbe th gqdkB ehsh j?. r[o{ BkBe ;kfjp 

dk Xow ihtB bbe dh T[j ;kXBk j?, fi; ft~u ;zxoP eodk wB[~y brksko g[\sk s/ 

fBot?o jz[dk j?. fJjh fBot?osk wB[~y d/ nzdobh f;nkds ƒ o{jkBhns dh ;KM gqdkB eodh 

j?. r[o{ ;kfjp dk c[owkB j?L  

;G wfj i'fs i'fs j? ;'fJ]  

fs; d? ukBfD ;G wfj ukBD[ j'fJ]28 
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* y'ikoEh, r[o{ BkBe nfXn?B ftGkr, r[o{ BkBe d/t :{Bhtof;Nh, nzfwqs;o.  

1  ;qh r[o{ rqzE ;kfjp, gzBk 930H  

2  T[jh, gzBk 64H  

3  ;qh r[o{ rqzE ;kfjp, gzBk 3H  

4  T[jh, gzBk 1188H  

5  ;qh r[o{ rqzE ;kfjp, gzBk 145H  

6  T[jh, gzBk 1288H  

7  T[jh, gzBk 662H  

8  T[jh, gzBk 469H  

9  T[jh, gzBk 83H  

10  T[jh, gzBk 349H  
11  ;qh r[o{ rqzE ;kfjp, gzBk 141H  

12  T[jh, gzBk 62H  

13 T[jh, gzBk 154H  

14  T[jh, gzBk 147H  

15  T[jh, gzBk 147H  

16  T[jh, gzBk 147H  

17  ;qh r[o{ rqzE ;kfjp, gzBk 471H  

18  T[jh, gzBk 935H  

19  T[jh, gzBk 15H  

20  T[jh, gzBk 1412H  

21  ;qh r[o{ rqzE ;kfjp, gzBk 23H  

22 T[jh, gzBk 18H  

23  T[jh, gzBk 223H  

24  T[jh, gzBk 7H  

25  T[jh, gzBk 1188H  

26  T[jh, gzBk 1H  

27  T[jh, gzBk 1026H  
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Bkw  L  jogqhs e"o ykb;k g[~soh ;H ihtB f;zx  

 

E-mail ID  :  harpreetkaurkhalsa2014@gmail.com  
 

ftfdne :'rsk  L  n?wHJ/H Xow nfXn?B   

n?wHJ/H okiBhsh Pk;so  

n?wHJ/H ;wki Pk;so  

n?wHf|bH Xow nfXn?B (doPB d/ ftP/ s/ y'i fBpzX)  

ghn?uHvhH y'i ekoi (r[o{ BkBe nfXn?B ftGkr)   

(r[opkDh  wB'ftfrnkB  d/  ftP/  s/)   

r[o{  BkBe  d/t  :{Bhtof;Nh, nzfwqs;o.  

 

ikD^gSkD s/  Xkofwe rshftXhnK L   

gfjbh phph gqukoe, ;'qHr[HgqH ew/Nh, w"i{dk ;/tk Xow gquko ew/Nh, ;'qHr[HgqHew/Nh 2002 s'A ;/tk 

ekb ftu nwohek,  e?B/vk,  :{og  ftu  Xow  gquko  ;/tktK fBGkJhnK  okPNoh ns/ 

nzsokPNoh ;?whBko ns/ ekB|oz;K ftu gou/ gV/ ns/ tfynkB fd~s/.  

 

Ih  gzikph,  uVQdh  ebk  NkJhw NhHthH  ns/  ghHNhH;h  B?Ntoe  d/ wkfXnw  okjhA  g'qrokw  

fd~s/.  ghHNhH;hH  f;woB  s/  ftP/P  gq'rokw ‘doPB dhdko* i' ub fojk j?.  

 

;zgoe Bz  L  94171^18619  

 

xo dk gsk  L  ykb;k nkfPnkBk, E-145, ;seoskoBro, rbh BzL 3 OPPOCM,  
S/joNk nzfwqs;o Pin-143105 
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ਮਹ�-ਨਾਇਕ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ 
                             ਡਾ. ਸੁਖਿਜੰਦਰ ਕੌਰ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੀ ਪ�ਿਤਭਾ ਬਹੁ-ਪੱਖੀ ਹੈ  ਸਗ� ਇਸ ਨੰੂ ਸਰਬ-ਪੱ ਖੀ 

ਪ�ਿਤਭਾ (ਮਹ�-ਨਾਇਕ) ਕਿਹ ਦਈਏ ਤ� ਕੋਈ ਅਿਤਕਥਨੀ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ   ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਜੀ ਇਕ ਮਹਾਨ ਿਚੰਤਕ (Philosopher) ਇੱਕ ਅਦੁੱ ਤੀ ਪ�ਿਤਭਾ ਦ ੇਮਾਲਕ 

ਅਤੇ ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸਮਾਿਜਕ ਨĂ ਤਾ ਹੋਏ ਹਨ  ਇਸ ਦ ੇ ਨਾਲ ਇਕ 

ਿਵਦਰੋਹੀ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਉਤਿਕ�ਸ਼ਟ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਵੀ ਸਨ  ਿਨਰੋਲ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਪੱਖ 

ਤ� ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਕ ਨਵ� ਯੁੱ ਗ ਦ ੇਸੂਫ਼ੀ, ਸੰਚਾਲਕ, ਿਨਰਮਾਤਾ ਅਤੇ ਸੂਤਰਧਾਰ ਸਨ  

ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ, ਤ� ਉਹ ਸਭ ਪਾਿਸੳਂ ਪਿਰਪੂਰਨ, 

ਸੰਪੰਨ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਸੀ  

ਗੁਰਮਿਤ ਕਾਿਵ-ਧਾਰਾ ਦੇ ਮੋਢੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਉਤੇ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਅਦੁੱ ਤੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ 

ਸਨ, ਿਜਨ� � ਨĂ  ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਬਾਣੀ ਰਾਹ� ਧਾਰਿਮਕ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਖੇਤਰ� ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਕਾਿਵ 

ਿਸਰਜਣਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਨਵ� ਪ�ਿਤਮਾਨ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤੇ ਹਨ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੇ ਸਮ� ਸਮਾਜ ਦੀ ਰਾਜਨੀਿਤਕ, 

ਸਮਾਿਜਕ ਤ ੇਧਾਰਿਮਕ ਦਸ਼ਾ ਿਵਚ ਇੰਨਾ ਿਨਘਾਰ ਆ ਚੁੱ ਕਾ ਸੀ ਿਕ ਹਰ ਪਾਸੇ ਕੁਰਲਾਹਟ ਮਚੀ ਹੋਈ ਸੀ  ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  

ਅਿਜਹੇ ਸਮ� ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਡਰ ਦੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੋ ਰਹੇ ਧਾਰਿਮਕ, ਸਮਾਿਜਕ ਤੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਅਿਤੱਆਚਾਰ ਿਵਰੁੱ ਧ ਬੁਲੰਦ 

ਅਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ  

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੇ ਸਮਂ ਦਾ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵਿਭੰਨ  ਸੰਸਿਕ�ਤੀਆ ਂਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਰੀਤ� ਿਵਚ� ਲੰਘਿਦਆ ਂਅਨĂ ਕ� 

ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਕਰਮ-ਕ�ਡ� ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਰੱਖਦਾ ਸਮਾਜ ਸੀ  ਉਸ ਸਮ� ਵਰਣ ਿਵਵਸਥਾ ਿਵਚ ਜਕੜੇ ਲੋਕ ਸਮਾਿਜਕ ਭੇਦ-

ਭਾਵ ਦ ੇ ਿਸ਼ਕਾਰ ਸਨ  ਧਾਰਿਮਕ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਕੱਟੜ ਬ�ਹਮਵਾਦ ਦਾ ਬੋਲਬਾਲਾ ਸੀ  ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਧੰਨ ਸੰਪੱਤੀ ਇਕੱਤਰ 

ਕਰਨ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਨĂ  ਮਨੱੁਖ ਤੇ ਕੁਦਰਤ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ ਤੇ ਸਮਾਜ ਤੇ ਸਿਹਜ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਢਾਹ ਲਾਈ  ਿਸੱਟੇ ਵਜ� ਮਨੱੁਖ ਦਾ 

ਨă ਿਤਕ, ਆਤਮਕ ਅਤ ੇਸਦਾਚਾਰਕ ਪੱਧਰ ਿਗਰਾਵਟ ਵੱਲ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ  ਇਸ ਸਮ� ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਸੇਧ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ 

ਿਜਹੜੀ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦਾ ਪੁਨਰ-ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦੀ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸਹੀ ਜੀਵਨ ਜ�ਚ ਦਾ 

ਰਸਤਾ ਿਦਖਾ�ਦੀ ਉਸ ਨੰੂ ਨਵ� ਨੁਹਾਰ ਬਖਸ਼ਦੀ ਹੈ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ 19 ਰਾਗ� ਿਵਚ 

ਦਰਜ ਹੈ  

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਨੰੂ ਪ�ਮੱੁਖ ਰੂਪ ਿਵਚ ਚਾਰ ਵਰਗ� ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ  ਇਹ ਵਰਗ ਹਨ:- ਲੰਮੇਰੀਆਂ 

ਰਚਨਾਵ�, ਛੋਟੀਆਂ ਰਚਨਾਵ�, ਵਾਰ�, ਫੁਟਕਲ ਪਦੇ  ਲੰਮੇਰੀਆ ਂਰਚਨਾਵ� ਿਵਚ ਜਪੁਜੀ ਸਾਿਹਬ, ਿਸਧ ਗੋਸ਼ਿਟ, ਦੱਖਣੀ 

ਓਅੰਕਾਰ, ਪੱਟੀ, ਬਾਰ�� ਮਾਹ ਤੁਖਾਰੀ ਅਤੇ ਿਥਤੀ ਹਨ  ਛੋਟ ੇ ਅਕਾਰ ਦੀਆਂ ਬਾਣੀਆਂ ਿਵਚ ਆਰਤੀ, ਪਿਹਰੇ, ਸੋਦਰ, 

ਅਲਾਹੁਣੀਆ,ਂ ਕੱੁਚਜੀ ਅਤੇ ਸੁਚੱਜੀ ਹਨ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨĂ  ਰਾਗ ਆਸਾ, ਮਾਝ ਤੇ ਮਲਾਰ ਿਤੰਨ ਵਾਰ� ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ  

ਫੁਟਕਲ ਬਾਣੀਆਂ ਿਵਚ ਚਉਪਦੇ, ਅਸ਼ਟਪਦੀਆਂ, ਛੰਤ, ਸੋਿਹਲੇ ਤੇ ਸਲੋਕ ਆ ਜ�ਦ ੇਹਨ  
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ਸਮੱੁਚੀ ਮਾਨਵਤਾ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਸਤਰੀ ਅਤੇ ਪੁਰਸ਼ ਿਵਚਾਲੇ ਭੇਦ-ਭਾਵ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨĂ  

ਨਕਾਿਰਆ ਹੈ  ਉਨ� � ਨĂ  ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਿਨਖੇਧੀ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਇ ਉਸ ਦੀ ਪ�ੰ ਸ਼ਸ਼ਾ ਕਰਕੇ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਨੰੂ 

ਇਹ ਨਵ� ਸੰਦੇਸ਼ (ਫਲਸਫ਼ਾ) ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਿਕ ਸਮਾਜ ਦੇ ਬੋਝ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਉਠਾ�ਦੀ ਇਹ ਨਾਰੀ ਮਾੜੀ ਿਕਵ� ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ? ਿਜਸ ਦੀ ਕੱੁਖ ਿਵਚ ਰਾਜੇ-ਮਹਾਰਾਜੇ ਜਨਮ ਲ�ਦ ੇਹਨ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੇ ਿਸਰਜੇ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਔਰਤ ਪੈਰ 

ਦੀ ਜੁੱ ਤੀ ਨਹ� ਿਸਰ ਦਾ ਤਾਜ ਹੈ  ਔਰਤ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਫੁਰਮਾ�ਦ ੇਹਨ:- 

"ਸੋ ਿਕ� ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ, 

ਿਜਤੁ ਜੰਿਮਹ ਰਾਜਾਨ "  (ਆਿਦ ਗ�ੰ ਥ, ਪੰਨਾ 362) 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਅਿਧਆਤਮਕ ਪੱਧਰ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਦੁਿਨਆਵੀ ਪੱਧਰ �ਤ ੇਇਕ ਆਰਦਸ਼ 

ਮਨੱੁਖ ਬਨਣ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹ� ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਪੇਸ਼ 

ਕੀਤਾ ਹੈ ਜ ੋਿਕਰਤੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਗ�ਿਹਸਥੀ ਵੀ ਹੈ, ਭਗਤ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਿਗਆਨੀ ਵੀ ਹੈ  ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਿਵਚਰਦਾ 

ਹੋਇਆ ਆਪਣੇ ਕਾਰ-ਿਵਹਾਰ� ਨੰੂ ਿਨਭਾ�ਦਾ ਹੋਇਆ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ  ਅਿਜਹਾ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤ-ਪਾਤ, 

ਊਚ-ਨੀਚ, ਧਾਰਿਮਕ ਭੇਦ-ਭਾਵ, ਅਡੰਬਰ� ਤ� ਰਿਹਤ, ਇਸਤਰੀ ਪੁਰਖ ਦੇ ਭੇਦ-ਭਾਵ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਮਨੱੁਖੀ ਭਲਾਈ ਲਈ 

ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ  ਉਸ ਨੰੂ ਕੁਦਰਤ ਿਵਚ ਕਾਦਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ  

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਿਕਰਤ ਕਰੋ, ਨਾਮ ਜਪੋ ਤੇ ਵੰਡ ਛਕੋ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਿਨਰੰਤਰ ਸੰਘਰਸ਼ਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਦੇ 

ਰਸਤੇ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ  ਿਕਰਤ ਕਰੋ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਆਪਣੇ ਵਸੀਲੇ ਆਪਣੀ ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਜ� ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ 

ਦਸ�-ਨਹੰੁਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ  ਪਰ ਇਹ ਿਕਰਤ ਕੇਵਲ ਧੰਨ ਇਕੱਤਰਤਾ ਨਾਲ ਨਹ� ਜੁੜੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਸਗ� ਲੋੜਵੰਦ� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਵੰਡ ਛਕੋ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਤਰ�� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ 

ਸਮਾਿਜਕ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਿਨਭਾਉਣ ਦੀ ਪ�ੇਰਨਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ  ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਨਾਮ ਜਪੋ ਦੇ 

ਿਸਧ�ਤ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ  ਜ ੋਉਸ ਅੰਦਰ ਹਰ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਿਤਆਗਦੀ ਹੈ  

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਿਵਚਰਨ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਉਨ�  ਅਨੁਸਾਰ ਭੈੜੀ-ਸੰਗਤ ਦਾ 

ਿਤਆਗ ਕਰ �ਤਮ ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਿਵਚਰ ਕੇ ਮਨੱੁਖ ਉਤਮਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ  ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਪੈ 

ਕੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਿਵਚਾਰ-ਿਵਮਰਸ਼ ਕਰ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੇ ਰਾਹੇ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ ਮਨĄ -ਿਵਿਗਆਨ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੱੁਖ ਿਜਸ ਦੁਆਲੇ, 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਜ� ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਿਵਚਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਿਨਸ਼ਚੇ ਹੀ ਕਬੂਲਦਾ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਗਰੁੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ 

ਭਲ਼ੇ ਤ ੇਿਗਆਨਵਾਨ ਲੋਕ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨ ਉਨ� � ਨਾਲ ਸੰਵਾਦ ਰਚਾ ਿਵਚਾਰਧਾਰਕ �ਨਤੀ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਨ� � ਦੇ ਚੰਗੇ 

ਆਚਰਣ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਕੇ ਆਤਿਮਕ �ਨਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ੇਰਨਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਫੁਰਮ��ਦੇ ਹਨ:- 

 

"ਉਤਮ ਸੰਗਿਤ ਊਤਮ ਹੋਵੈ  

ਗੁਣ ਕੋ ਧਾਵੈ ਅਵਗੁਣ ਧੋਵੈ "  (ਆਿਦ ਗ�ੰ ਥ ਪੰਨਾ 414) 
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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹ� ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਰੱਬੀ-ਰਜ਼ਾ ਿਵਚ ਿਵਚਰਿਦਆਂ ਦੁੱ ਖ-ਸੱੁਖ ਨੰੂ ਸਿਹਜਤਾ ਨਾਲ 

ਪ�ਵਾਨ ਕਰਨ, ਸੰਸਾਰੀ ਜੀਵਨ ਿਜ�ਿਦਆ ਂਇਸ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਰਿਹਣ, ਹਰ ਜੀਵ ਨੰੂ ਇਕ ਜੋਤ ਦਾ ਅੰਗ ਮੰਨਣ, ਰੱਬ ਦੇ 

ਿਨਰਮਲ ਭੈਅ ਿਵਚ ਿਵਚਰਿਦਆਂ ਨă ਿਤਕਤਾ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਿਹਜ ਿਵਵਹਾਰ ਵਜ� ਧਾਰਨ ਕਰਨ, ਕਾਦਰ ਤੇ ਕੁਦਰਤ ਨੰੂ 

ਵੱਿਡਆਉਣ, ਪ�ੇਮ ਭਾਵਨਾ ਰਾਹ� ਿਨਰਵੈਰ ਰਿਹਣ , ਿਕਰਤ ਕਰਨ ਤੇ ਵੰਡ ਛਕਣ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਤੇ ਹਰ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਪਾਪ 

ਿਵਰੁੱ ਧ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਉਣ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਨ  

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਨĂ  ਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱ ਗ ਦੀਆਂ ਬਰੂਹ� ਿਵਚ ਖੜੇ ਅਿਜਹੇ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਘਿੜਆ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ 

ਮਨ ਉਤੇ ਕਾਬੂ ਕਰਕੇ �ਚੇ ਆਦਰਸ਼� ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਿਜਹਾ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੀ ਕਥਨੀ ਅਤੇ ਕਰਨੀ �ਤ ੇ

ਪੂਰਾ ਢੁੱ ਕਦਾ ਹੈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਆਚਰਨ ਿਵਚ ਕਥਨੀ ਅਤੇ ਕਰਨੀ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਨਹ�, ਉਹ ਅਿਗਆਨੀ 

ਹੈ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਿਦਖਾਵੇ ਵਾਲੀ ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਫੁਰਮਾ�ਦ ੇਹਨ:- 

"ਗਲੀ ਅਸ� ਚੰਗੀਆ ਆਚਾਰੀ ਬੁਰੀਆਹ 

ਮਨਹੁ ਕੁਸੁਧਾ ਕਾਲੀਆ ਬਾਹਿਰ ਿਚਟਵੀਆਹੁ " (ਆਿਦ ਗ�ੰ ਥ ਪੰਨਾ 85) 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਅਿਜਹੇ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਿਜ�ਦਾ ਹੋਇਆ 

ਆਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂ ਮੁਸ਼ਿਕਲ� ਤ� ਘਬਰਾ�ਦਾ ਜ� ਿਨਰਾਸ਼ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਸਗ� ਪ�ਾਮਤਮਾ ਦੇ ਭਾਣ ੇ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੋਇਆ 

ਆਸ਼ਾਵਾਦੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਦੁੱ ਖ ਦੁਖੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਸੱੁਖ ਉਸ ਨੰੂ ਿਵਕਾਰੀ ਨਹ� ਬਣਾ�ਦੇ  ਉਹ ਿਕਸੇ ਫਲ ਪ�ਾਪਤੀ 

ਦੀ ਆਸ ਤ� ਬਗੈਰ ਚੰਗੇ ਰਚਨਾਤਿਮਕ ਕਾਰਜ� ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਫੁਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਦੁੱ ਖ 

ਦਾਰੂ ਅਤ ੇਸੱੁਖ ਰੋਗ ਸਮਾਨ ਹਨ ਜੋ ਉਸ ਨੰੂ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਤ� ਦੂਰ ਕਰਦੇ ਹਨ:- 

"ਦੁਖ ਦਾਰੂ ਸੁਖ ਰੋਗੁ ਭਇਆ ਜਾ ਸੁਖ ਤਾਿਮ ਨਾ ਹੋਈ, 

ਤੂੰ  ਕਰਤਾ ਕਰਣਾ ਮੈ ਨਾਹੀ ਜਾ ਹਉ ਕਰੀ ਨਾ ਹੋਈ "      (ਆਿਦ ਗ�ੰ ਥ ਪੰਨਾ 469) 

ਅਜੋਕੇ ਿਵਸ਼ਵੀਕਰਨ ਯੁੱ ਗ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਅਿਧਆਤਮਕ ਪੱਧਰ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਦੁਿਨਆਵੀ 

ਪੱਧਰ �ਤੇ ਇਕ ਆਦਰਸ਼ ਮਨੱੁਖ ਬਣਨ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਸਮੁੱ ਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਹ�-ਨਾਇਕ ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੀ ਬਾਣੀ ਇੰਨੀ ਿਵਸ਼ਾਲ ਤੇ ਿਵਆਪਕ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਇਕ ਪਰਚੇ ਿਵਚ ਨਹ� ਸਮੇਿਟਆ ਜਾ ਸਕਦਾ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਪੇਸ਼ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਮਨੱੁਖ ਇਕ ਚੰਗਾ ਅਤੇ ਸੁਚੱਜਾ ਮਨੱੁਖ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ  

ਨਾਮ  :  ਡਾ. ਸੁਖਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਪੱੁਤਰੀ ਸ. ਬਲਜੀਤ ਿਸੰਘ 

    / ਪਤਨੀ ਸ. ਹਰਜੀਤ ਿਸੰਘ (ਐਡਵੋਕੇਟ) 

ਪਤਾ:-  :  ਅਟਵਾਲ ਕਾਟਜ਼ੇ, ਜਵਾਹਰ ਮਾਰਕੀਟ, ਨੰਗਲ ਡੈਮ, 

ਰੋਪੜ-140125 

ਯੋਗਤਾ  :   ਐਮ.ਏ. (ਪੰਜਾਬੀ, ਪੋਲ ਸਾਇੰਸ), ਐਮ.ਿਫਲ, 

    ਪੀ.ਐਚ.ਡੀ., ਡੀ.ਫਾਰਮੇਸੀ 
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r[o{ BkBe d/t ih dh pkDh ns/ nkX[fBe y'I 

               g[;agk d/th 

 

id'A ;z;ko nfrnkBsk d/ jB/o/ ftZu cf;nk j[zdk j?,ftP/ 

ftekok d/ pzXB tZX iKd/?,jB  sK ;z;ko B{z p[okJh s'A w[es eoB 

bJh ;zs wjkswk gqrN j[zd/ jB. r[o{ BkBe d/t ih th T[; ;w/A 

;z;ko ftZu nkJ/ id'A ;Zu, Xow yzG bkj e/ T[Zv u[Zek ;h.Pqh r[o{ 

BkBe ih dk iBw 15 ngq?b 1469 B{z sbtzvh fty/ gNtkoh Pqh 

efbnkD dk; ih ns/ wksk fsqgsk ih d/ rqfj fty/ j'fJnk.r[o{ 

ih d/ iBw sZe sbtzvh fty/ pj[s ;ko/ T[sokn, uVQkn ;B. 

sbtzvh s/ok tko T[ZiVh ns/ s/ok tko p;h.fJZE'A d/ b'e nkgD/ 

d[ZyK B{z o'Ad/ ofjD dh EK X[Zg th nZr B{z co'b i' e[M pudk puk 

e/ Bt/A xo pDk b?Ad/ s/ o[ZsK w[skfpe BthnK c;bK phiD bZr 

g?Ad/ .okfJ^G"fJ i' fe fJZe okig{s s'A w[;bwkB pfDnk GZNh ;odko ;h, T[; B/ 15thA ;dh d/ 

P[o{ ftZu nkgDh i{j ftZu g?Ad/ sbtzvh B{z w[V t;kfJnk ;h, i' j[D sZe ekfJw j?.fi; dk BtK 

Bkw BBekDk ;kfjp j?. pkbe d/ iBw ;w/A gzfvs jofdnkb gq'fjs B/  nkfynk ;h fe fit/A 

BkBe Bkw fjzd{nK ns/ w[;bwkBK ftZu ;KMk j?, fst/A jh fJj pkbe tZvk j' e/ d'jK ftZu coe 

BjhA oZy/rk.BkBe d/ iBw s'A pknd sbtzvh dk BK BBekDk j' frnk s/ fJ; Bkb ;fseko tkbk 

noph Ppd ‘;kfjp’ i[V frnk. fJ; soQK fJ; dk BtK Bkw BBekDk ;kfjp g? frnk.  

         r[o{ ih d/ gqekP ;w/A ;G gk;/ mZrh^m'oh,co/p, X'yk^ XVh s/ gkg d/ ;zxD/ pZdb SkJ/ 

j'J/ ;B. oytkb/ nkgDh fizaw/tkoh fsnkr e/ n?Pgq;sh dk ihtB pshs eo oj/ ;B.fJB;kc 

eoB tkb/ tZvh b? e/ ;Zu/ dk jZe M{m/ B{z d/ oj/ ;B.         

        oki/ ;hj w[edw e[s/] ikfJ irkfJfBq p?m/ ;[s/] 

        ukeo Bjdk gkfJfBq xkT[] os[ fgs[ e[fsj' ufN ikj[](nkfd rqzE,gzBk 1288) 

       fit/A ftPt d/ gqf;ZX y'ih wkoe' g'b'̂  tk;e'vhrkwk e'bhp; fiBQK B/ ;hws y/so dk oNB 

eoe/ ngDh y'ih fdqPNh B{z gqrN ehsk j?.T[ZE/ r[o{ BkBe d/t ih B/ s[o e/ ;z;ko dh SkDphD 

eoe/ nekb ;pzXh sZs bZGD tkb/ wjkB y'ih j'J/ jB.T[jBK B/ nkgD/ ihtB d/ 27 ;kb fgqEth 

;'XB d/ ekoi ftZu brk fdZs/ s/ ;Zu dk ;[B/jk b'eK B{z d/ e/ “xVhn?  Ppd ;uh Ne;kb”d/ 

XkoBh pDB dk T[gd/P fdZsk.fi; ekoB Gkos tk;h r[o{ BkBe gksPkj B{z ;u/ gksPkj Bkb :kd 

eod/ jB.nop d/PK ftZu gho pkpk BkBe Pkj, fsZpsh BkBe bkwk ik Gdok r[o{, bzek tk;h 

BkBe p[ZXk ik BkBk p[ZXk, o{; ftZu tbh fjzd pkpk BkBe Pkj, wzr'bhnk, uhB ftZu BkBe G[;k 

ns/ G{NkB B/gkb nkfd ftZu ‘fo;g'i/’ nkfd Bkwk Bkb ikfDnk iKdk j?. r[o{ BkBe d/t ih ftPt 

d/ nfij/ wjkB y'ih ns/ s[o e/ ;z;ko dh SkDphD okjhA ;wki bJh Bt u/sBK d/ nekb 

eqkshekoh sZs bZGD tkb/ wjkB g[oP j'J/ jB. fiBQK B/ r[owfs ftukoXkoK d/ ;fGne wB[Zy dh 

xkVs dk  ;zebg ;z;ko sZe gzj[ukfJnK. Bt u/sBktkd d/ y'ikoEh ti'A ngD/ gquko B{z fgqEth  

d/ pj[s tZv/ y/socb sZe ikDK r[o{ ih d/ eqkshekoh ;[Xkotkdh gqukoe ti'A wjkB gqkgsh j?.  

         r[o{ BkBe ih B/ nfijK pj[s e[M BtK gfjbh tko ;z;ko ftZu ehsk fi; pko/ ftPt 

wkBt r[o{ BkBe s'A gfjbk nDikD ;h ;fsr[o{ BkBe B/ wB[Zyh j'Ad ns/ B;b B{z w[V nekb Bkb 
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gq' d/D fjZs pqfjwzv s/ nekb dh ;Zsk, ns/ oIk ftZu  ofjD tk;h, nekbh ;fGnsK dk ftek; 

ehsk fi; dk w{b sZs ;ko fJj j? fe oZph B/w B{z fpBK s'V/ oZph B/w ftZu jh wB[Zy pqfjwzv ftZu 

nkgD/ nkg B{z ftT[ˆs pzd eo/  

ntfb nbj B{o[ T[gkfJnk e[dofs e/ ;G pzd/] 

J/e  B{o s/ ;G[ ir[ T[gfink eT[B Gb/ e' wzd/]

1

(nkfd rqzE,gzBk 1349) 

;ops d/ Gb/ dk, Xow ;zebg fdZsk j? fi; dk fBPkB fi; dk T[d/P nB[PkfPs  nkuoD tkB 

r[ow[y wB[Zy dh xkVs xVBk j?, gkyzv eoBk BjhA. 

J/e[ nuoi[ J/e' j? ;'Jh] r[ow[fy ftuko/ ftobk e'Jh] (nkfd rqzE,gzBk 160) 

 ;kfjp w/ok J/e' j?]J/e' j? GkJh J/e' j? ](nkfd rqzE,gzBk 350) 

okjhA ;kohnK jh ;wkfie ns/ oki;h fBw:KtkbhnK ekB{zBk, ohsk B{z s'V e/ fJZe' MNe/ ftZu 

BthnK wfonkdktK dh pjkbh eo fdZsh j?.T;[ ;w/A d/ ;wki ftZu fJj pj[s tZvh eqKsh ;h.fJZe 

T[Zuh iks dk yZsoh,BhthA iks d/ w[;bwkB v{w wok;h B{z nkgDk ;kEh pDk e/, fjzd{ ;{a[do soykD 

GkJh bkb' d/ xo fJZe gzrs ftZu p?m e/ G'iB eo/, fJZe ;zrs ftZu p?m e/ T[gd/;a d/t/ fJj G{ew 

s'A pknd nkJh ;[Bkwh s'A tZvh xNBk ;h fi; B/ T[; ;w/ d/ ;wki ;Zsk ns/ oki B{z jbk e/ oZy 

fdZsk .r[o{ BkBe ih B/ b'eK B{z ;KMhtkbsk,pokposk, ;ops d/ Gb/ dk ns/ d;K Bj{{{{{{μnk dh feos 

dh nkofEesk tkbh ns/ ;wkfiesk dk f;XKs gqrN jh BjhA ehsk ;r'A bkr{ eoe/ fdZsk.  

        wZMK ukod/ pkb r[o{ BkBe B/ c;bK dh po{fwzr dk e[dosh ftjko ns/ sohek fe;kBK 

;kjwD/ b?e/ nkˆˆdk. r[o{ ih B/ ;wfMnk e/ c;bK d/ T[gob/ fjZ;/ B{z ikBtoK tb'A ykJ/ ikD s/ 

T[gob/ fjZ;/ dh eNkJh eoB Bkb c;bK dk MkV tZXdk j?. f;Zew ns/ G{NkB tor/ gjkVh d/;ak 

ftZu gfjbh tko XkB dk phi phiDk ns/ XkB dh c;bh uZeo nozGDk  r[o{ BkBe ih B/ jh fdZsk 

j?, fi; dh gqwkfDesk f;Zew d/ bku[w fty/ r[od[nkok” ;kfjp j? . whm/ ohm/ dh pkrpkBh  d/ 

fJfsjk; ftZu fgT[AXekoh dh eqkshekoh” y'I ;h fe fet/ ohm/ B{z th fwZmk ehsk ik ;edk j?. 

       r[o{ ih B/ pqfjwzvh ;zouBK d/ n;b ;Zu nekb g[oy B/ nkg jh nekP, gskb g?dk ehs/ 

jB s/ nkg jh fJjBK ftZu t; fojk j? 500 ;kb gfjbK dZ; fdZsk ;h.  

             ;[zBj[ ;gs gkskb T[gkJ/] ;[zBj[ GtD oy/ fbt bkJ/] 

(nkfd rqzE,gzBk 1038) 

              j[ew/ ;ki/ j[ew/ Ykj/ j[ew/ w/fb fwbkfJdk] (nkfd rqzE,gzBk 1060) 

r[o{ ih B/ skok wzvb BthA o'PBh d/ e/ ftfrnkB fB:wK dh ;'Mh ;z;ko B{z eotkJh. r[owfs 

nB[;ko “j[ew@ jh e[dosh ftfrnkB dk G'"seh  fdqPwkB g;kok j?. fJ; f;XKs ftZu e[dos d/ 

ftfrnkB dh ;fji/ jh gqrN j' ojh oIk j?. r[owfs ftfrnkB dk w{b nkXko j?. 

           gskbk gkskb by nkrk;k nkrk;] (nkfd rqzE,gzBk 5) 

d/ okjhA r[o{ ih B/ gfjbh tko ;z;ko B{z yr'b fgzv dk doPB eotkfJnk. bZy gskb jB s/ bZyK 

nekP jB fijBK dk nzs BjhA gkfJnk ik ;edk fJ; dh y'i r[o{ ih B/ pj[s gfjbK eo fdZsh j? 

fi; pko/ ftfrnkBh j[D dZ; oj/ jB.P'owzvbh o;kfJfDe sZs rmpzXB fefonktK dk nN[ZN 

foPsk  do;kfJnk, iht ouBK s/ nzsw feqnk dk frnkB r[o{ ih B/ 544 ;kb gfjbK fJzM 

eotkfJnk wK dh oes ns/ fgsk d/ thoi dh p{zd Bkb ;oho dh ouBk j[zdh j?, okjhA r[o{ ih 

ftfrnkfBe nkXko s/ ;oho dh ouBk dk ;Zu gqrN eod/ jB. nkX[fBe ftfrnkB jkb/ nfijh 

T[ukJh sZe BjhA gj[zu ;fenk. 

       oes[ fpzd[ dk fJj[ sB' nrBh gkf; fgokD[] 

      gtD? e??/ tf; d/j[oh w;sfe ;u[ Bh;kD[](nkfd rqzE,gzBk 63) 
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             “wk eh oes[ fgsk fpd[ Xkok] w{ofs ;{ofs efo nkgkok] 

             i'fs dkfs i/sh ;G s/oh[[  s{ eosk ;G mkJh j/] (nkfd rqzE,gzBk 1022) 

             wks fgsk ;zi'fr T[gkJ/ oes[ fpzd[ fwfb fgzv[ eo/]  

             nzsfo roG T[ofX fbt bkrh ;' gqG[ ;ko/ dkfs eo/](nkfd rqzE,gzBk 1013) 

r[o{ ih B/ nkgDh pkDh okjhA pqfjwzv s'A b? e/ wB[Zyh ihtB d/ jo gZy ftZu oZp d/ f;XKsk B{[z n;b 

;Zu d/ w{b Bkb i'fVnk j?. 

        ;fsr[o{ BkBe ih Xosh ns/ Xosh j/mbhnK feqnktK d/ fJzB/ wkfjo ;B fe T[j Xosh d/ 

roG ftubhnK joesK B{z th wkg b?Ad/ ;B fe b'e GbkJh bJh ghD :'r P[ZX gkDh d/ MoB/ 

“nkofNiB t?b@ ;Ekfgs eo fdZs/ .fit/A  

               nk;D[ b'fJ b'fJ Gzvko] i' feS[ gkfJnk ;[ J/ek tko] 

efo efo t/y? f;oiDjko BkBe ;u/ eh ;kuh eko ] (nkfd rqzE,gzBk 7) 

dh ;'Mh eotkT[D tkb/ ;B I' Xosh nzdo dhnK ;kohnK feqnktK bfjoK gosK d/ frnksk ;B. 

gzik ;kfjp ns/ r[od[nkok BkBe MhoK fJ;/ dh g[PNh eod/ jB.b'eK d/ Gb/ bJh nB/eK EKtK s/ 

;ohoe o'rK ,uwVh d/ o'rK s'A S[Nekok fdtkT[D bJh row gkDh d/ MoB/, rzXe d/ gkDh d/ c[jko/ 

eZY e/ d/Dk r[o{ ;kfjp d/ fjZ;/ nkfJnk .T[j fdBK, o[ZsK,wjhfBnK,w'";wK,fEsK tkoK dh th rZb 

th nfij/ ftfrnkfBe sohe/ Bkb eod/ jB fe nkX[fBe ftfrnkBh th BjhA eo ;e/. 

oksh o[sh fEsh tko]gtD gkDh nrBh gkskb] 

fs;[ ftfu Xosh Ekfg oyh Xow;kb ] 

r[o{ ih  o;kfJD ftfrnkBh feqnktK dk ;gPN toDB eod/ jB. n?Zu
2 

U (H2O) ckow{bk 

r[opkDh dk ckow[bk j?.  

   gtB?/ wfj gtB[ ;wkfJnk] (nkfd rqzE,gzBk 885) 

gtB gkDh nrBh gkskb] (nkfd rqzE,gzBk 7) 

o;kfJD ftfrnkB fJj dZ;dk j? fe d' fjZ;/ jkJhvo'iB fJZe fjZ;k nke;hiB fwbd/ jB sK gkDh 

dh T[sgsh j[zdh j?.ftfrnkBhnK dh fJj y'I fe jkJhvo'iB ibBPhb gdkoE j? ns/ nke;hiB 

T[; B{z pkbDPhb j?.fJ; dh g[PNh  r[o{ ih B/  

           “gT[D? gkDh nrBh ek w/b[](nkfd rqzE,gzBk 152) 

noEks nZr ftZu th gkDh j? s/ gkDh ftZu th nZr j/? d't/A fJZe jB pj[s d/o gfjbK ;gZPN eo 

fdZsk ;h  

r[o{ BkBe ;kfjp t?PB' G'iB d/ eZNV jkwh ;B.r[o{ ;kfjp nkgDh pkDh ftZu nkjko dk fBoDk 

fJ; soQK eod/ jB.  

            ;G o; fwm/ wzfBn? ;[fDn? ;kb'D/] yN s[o;h w[fy p'bDk wkoD Bkd ehJ/]  

            Sshj nzfwqs GkT[ J/e[ ik eT[ Bdfo eo/fJ]pkpk j'o[ ykDk y[;h y[nko ] 

    fis[ ykX? sB[ ghVhn? wB wfj ubfj fteko] (nkfd rqzE,gzBk 16) 

y[oe Pk;so dk ft;Eko eod/ j'J/ r[o{ ih fJ; rZb dk th frnkB eotkT[Ad/ jB fe wK d[ZX ftZu 

nfij/ y[okeh yfDi gdkoEK dhnK T[j oZph dksK jB fijVhnK e[dosh s"'o s/ P[ZX o{g ftZu 

fwbBh ukjhdh j? fi; Bkb T[j Bo'fJnk j[zdk j?. 

gfjbK wk;j[ fBzfwnk wk;? nzdfo tk;[] 

ihT[ gkfJ wk;[ w[fj fwfbnk jv[ uzw[ sB[ wk;[] (nkfd rqzE,gzBk 1289) 

 T[go'es e[M nfijhnK P'qwDh ;zebgK eoe/ r[o{ BkBe d/t ih ;z;ko ftZu jh BjhA ;r'A 

pqfjwzvh gZXo s/ nfij/ gfjb/ nkr{ T[[[ZGo/ jB i' P'o wzvbh gZXo s/ Xow doPB okjhA wkBth 
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pqfjwzvh ftXhnK B{z nekb fB:wK nB[;ko ;ztkoB ns/ ;Ekfgs eoB dk e[dosh ftfrnkBh 

nB[Pk;B gqrNkT[Ad/ jB. fi; dh FGkb nZi th wB[Zy ftfrnkfBe feqnktK Bkb eo fojk j?.r[o{ 

BkBe d/t ih r[owfs ftfrnkfBe gj[zu okjhA ;kjwD/ fbnk u[Ze/ jB. 

       r[o{ BkBe d/t ih fe;/  fJZe iks, e"w, fcoe/ ns/ fe;/ fJZe d/P d/ ofjpo BjhA 

;B.nkg ih B/  wB[Zysk B{z feos eo', Bkw ig', tzv Se', ;ops dk Gbk wzr', jT[ jzrsk d/ 

fsnkrh pD', ;koh wB[Zysk B{z gqwkswk dk o{g ;wM e/ fgnko eoB dk ;zd/P fdZsk. nZi b'V j? 

pkp/ BkBe d/ fJjBK T[gd/PK B{z nkgD/ ihtB ftZu ngDkJhJ/ s/  d{[;fonK sZe gj[zukJhJ/ sK i' 

;koh wB[Zysk r[o{ BkBe d/t ih d/ wkor s'A bkjk gqkgs eo ;e/. 

 

vkH g[Pgk d/th  

nf;;N?AN gq'c?;o (fJfsjk;)  

 

;oekoh ;zs pkpk ;/tk f;zx w?w'ohnb ekbi (bVehnK), r[o{ ek y{j, w[zB/, B{og[o p/dh, fIbQk 

o'gVQ, gμikp. dharampalsingh2072@gmai.com 
ikD gSkD 

vkH g[Pgk d/th gsBh Xowgkb ih B/ nkgD/ e?ohno dh P[o{nks 1998 ftZu ps"o fj;Noh b?euoko ehsh 

;h. 

:'rskL n?wHJ/ fj;Noh, g[fbNheb ;kfJz;, phHn?v, n?wHfcb, ghHn?uHvhH gzikp :{Bhtof;Nh uzvhrVQ. 

n?f;;N?AN gq'c?;o, w[Zyh fj;Noh ftGkr ;oekoh ;zs pkpk ;/tk f;zx ;oekoh ekbi (bVehnK) r[o{ ek 

y{j w[zB/ o'gVQ, gzikp  

w"i{dk gsk ;kjwD/ r[o{ s/r pjkdo ykb;k ekbi Pqh nBzdg[o ;kfjp, fIbQk o'gVQ, gzikp 140118 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

169 
 

 
Sikhism arises 
Dr. Bhagwan Singh 

 
Over 500 years ago in sub continental India began 

Sikhism one of the five major world religions as a unique 
renaissance and resurgence of the human spirit. The 
spirit of man, realizing afresh its kinship, its integral bond, 
with the spirit Divine, liberated itself out of the dogma 
encrusted existence and came into its own efflorescent, 
as a dynamic force, a creative impulse. The elan vital of 
Sikhism has great potential for ushering in a new 
civilization qualitatively different form the earlier Indic and 
Hindu civilization, thereby raising humanity to a new level 
of cultural and civilization progress. In its universal 
dimension Sikhism introduced a new concept of man, of society and state and in 
historical dimension; this religion awakened medieval Indian society out of its 
collective amnesia, its inertia, and shook it out of its bondage to the dead past. 
 Sikhism arose from the teachings of Guru Nanak, the first guru or teacher, 
who is believed to have been divinely inspired. Nanak was followed by nine other 
Gurus, all of whom are revered as great teachers and leaders. The words of Gurus 
are preserved in Sikh scripture, the Guru Granth. A Sikh must have love for 
humanity and he should be ever ready to serve the human being without distinction 
of any kind. 
 Guru Nanak prescribed four empirical responsibilities for the spiritual man, 
namely, to secure the brotherhood of man second, the importance of work for 
sustenance of life, third, fair distribution of wealth and the bounties of nature, and 
fourth, justice in society and confrontation with the unjust and the oppressor of the 
weak. Which is revolutionary. 
 Guru Nanak declared that for the social welfare it was essential to introduce 
social equality. First of all, he challenged caste ridden discriminations. In order to 
contradict this so called divine origin of Varna, Guru Nanak declared that in the 
court of God caste shall not be recognized. On the other hand, righteous deed of 
the man shall get credit. (Gurbani) 
 This leads to two important inferences. First, that in a whole life system like 
Sikhism, which combines spiritual life with the empirical life of man and accepts the 
Miri-Piri doctrine, the religious man must, as a religious duty, resist and confront 
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injustice, but also organize a society that should be in a position to face the 
challenges of such injustice and oppression. 
 Sikhism endeavoured for a new dispensation characterized by the values of 
liberty equality, justice, tolerance and non violence discarding discriminations of all 
kinds on grounds of creed, caste, class, race region, and sex etc. 
 “There is no Hindu, mo Muslim” Said Guru Nanak which emphasizes the 
primacy of the innate human spirit partaking of the divine essence with the 
implication that man’s identity acquired from the variables of time and place, though 
important, is of secondary significance. 
 Guru Nanak wished to create a society where Surat, Mati, Mana and Buddhi 
co-ordinate to make man a beautiful piece of work. 
 This system is based on the dual aspects of temporal and spiritual concepts 
called Miri and Piri in the Sikh parlance it integrates the spiritual values with the 
worldly, for an ideal life rather than considering the world Mithia and entanglement, 
a place of suffering, and condemning worldly life as a false snare, or renouncing it to 
become a recluse, shunning social duties and house hold responsibilities. 
 It is evident from the Bani of Guru Nanak that in his endeavors to promote an 
egalitarian society, he aspired to raise the social and religious position of women 
and the lower castes. His endeavors however, were not confined to metaphysical 
concepts such as the afterlife etc. Guru Nanak was in favour of multi cultural 
society. Throughout His life, he advocated harmony, peace and truthful living. He 
preached an ecumenical and universal religion. He broke away from the parochial 
barriers of caste, creed, color, race, language etc. His mission was to divinize the 
mankind and to facilitate the liberty of Humanity. He is indeed a true liberator of 
mankind. His message works like a light house in the present age of confrontations, 
clashes and conflicts in the name of religions, caste, and class among people 
belonging to various racial, religious and cultural groups. Mankind sees a ray of 
hope in cosmopolitan vision of Sikhisam and Divine hymns to fight against injustice, 
exploitation and inequality in the 21st century. 
 Unchallenged, Capitalism of modern times has opened the whole world to 
Western domination and hegemony. Therefore in reality, Western Capitalism has 
become Western cultural imperialism, which is threatening the very existence of 
other cultures. The other cultures, concerned about their survival have started 
resisting the dominant western cultural. 
 Out of this resistance grew the movement for Islamic revival. However, it 
seems that this movement has been mostly hijacked by Islamic radicals and 
fundamentalists, who instead of resisting the Western homogeneity, are trying to 
impose their own Shariat homogeneity. This situation has created the need for a 
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philosophy which upholds merits and virtues of heterogeneity, and which promotes 
pluralism and multiculturalism. 
 World needs a truly universal philosophy today which can be acceptable to 
the whole mankind. 
 Sri Guru Granth Sahib has that philosophy which is based upon universal 
concern and universal welfare. It is all-inclusive and no one is excluded . 
 In the area of Globalisation, the struggle has become very sharp and can 
even be called the main struggle in today’s world. Sri Guru Granth Sahib has a 
concept of global community based upon the principles of universal concern and 
universal welfare. Therefore, in the third alternative model of development, and both 
the shortcoming s the present Globalization can be set right. 

SIKHISM A MODREN RELIGION 
Religion deals essentially with three subjects, first the nature of reality, second 
nature of man and the third man’s relation to this reality, and with the way to reach 
this reality. The first two subjects belong to philosophy proper and it is the third 
subject which brings the other two also into the domain of religion. 
 Sikh Scripture shows that the religion of Sikhism has three postulates implicit 
in its teachings. One, that there is no essential duality between the spirit and the 
matter. Two, that man alone has the capacity to enter into conscious participation in 
the process of the evolution, which further implicates that the process of evolution 
as understood by the modern man, has come to a dead-end it, therefore, must be 
rescued by the conscious effort of man who alone is capable now of furthering this 
process. Three, that when the man reaches the highest goal of evolution, namely, 
the vision of God, he must not be absorbed back into God of voidness but must 
remain earth-conscious so as to transform this mundane world into a higher and 
spiritual mode of existence.  
 But by far the most starting postulate of Sikhism is that the true end of man is 
not such a vision of God which culminates in re-absorption of the individual into the 
absolute reality, but the emergence of a race of God-conscious men, who remain 
earth-aware and thus operate in the mundane world of the phenomena, with the 
object of transforming and spiritualizing it into a higher and more abundant plane of 
existence. In the age through which humanity is passing now, no other practice but 
that of the Name is efficacious. Therefore, practice and the disciplineof Name is 
necessary in Sikhism. This message is repeated again and again in the Sikh 
Scripture. O my soul, there is no help but in the Name; other ways and practices are 
not so sure for your redemption. 
 The last adjunct of the discipline of Name, the Sikh Scripture says, is the 
intuitive understanding of the philosophical truths which the world of phenomena. 
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Description of the Khalsa 
 The extraordinary foresight of Guru Gobind Singh is that he created the 
khalsa, and bestowed the mantle of Guruship on the Guru Granth Sahib for eternity. 
the essence of this new system was tht no person would be designated as Guru 
and the Panth. it is commonly believed that Guru Nanak Dev created Sants or 
Saints while  Guru Gobind Singh created Sant-Sipahis and challenged the existing 
temporal state beset with exploition. Which is logic al end of Guru Nanak thought. 
 Guru Gobind Singh was the spiritual father of the state established under 
Singh the aegis of ‘Khalsa Raj’ of Banda Bahadur and Ranjit Singh raised the 
Khalsa state to pre-eminence. ‘In the eighteenth Century the Khalsa considered 

itself to be a body of wariors of God (Waheguru ji ka Khalsa)’

 Guru Nanak, the founder of Sikhism held high spiritual ideas. He desired to 
liberate the contemporary society from false and futile religions and social practices. 
He was mainly concerned with a righteous social order. His denunciation of 
contemporary society was intimately concerned with his ideas of attaining liberation 
of soul from transmigration. 
 That the tenth guru Gobind Singh, founded, Khalsa which should be viewed in 
the background of these doctrines of Sikhism, as intended to be a body of men who 
not only practice the essential spiritual discipline of Sikhism in the sense explained 
above, but who are also pledged to ensure, by every legitimate means, the coming 
into existence, the expansion, and the preservation of a world Society, vitalized 
continuously by the affiliation to the truths of religion where religions preach best 
traditions of mankind and where religion sustains a world culture in which all races 
of mankind conscious of the spiritual goal of man can participate on equal terms. 

Sikhism Linear descendent Buddhism 
 Gautama, the Buddha, repudiated the claim and validity of the Veda in this 
particular sense, and he also denied. By implication, the validity, of the shabd, non-
human verbal sound, as a true source of knowledge. Buddhi, the enlightened, 
steadfast, dispassionate reason, was the source of the truths that Gautma, the 
Buddh, preached. 
 In this sense, Buddhism was eminently right when it declared that the basic 
problem, of religion is “sab dukkha” i.e. that all individuated conscious existence 
entails suffering which means that suffering inheres in the very nature of the human 
individuality. 
 After twenty five hundred years, of Buddha Guru Nanak is a milestone in the 
spiritual life of India, comparable in principle, to the phenomena of the revelations of 
the Vedic texts and the system of psychological discipline and intellectual 
ratiocination of Gautama, the Buddha. 
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 Unlike Gautama, the Buddha, Guru Nanak does not repudiate the validity of 
the shabd testimony. Like Gautama, the Buddha, he denies that the springs of truth 
have dried up forever to mankind. 

 Requisite psychosomatic discipline, described in the stair- 38 of the jap 

( ) jat paahaaraa dheeraj suniaar ( )(i), are the 

quinteessential propositions of the jap (u). that not mere ‘authority’ or ‘dogma’ but 

‘reason’ and ‘experience’ are the proper ‘stairs’ by which man may 

ascend to the ‘higher truth’. To him, social justice includes unity among people of 
different creeds, gender and absence of untouchability. 
 Guru Nanak endeavored to create the spirit of social justice through the 
principles of oneness of God and brotherhood of all men as all the human beings 
were created by the God. 
 
Dr. Bhagwan Singh  (Sr. Vice Chairman ) 
 S/o S. Banta Singh,    Mother Gurbaj Kaur 
Place of Birth. Lahore (Undevided India) 
Education-   M..A. Eng. 
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               GURU NANAK HI & PRINCIPLE OF EQUALITY 

       Dr. Kashmir Singh 

The faith founded by Guru Nanak stands for equality, fraternity and 
brotherhood of mankind. Equality between high and low, rich and 
poor, men and women is the essence of Guru’s teachings. Guru 
Nanak and his successors outrightly rejected caste or class based 
distinctions and religion based discrimination which were deeply 
embedded in the contemporary society. Guru Ji’s emphasis on 
equality between people belonging to different religions is evident 
from his answer to the people at Mecca that ‘neither the followers 
of Hinduism nor of Islam are superior; both will suffer if they do not 
live a Truthful life’. (Bhai Gurdas). Besides emphasising the unicity of 
God and separate identity of Sikhism, the following words of Fifth Nanak amplify equality between 
different faiths, “Neither I'm a Hindu nor a Muslim. This body and breath belongs to the Almighty 
Lord, weather call Him Allah or Ram’.  

(Na hum Hindu na Musalman. Allah Ram ke pind pran. Guru Granth Sahib, 1136) 
Denouncing the caste system, Guru Nanak declared, “Preposterous (nonsense) are castes, 

nonsense are names. All creatures are under the shelter of same one God”  [Fakarh jaatee fakarh 
naa-o. sabhnaa jee-aa ikaa chhaa-o. GGS, 83]. The Guru further said, Recognize the Divine Light 
within everyone, do not enquire/consider caste (social class or status); there are no classes or 
castes in the world beyond. [Jāṇhu joṯ na pūcẖẖahu jāṯī āgai jāṯ na he. GGS, 349]. Thus the Guru 
ordained not to discriminate against the downtrodden and give equal treatment to all. 

Guru enjoined his Sikh not only to treat all human beings as equal but also to help the poor, 
needy and the weaker ones. Guru says, he will side with the lowest of the low class. He has nothing 
to do with the so-called high or great. God’s blessings rain down where the lowly are cared for.    

Neechaa a(n)dhar neech jaat neechee hoo at neech || naanak tin kai sa(n)g saath vaddiaa 
siau kiaa rees || jithai neech samaaleean tithai nadhar teree bakhasees | (Guru Granth Sahib p. 15) 

 Guru Nanak met Sajjan, Kaudda and Bhumia, all of whom belonged to lower classes and 
were of bad character. With Guru’s teachings, they turned out to be good human beings and 
became his followers. Bhai Mardana, lifelong companion of the Guru, who accompanied the Guru 
till his last day was also a low caste Muslim.  At Eminabad, the Guru preferred to stay and dine with 
a down-trodden, honest and hard-working person, Bhai Lalo, turning down the invitation of a rich, 
high caste zamindar, Malik Bhago. Guru ji conveyed that it is better to earn lesser amount with 
honesty and hard work than to amass huge wealth by devious and crooked means.  
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The Guru concretized the ideals of equlity and fraternity by setting up the twin institutions 
of Sangat and Pangat which ordain all individuals to sit, pray and dine together without any 
distinction of caste, creed, colour, gender, etc. Guru Granth Sahib composed by the Fifth Nanak, 
Guru Arjan Dev ji, enshrines, besides the divine revelations of the Gurus, hymns of Hindu and 
Muslim saints belonging both to lower and upper sections of society. Guru’s principle of equality 
was given a practical shape when the SGPC was constituted in 1920 in reaction to discrimination 
with the dalits at Darbar Sahib. 

Guru Nanak proclaimed the equality of man and woman which was a radical step in the 
fifteenth century. Praising the women, who were mostly looked down upon, Guru said, 

“We are born of woman; within woman, we are conceived; to woman we are engaged and 
married. We make friendship with woman and the lineage continues because of woman. When 
one woman dies, we take another one, we are bound with the world through woman. Why should 
we condemn or curse her who gives birth to leaders and kings? The woman is also born from 
woman; there is none without her. Only the One True Lord is without woman" 

 Bha(n)dd ja(n)meeaai bha(n)dd ni(n)meeaai bha(n)dd ma(n)gan veeaahu || 
bha(n)ddahu hovai dosatee bha(n)ddahu chalai raahu || 
bha(n)dd muaa bha(n)dd bhaaleeaai bha(n)dd hovai ba(n)dhaan ||  
so kiau ma(n)dhaa aakheeaai jit ja(n)meh raajaan ||   
bha(n)ddahu hee bha(n)dd uoopajai bha(n)ddai baajh na koi ||  
naanak bha(n)ddai baaharaa eko sachaa soi ||(Guru Granth Sahib, 473). 
It was in furtherance of Guru Nanak’s philosophy that the Sikhs insisted for adult suffrage in 

the Sikh Gurdwaras Act 1925. The Act enfranchised all the adult Sikhs when only a microscopic 
number of Indian males had the voting right to elect the Central and Provincial Legislatures. Thus, 
enfranchising all the adult Sikhs in the composite Punjab to elect their ‘Religious Parliament’ was a 
landmark on the political scene of India. It was unique in the first quarter of the last century, when 
even the British women were yet to be unconditionally enfranchised, that the Sikh ladies became 
entitled to be electors and members in the Gurdwara elections. Amendment of the Act in 1996 
reserved thirty (out of total of 191) seats for women in the SGPC. Just like enfranchising Sikh men 
and women in early twentieth century, the Act has taken a lead in reserving seats for women in the 
‘Sikh Parliament’. The Indian Constitution is yet to provide for such reservation in the Legislatures. 
It demonstrates the Sikh principles of equality (non-discrimination) and gender justice. We should 
also remove other snags by allowing women to participate in panj Piaras and allowing them to do 
keertan at Darbar Sahib. 

The egalitarian principle of equality propounded by the founders attracted the low caste 
people towards Sikhism. Many of those who attained martyrdom alongwith ninth Guru at Chandni 
Chowk at Delhi were Sikhs belonging to the so-called low castes. None of the Five Beloved who 
responded to Dashmesh’s call at Anandpur Sahib was a high caste Brahmin. In 1936, Dr. Ambedkar 
had also made up his mind to convert, alongwith his six crore followers, to Sikhism to break away 
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from the shackles of caste system. However , the move failed mainly because Congress in general 
and Gandhi in particular disliked it and the Sikhs could not appreciate its importance. 

 While framing the Indian Constitution, the Constituent Assembly abolished separate 
electorate and weightage to minorities granted by the Government of India Act 1919 and of 1935. 
All the 26 members of the East Punjab Legislative Assembly had unanimously proposed that the 
Sikhs will be prepared to forego the separate electorate if the Sikh backward classes are given the 
same privileges as those of Hindu harijans and they are lumped together for the purpose. As the 
Constitution of India 1949 did not provide the facilities and concessions to the Sikh converts from 
scheduled castes at par with those of Hindu scheduled castes, nearly two lakh Sikhs of Punjab and 
UP reconverted to Hinduism. Master Tara Singh led Sikh jatha to Delhi on October 1, 1953 to get 
equal rights for Sikh weaker sections with those of the Hindus. Before the jatha reached Delhi, the 
Government declared on October 15 that Sikhs are also included in Scheduled castes. It prevented 
many conversions of Sikhs. While justifying this concession in favour of weaker sections of Sikhs, 
Master ji had said, “No Sikh disagrees with this demand.” But later some Sikhs have termed this 
concession for depressed classes of Sikhs as violative of Sikh principles as there is no caste based 
classification in Sikhism and schedule caste Sikh is a misnomer. It is submitted that Sikhism 
certainly rejects caste system but the term ‘schedule caste’ was clandestinely used to exclude the 
Slkhs from those privileges by showing its inconsistency with the Sikh principles. Why it was 
necessary to perpetuate caste distinction amongst Hindus? Why this discrimination only on ground 
of religion? Word ‘class’ could be very well used instead of ‘caste’ and economic basis could be 
used for conferring these concessions. 

When the reservation for Scheduled Castes was introduced in the Sikh Gurdwara Act in 
1945 by amendment, Chief Khalsa Diwan contested its justification saying it "negatived the 
fundamental principles of Sikhism. Guru Nanak and his successors preached against caste but this 
amendment would condemn the people, for whom the representation was sought to be provided, 
permanently to confine to the low castes simply for the sake of ten people to be selected to the 
SGPC implying thereby that the whole community must stick to their old degrading castes. The 
proposed Bill wants to nullify the whole teachings of Sikhism."16  

 On the other hand, MLC’ Mula Singh justified it saying: 
The Bill was integrative. It envisaged concrete steps to get integrated the Scheduled 

Castes among the Sikhs to the mainstream. By reserving seats for the Scheduled Castes 
in the SGPC, the Bill recognised them not only as an inalienable part of the body-social of 
the Sikhs but also equal partners in the management of Gurdwaras. It could be safely 
concluded that the Bill in no case tried to introduce the caste system among the Sikhs, 
rather it made an attempt to elevate the Scheduled Castes to make them equal to other 
sections of the Sikh society. 

Reservation for Scheduled Castes is opposed even now by some Sikhs as being against the 
fundamental tenet of Sikh faith that denounces caste system and treats all human beings as equal. 
They plead that all the candidates being Amritdharis, no one can be called as SC or otherwise. The 
Chief Commissioner, Gurdwara Elections had also recommended for the deletion of this provision. 
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It is submitted that withdrawing SC status from Sikhs belonging to weaker sections  will not 
be fair because they were included into the list of Scheduled Castes alongwith Hindus after an 
agitation led by Master Tara Singh in mid fifties of the last century. Due to denial by the 
Constituent Assembly to treat Hindu and Sikh scheduled castes equally, the Sikh representatives 
therein refused to sign the draft Constitution in 1949. Sikhism undoubtedly denounces caste 
system but the various concessions are provided to the Scheduled Castes for the sufferings they or 
their forefathers have undergone in the past. Those whose forefathers converted to Sikhism after 
undergoing all the sufferings need not be deprived of the concessions only because they are Sikhs. 
The moment the reservations for SC's are excluded from the Sikh Gurdwaras Act, it will take little 
time to exclude the Sikhs from the list of Scheduled Castes for other purposes as well. There is 
nothing wrong if the weaker sections of the Sikhs continue to enjoy certain concessions to 
overcome their backwardness. If the weaker sections of the Sikhs are deprived of certain privileges 
and benefits available to them, their poverty may compel them to denounce Sikhism and get 
attracted towards religions providing for those benefits. It will be an act of disservice to the 
community. 

Though Sikhism preaches equality but in reality it is not practised in Sikh society. To achieve 
equality, if certain crutches are provided to the weaker sections, it amounts to promote the Sikh 
principle of equality. The principle does not mean that discrimination between high and low, rich 
and poor should persist as it is; reservation is meant to narrow down the difference between the 
two. Being placed unequally, they cannot be measured with the same yardstick. Equating un-
equals perpetuates inequality. Protective discrimination is a tool to achieve equality. Therefore, 
the provision to help the weaker sections by devising some formulae or scheme is very much in 
consonance with the principle of equality. Such an affirmative action is required to bring about real 
equality. In the absence of such reservation, it will be difficult for these socially and economically 
backward sections of the community to get themselves elected to the legislatures, local bodies and 
Gurdwara bodies. They will not be able to get representation in services and in educational 
institutions. Reservations should be abolished after bringing about real equlity. In case the 
reservation for Scheduled Castes is abolished at the national level, the Sikhs should not oppose it 
and also get the provision in the Act deleted. 

 Reservation for women was introduced by amending the Sikh Gurdwaras Act in 1996. 
Some sections amongst the Sikhs also called it violation of the Sikh principle of equality. It is 
submitted that reservations are not anti-thetical to equality; it is a tool to promote equality. If any 
section has lagged behind, it should be given some extra help to bring it at par. Till the Sikh women 
are capable of getting elected in open competition, reservation for weaker sections will be in 
consonance with the Sikh principles. Sikhism emphasizes gender equality and the Sikh Gurdwaras 
Act which was a pioneer in the world to provide voting rights to women. It has rightly 
accomplished another feat by reserving seats for them in the Gurdwara management. 

No doubt equality is the sine-qua-non of Sikhism. Every kind of discrimination was 
outrightly rejected by the Sikh Gurus. Sikh traditions certainly consider all the human beings, not 
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only the Sikhs, as equals. But there is a gap between precept and practice, religious tenant and its 
observance. Practically complete equality is not there in the Sikh society. Separate Gurdwaras of 
the weaker section testify this fact. This ideal of equality remains to be achieved. 

It is an obligation of all the followers of Guru Nanak to strive for bringing about equality. 
Reservations is one of the modes to achieve this goal. It is meant to lift the downtrodden up or to 
push them forward. Equality in a sense implies levelling process which is best achieved by favoured 
treatment to those who lack resources and are backward to achieve success in term of formal 
equality. If we do not allow those who are left behind to march along by giving them a helping 
hand, the gap will further increase. It will be gross violation of Sikh principle of equality. 
Reservation is not an exception but Explanation of equality. It imbibes the social idea of ‘to each 
according to his necessity.’ However it may be cautioned reservation must not be allowed to 
become vested interest. The advanced segment of the SC’s should be excluded from any benefit by 
applying the means test. The well off people, even though belonging to these castes, should not be 
allowed any concession. 
Bio-Data 
The author was born and brought up at village VanCharri in Amritsar district. He got his B.A. & LL.B. 
degrees from Panjab University, Chandigarh, LL.M. from University of Delhi and Ph.D. from Guru 
Nanak Dev University, Amritsar. He taught law in Universities of Meerut, Kurukshetra, Shimla and 
Amritsar for nearly four decades. He has been Professor, Head of Department and Dean of Faculty 
at Guru Nanak Dev University. 
 He has authored four books namely, Commentary on the Sikh Gurdwaras Act 1925, Delhi Sikh 
Gurdwaras - Law and Practice, Sikh Gurdwaras Legislation- All India Perspective and Sikh 
Gurdwaras Laws in India and contributed nearly 60 articles mostly on law relating to Sikhs. He 
attended seminars and delivered lectures in India, Canada, Australia and U.S.A. He has 
participation in framing the All India Sikh Gurdwaras Bill, Pakistan Sikh Marriage Act and some 
amendments to the Sikh Gurdwaras Act 1925. He has been Executive member of Indian Law 
Institute and member of Law faculties and Board of Studies of half a dozen Universities in India. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

179 
 

 
               Feminism by Shri Guru Nanak Sahib 

Nanak Singh Nishter 
Preface:  

 
At the outset I congratulate “Shri Guru Nanak Dev Ji 

Interreligious Foundation” to organize this seminar to commemorate 
the 550 birth anniversary of Shri Guru Nanak Sahib in a befitting 
manner. I am grateful for being asked to present a paper. I will confine 
my presentation on only one aspect of Feminism to focus on Guru 
Sahib’s most foresighted vision, which was ignored by today’s most 
advanced and cultured societies.   

 
Feminism is a  doctrine or movement that advocates equal rights for women and for 
women organized movement for the attainment of such rights.  Several movements of feminist 
ideology have developed over the years. These movements often overlap, and some feminists 
identify themselves with several types of feminist thought.  In modern world first-
wave feminism of the 19th and early 20th centuries focuses on overturning legal inequalities, 
particularly women's suffrage.  

The concepts in support of women's rights have cropped up lately in the society, till the 
appropriate perspective time and behavior required got evolved and gained. It is an open fact that 
till 1920 women were denied voting right in USA itself, certain other countries women were given 
the right to work in offices or drive the vehicles 2017 onwards.  

At the time of the Gurus, women were considered very low in society. Both Hindus and 
Muslims regarded women as inferior and a man's property. Women were treated as mere property 
whose only use was as a servant or for pleasure. They were considered seducers and distractions 
from man's spiritual path. Men were allowed polygamy but widows were not allowed to remarry 
but to burn themselves on their husband’s funeral pyre (sati). Child marriage and female 
infanticide were prevalent and purdah (veils) was enforced upon women. Women were also not 
eligible to inherit any property. Many Hindu women were captured and sold by the invaders as 
slaves in foreign countries. 

Indian Perspective 
To know what was the change for women in Sikhism of fifteenth century; one has to 

retrospect the retrospective picture of circumstances from where they were liberated?   
It was the custom to give cattle and women in charity.  Young girls were made poisonous by 

exposing them to low intensity poison called Vish kanya (Poison girl) and were used as assassins.  
Deva Dasi or Jogins was another tradition of marrying and offering to deities for the service of the 
temples.  They were sexually exploited by the priestly class till it was recently banned legally.  
Women were put to stake at gambling and still sold for various reasons.  It was a status symbol to 
marry more than one wife.   

Even today, when several stringent laws have been enacted, richer tribesmen practices 
polygamy, while their poor counterparts, choose to share a wife (polyandry) among the brothers.  
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One girl is married to all brothers.  In the North West Dehradun to Uttrakashi, Chkarata hills to 
Har ki doon, Tuni to Jubbal near Shimla and some parts of Himachal too, one girl is married to all 
brothers.  In Muzaffar Nagar area (Western UP) only one son gets married and the bride is shared 
among brothers.  

I cannot find suitable words to describe the disgusting state of affairs about the treatment 
women were meted out by the Brahmins in Karnataka of south India.  People had to go far away 
from houses to lonely places in the dark before dawn to answer the call of nature. I quote page 20 
in the book “Hindu Manners, Customs and Ceremonies” by ABBE. J. A. Dubois – translated from 
the author’s later French by Henry K. Beauchamp, C.I.E., Fellow of University of Madras, in its 
third edition by Rupa & Co.  “In the interior of Mysore, women are obliged to accompany the 
male inmates of the house whenever the later retire for the calls’ of nature, and to cleanse them 
with water afterwards.  This practice usually viewed with disgust in other parts of the country, is 
here regarded as a sign of good breeding and is most carefully observed”. 

At Swamy Ayyappan Temple (a bachelor deity) at Sabarimala Mountains, in Kerala state of 
South India, no woman between the age group the of 10 and 50 (probable age group between 
puberty to menopause) is permitted to climb even the temple mountain.  The ban was upheld by 
Kerala High Court in 1990.  In the year 1995, the same High Court granted permission to 42 year 
lady District Collector Ms. K. B. Valsala Kumari to coordinate pilgrim services at the shrine, but 
not to enter the sanctum sanctorum.  In spite the court directive to perform her government duties, 
the temple priests did not allow her to cross the "No-women zone” to climb the mountain to 
supervise the arrangements from outside.  

Indian Supreme Court’s view 
On September 28, 1918, a five-judge Constitutional bench of the Supreme Court of India in a 

case filed by the Indian Young Lawyers Association, has allowed entry of women in the above 
temple saying that, “menstruation age could not be a ground to create any social and religious 
barrier for women to enjoy rights to equality and dignity and to exclude them on that basis would 
be derogatory to equal citizenship”. It also quoted, “However, in the more recent religion such as 
Sikhism, a more pragmatic view of menstruation is taken, making it clear that no ritualistic 
impurity is involved. The Sri Guru Granth Sahib deems menstruation as a natural process – 
free from impurity and essential to procreation.”     

A Revolt & Rebel  
It is a historical blunder and tragedy that Sikhism which was a revolt and rebellion 

movement has been wrongly labeled as a religion.  In fact, it was a movement against the inhuman 
domination and access of the custodians and controllers of the religions, society, and state.  And 
also it was against all the systems which looked down upon the three fourth of human population, 
consisting upon women and low castes. This has been sadly belittled and Sikhism confined to just 
a Bhagti Cult.   

Shri Guru Nanak Sahib advocated for grhastha  - the life of a householder instead of celibacy 
and renunciation from household responsibilities.  He also raised voice against female infanticide. 
 Husband and wife were equal partners and fidelity was enjoined upon both. In sacred verse, 
domestic happiness was presented as a cherished ideal and marriage provided a running metaphor 
for the expression of love for the Divine.  
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The principles of Sikhism state that women have the same soul as men and thus possess an 
equal right to cultivate their spirituality with equal chances of achieving salvation. The Sikh Gurus 
did much to progress woman rights which were crushed in the 15th century. To ensure new equal 
status for women, the Gurus made no distinction between the gender in matters of initiation, 
expression, propagation, instruction or participation in sangat (holy fellowship – seating together) 
and pangat (eating together), which can be observed in every Gurdwara the Sikh Temple. 

Dignity of women 
Without the fear of any contradiction it can be said that, religiously and socially, Sikh 

woman is the most significant and venerated person than in any other religious traditions.  Her 
dignity was not only upheld but praised and venerated by Shri Guru Nanak Sahib in a 8 verses 
complete Shabad on page No.473 saying that, “The entire human race including Kings and 
Prophets are indebted to her for coming into being and survival, and God alone is without her 
favor.”  The Shabad starts from the verse:- 

BMif jMmIAY   BMif inMmIAY   BMif mMgxu vIAwhu]                                                             

Bhand jamiye  bhand nimiye    bhand mangan viyahu. 
She has been accorded equal rights of individual and collective performance of social and 

religious rites throughout the life without any exemption or interruption for any period and reason 
whatever it may be.  They possess as an esteemed position as their counter parts.  

Liberators of Women 
Ahmad Shah Abdali Dur-e-Durran invaded India nine times between 1747 and 1769. In 

April 1761, he was returning triumphant after winning the third battle of Panipat, his booty 
included 2200 Hindu women being taken to Afghanistan to be sold. The Sikhs were approached 
by the relatives of the women for help. The Sikhs caught up with the Afghans at the River Sutlej at 
Goindwal, rescued the women and had them gallantly escorted to their families.  

Ahmad Shah succeeded in taking its revenge on 5 February 1762, by carrying out a full-scale 
massacre.  Near the village of Kup, near Malerkotla, an Afghan Army numbering 1,50,000, 
surrounded Sikh men, women and children, nearly 30,000 Sikhs were killed in a single day's 
battle, known in Sikh history as Vadda Ghallughara, the Great Holocaust.   

In order to break the Sikh power base, in April 1762 he attacked and completely destroyed 
Shri Harmandir Sahib the golden temple and blew up with gunpowder, the sacred sarovar the tank 
was filled with debris and animal carcasses. But the Sikhs were by no means crushed. Within four 
months of the Great Carnage, the humble Sikhs inflicted a severe defeat on his Afghan governor of 
Sirhind. They started fighting pitched battles although outnumbered numerically and materially 
superior forces of with Ahmad Shah Abdali. They defeated and forced him to withdraw from 
Lahore for Afghanistan on 12 December 1762.   

Shri Harmandir Sahib has been at the centre of Sikh spiritual & temporal affairs. This is 
perhaps the reason why successive regimes have sought to interfere with its management and 
influence. It has been invaded and destroyed several times. However, each time, it has been 
rescued from the hands of the tyrants and re-built more gloriously than before and gained in 
influence and importance over the years. 

Those regimes who wish to quash the Sikhs should understand that the KHALSA is destined 
to be free and sovereign.  History has proved that if you befriend the Sikhs they can be the greatest 
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of friends. However, if you attempt to confront them, they can become the most dangerous of 
enemies. 
Reforms for women 

Since inception of humanity, women were subjugated by men dominated society. Women 
were presumed as “Narak Dwari that is door to hell”, but Sikhism gave them the status of “Mokh 
Dwari” that is door to heaven. And at the same time Celibacy that is 
abstention from sexual relations is denounced.  The house holders’ life is regarded as the best way 
of living.  Sikhism has brought drastic reforms to bring them equal to men :-  

I- Keeping women under veils was prohibited.  Bhagat Sheikh Kabir ji says on page 484 of 
Shri Guru Granth Sahib:-  

rhu rhu rI  bhurIAw, GUMGtu ijin kwFY]                                                                                       

AMq kI bwr lhYgI n AwFY ]1]rhwau]                                                                                               

Rah, raho ri bahuria, ghoonghat jin kaadhey.                                                                                                                         
Ant ki baar, lahegi na aadhya.1-Rehavo. 
This means, “O’ daughter-in-law, do not cover your face with veil. At the end it is not worth 

of even half    a shell.  (In those days shell was used as medium of currency). (Pause-central theme 
of the hymn)    

II-Women and men were made to sit together equally in religious assembles and cook, serve 
and dine with males in a single row. 

III-Mata Khivi ji, wife of 2nd Guru Shri Guru Angad sahib was the overall in charge of 
Langar, supervising and looking after the entire management. 

IV-Women were encouraged to fight battles shoulder to shoulder with men. 
V-Women can take part in all religious rituals throughout the year without break of any 

particular days of falsely presumed impurity.      
VI-Practice of polygamy having more than one living wife and polyandry having more than 

one living husband was prohibited. 
VII-Widows and divorced are permitted to remarry at par with men if so desired by them.  
VIII-Sati system of the widows burning on the pyres of their husband was prohibited. On 

Page 787 of Shri Guru Granth Sahib, Shri Guru Amar Das ji says 
sqIAw eyih n AwKIAn, jo miVAw lg jlMin]                                                                             

nwnk, sqIAw jwxIAin, ij ibrhy cot mrMin]                       

This mean, “the 3rd Nanak says, do not call them 'sati', who burn themselves along with their 
husbands'    corpses. The real Sati is who lives her life in burning herself in the fire of separation.”  

Manji System & Ladies 
This was an innovative system of chairs of authority established by the 3rd Guru, Shri Guru 

Amar Das Ji to spread the message across Punjab, India and Afghanistan, under a logical and well 
planned method of administration.  Twenty two devoted Gur Sikhs, all noble, devout men and 
women were appointed.  Among them two ladies were Bibi Matho and Bibi Sachan Sach.   

Champion of Equality   
The most famous teachings attributed to Shri Guru Nanak Sahib are that there is only one 

God, and that all human beings can have direct access to God with no need of rituals or any 
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middleman such as priests etc.. His most radical social teachings denounced that everyone is 
equal, regardless of caste or gender. 

At the age of 11 he refused to put on Janevoo (Sacred Thread) which is denied to the Lower 
Cates and Women, as such creating disparity among the people.  Shri Guru Nanak Sahib is such a 
unique personality which has no parallel in the history. Though he declared that he does not 
profess any religion, but both Hindus and Muslims claimed him to be one among them. He is the 
only non Hindu who visited Jaggan Nath Dwara Temple at Puri in Odhisa-India, where non-
Hindus are not permitted to enter.  Even Indian prime ministers Smt. Indira Gandhi and her son 
Rajiv Gandhi, who claimed themselves not only to be Hindus but much more as saviors of Hindus 
and Hindustan were not permitted to enter.  At the same time Guru Sahib also visited “Kabatul 
Allah” at Mecca, where non-Muslims are not permitted to enter.   

The strange thing is that at both the places Guru Sahib was welcomed, heard with patience 
and respected for his views. Though, he was critical at both the places, for the futility of their 
rituals performed, instead of true worship of the Lone Creator.  Finally in 1699, his 9th successor 
Shri Guru Gobind Singh ji transformed the misunderstood status of Sikhs into “Wahguru ji ka 
Khalsa” that means “Sovereign People of the Wondrous God”, putting an end to all speculations 
of belonging and dividing into any religion.    

Marks of Equality   
Generally all married Hindu women and most of the Muslim women also alike wear black 

beads called “Mangal Sutra”.  In addition the Hindu women put Bindi on their foreheads to show 
their marital status.  But Sikh women do not put any sign of these marks equally to the males. 

Holy Scripture 
All other new religions declared and condemned the previous religions saying that their 

spiritual practices as out dated and were liable to be changed.  That is why God has revealed this 
new religion for the welfare of the humanity.  As by passing of a new Act, any government repeals 
the previous and prevailing Act and Laws. All of them also claimed the new concept of their 
religion has been revealed to them by GOD HIMSELF, hence should be adopted by every human 
being. There is a unique peculiarity of Sikhism that it endorses all the existing religions and their 
holy books. It condemns the people who do not understand the text and are influenced by the false 
rituals. 

In India under prevalence of these age old circumstances, Shri Guru Nanak Sahib (1469-
1539) the founder followed by his nine successor Gurus during their Guru-ship period of 239 
years from 1469 to 1608 have jointly established Sikhism and lead a movement. The unique 
beauty is that for continuance of this movement eternally, the Guru-ship was conferred to the holy 
Granth (means book) Sahib, which is a digest of 36 contributors in local communicative spoken 
dialects across the Indian sub-continent. It contains 1 Sikh, 2 untouchables, 6 Gurus, 7 Muslims 
and remaining from different denominations of Hindus. All lived householders’ life, earned their 
livelihood through honest means, preaching of oneness of God and oneness of humanity. They 
included Bhagat Sadhna ji a Muslim butcher from Sind-now in Pakistan, Bhagat Sain ji (1390-
1440) a barber from Madhya Pradesh, 2 untouchables Bhagat Nam Dev ji (1270-1350) from 
Maharashtra and Bhagat Ravi Das ji (approximately 1500- and left 1597) a cobbler from Uttar 
Pradesh. In addition to it, upper castes such as Brahmins and Bhagat Pipa ji (born 1426) a 
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Chauhan king from Rajasthan, were also included.  This multi religious holy book containing 1430 
pages, seated in every Gurdwara right from Shri Harmandir Sahib (Golden temple) to any local 
Gurdwara.   

Why no woman is in this Holy Scripture? 
India is a land of spiritual gurus and is known for spirituality. There are many women 

spiritual gurus too who have amassed unprecedented followings in India as well as globally. They 
promoted spirituality, meditation, love, peace, brotherhood, serving others and other such 
humanitarian values to people in India and the rest of the world. The bhagti movement witnessed 
emergence of women saints, and almost all of them were conformists  and were married but 
renounced householder’s life.  None of them stood on the parameter of the contributors leading the 
natural married life.  So none of their verses or bhajans were included in this Holy Scripture.   

Woman in Preparation of Amrit? 
I would like to remind you the Baisakhi of 1699, when Shri Guru Gobind Singh Ji had 

associated his better half Mata Ajito Ji in the preparation of the Amrit for administering the 
Khalsa.  He asked her to put the batase (sugar puffs) in the vessel (Bata) filled with water in which 
he was stirring with Khanda (double edged sword) reciting Gurbani (holy hymns).  It is 
unbelievable to expect her to do so without asking for by the Guru Sahib as depicted by some 
historians.  She was married in 1677, a pet name Sundari (beautiful) was given to her after 
marriage, as per the custom in Punjabi families.  She became Mata Ajit Kaur Ji after taking Amrit, 
but the name of Mata Sundari Ji continued.  Mata Sundari Ji was not the second wife of Shri Guru 
Gobind Singh Ji Sahib. 

In the year 1700, after one year of Amrit Sanchar episode of 1699, Sahib Devan's father 
wished her daughter to marry Shri Guru Gobind Singh Ji due to her deep dedication.   When Guru 
Sahib refused as already married, he asked permission for her to live in the Guru's house as Sikh 
and serve the Guru and his family.  She was named as Sahib Kaur Ji after receiving Amrit.  There 
is no reason to believe that she was ever married and never had physical relationship with the Guru 
Sahib.  As a consequence of Mata Sahib Kaur Ji did not have child.  In view of her dedication of 
services and desire to have child, Guru Sahib declared her the "Mother (spiritual) of the Khalsa" 
and Guru Sahib as their (spiritual) Father. Due to the grant of this status, she is mistakenly 
understood of having married and shared in preparation of Amrit by putting the batase.   

Protection of women 
Now a day, due to the increase of attacks on women, the police ask them to equip themselves 

with martial arts, keep knives or pepper sprayers etc., with them.  But a Sikh girl is already 
equipped with “Kirpan” that is a weapon as compulsory article of faith, to protect herself and also 
to protect others.  If even the last corner of the sheath of the Kirpan is noticed peeping out of her 
clothes, no person dares to tease a Sikh woman. A true Sikh woman is a boon for protecting the 
society from the eve teasers.   

Respect for Muslim Women 
In the book “Freedom at Midnight”, authors Dominique Lapierre and Larry Collins, on page 

424 of the fourth reprint 2000 quote that: “The Sikhs’ tenth guru has specifically enjoined his 
followers against sexual intercourse with Moslem women”.  As a mark of respect for women and 
ethical standards for disciples, adultery is strictly prohibited in Sikhism. The particular mention 
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about Muslim women shows deep regard for the people against whom Sikhs were fighting with 
tyranny of the then Muslim rulers in most of the battles.  Another reason appears to be effectively 
dissuading most Hindus who had been persecuted and had embraced Sikhism to settle scores and 
seek revenge on Muslim women folk, which used to be the general trend after a battle.   

In is not out of place to mention one incident of Maharaja Ranjit Singh the Lion of Punjab, 
whose kingdom was much larger than present day Pakistan.  In 1802, he was summoned to appear 
before Shri Akal Takhat Sahib, (the highest Sikh religious seat of authority) at Golden Temple, 
Amritsar for marrying a Muslim Dancing Girl Moran.  He was awarded Tankhwah (religious 
punishment), to be tied publicly to the tamarind tree baring his back to receive the whips. After 
getting himself tied, the remaining punishment was waived.  According to page 302, of “Tareekh 
Lahore” by Syed Mohammad Lateef (who served as a senior bureaucrat for long time in Punjab) , 
published in 1997 from Lahore and available at Delhi Public Library,  “Begum Moran remained 
as Muslim, and in the year 1809, the Maharaja constructed a mosque “Masjid Moran” in her name 
in Papad Mandi, Lahore.”    

Role of Woman in Sikhism 
It is nothing but character assassination, to say that, Shri Guru Gobind Singh Ji committed 

polygamy (having more than one wife) and having 3 wives.  The misunderstanding arises in 
separation of Mata Sundari Ji and Mata Ajito Ji (Mata Ajit Kaur Ji after Amrit) as being 2 
different people, and of Mata Sahib Kaur Ji being married.  Such mischief has also done with Shri 
Guru Hargobind Sahib Ji.  This fact could be conveniently substantiated in the light of Sikh Code 
of Conduct that is Sikh Rehat Maryada, wherein it is forbidden to have more than one spouse at a 
time.  And in view of several quotations from Shri Guru Granth Sahib and Vaaran Bhai Gurdas Ji, 
regarding the sanctity and reverence of married life and relations between husband and wife. 

On page No.788 of Shri Guru Granth Sahib, Shri Guru Amar Das Ji says:- 
Dn ipru eyih n AwKIAin   bhin iekTy hoey]                                                             

eyk joiq duie mUrqI  Dn ipru khIAY soie]                                                                  

Dhan, pir yeh na aakhiyan    behan ekatha hoiye.                                                                                          
Ek jot doye murti, dhan pir kahiye soye. 

It means, “Dhan (wife) and pir (husband) are not those who sit together.  Husband and wife 
are those who live like one soul in two bodies.”  

In Pouri No.8, Vaar No.6, Bhai Gurdas ji says:- 
eykw nwrI jqI hoey  pr nwrI DI, BYx vKwxY[                                                                            

pr Dn, suAr gwie ijau  mkrUh ihMdU muslmwxY[    

Eka naari  jathi hoey   par naari dhee bhain vakhanai.                                                               
Par dhan sooar, gaaye jiv  makrooh Hindu Muslamanai.  

It means, “The person living with one wife is a Jathi (Sanyasi-denouncer of the 
world-bachelor) and treats other women as daughters and sisters.  Other than the spouse all 
woman are Makrooh (Arabic word – forbidden) as flesh of cow and pig for the Hindus and 
Muslims”.  
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Sikh Women 
There is dire necessity of Sikh Missionaries with a different task of retaining the Sikhs in 

their Khalsa fold.  We have Gurdwaras as our religious centers and financial resources.  But, they 
are confined to their traditional activities of celebrations and constructions.  Most of the persons 
controlling these institutions do not have the vision to see beyond that or do not want to come out 
of their webs for retaining their office and are compelled to withhold these ongoing traditions.   

Unfortunately they are drifted from the very purpose of Gurdwaras which were meant for 
learning and economical uplift of the masses much above the prayer assemblies.  So instead of 
following them or wasting our energies in convincing them for adopting the new vision, we should 
come out with a dedication to take the task upon our self collectively or individually in some way 
or the other.  I appreciate the role of Sikh women for performing kirtan, forming Dhadi Jathas, 
Sukhmani Sahib Groups and Istari Sat Sang Groups for kirtan and celebrating Gurpurabs, so on 
and so forth.   

In Canada at Halifax, Nova Scotia, a Gurdwara is run by the Maritime Sikh Society which 
elected an all women team of office bearers to manage its affairs by all women president and 
executive to run the Gurdwara from 1992-93 onwards.In fact, all the elected members of her 
executive are women. This is the first time that a women executive was elected to run a Gurdwara 
in North America, or perhaps in the entire Sikh world.  In fact a woman has become President of 
MSS four times. In other way, they have become a powerful group next to Gurdwara committees. 
It is hoped that they could plan and perform something new, innovative, productive and 
revolutionary for revival of the values of Sikhism and uplift of the Sikh masses? 

They are treated at par with the men in holding positions or performing ceremonies in the 
Gurdwara. The Ardas prayer at the culmination of the ceremonies is also performed by ladies. S. 
Gurdial Singh Dhillon, Indian High Commissioner to Canada (1980–82), when saw a woman 
leading the Ardas ceremony in this Gurdwara, offered the compliment, "This is the first time I 
have seen a woman performing an Ardas in a Gurdwara. You have given them the equal rights 
they deserve". 

My humble submission is that they should get recognized the worth of their gender with a 
stepping stone to march forward to meet the present day challenges of the community. Thisis 
appropriate time for them to follow the footsteps of Mata Bhag Kaur Ji as a Role Model to initiate 
a crusade for reforms in religious traditions and economic uplift of the Guru Panth.   

Sikh Code of Conduct for Women 
Any person male or female could not claim to be a Sikh by birth. In Sikh Code of Conduct it 

is defined as any person, who faithfully believes in the baptism (Amrit Sanchar), as promoted by 
the tenth Guru and does not owe allegiance to any other religion. 

Advance and completed form of Sikh is “Khalsa”.  No person can become Khalsa, unless 
partakes initiation by taking “Amrit that is Sikh way of baptism”, introduced in 1699 by the 10th 
Guru Shri Guru Gobind Singh ji.  It is mandatory to follow one common code of conduct equally 
by men and women that is “Sikh Rehat Maryada”.  No difference is made among them.  Both have 
to keep “Kirpan” that is a sword irrespective of the size on the person. They are permitted to carry 
in the most restricted security zones, even where the personnel of Defense Services are not 
allowed unless on duty. Sikhs are permitted to carry on person in Domestic Flights restricting it to 
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the size of six inches of blade for security reasons.  Due to the Universal Terrorist Threats, in 
International Flights they are asked to keep it in booked baggage and take back at the destination.   

The only difference between male and female members is in putting the suffix after the 
name.  The male members have to put the word “Singh that is lion” and the female members have 
to put the word “Kaur that is princess”, after their names. All other clauses apply equally.      

 
(Paper presented in an International Seminar on 18th April 2019 at Chandigadh-India) 
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Bhai Bala Ji : Sri Guru Nanak Dev Ji's Life Long Companion 
 

 
 

 Bhai Bala Ji (1466-1544) son of Chandar Bhan Ji, born three years before Sri Guru 

Nanak Dev Ji (1469-1539), the first Guru (prophet-teacher) of the Sikhs had the privilege of 

not only being his life-time companion but also serving as one of the major and most 

authentic sources of information about the life events of Sri Guru Nanak Dev Ji. The 

account he gave of the life and travels of Sri Guru Nanak Dev Ji, which he compiled in the 

form of Janam Sakhi (Life Sketch Book) has been a rich source of information about the 

great Guru. Bhai Bala Ji was born at the same place as Sri Guru Nanak Dev Ji i.e. Rai Bhoe Ki 

Talwandi, in Sheikhupura District, 65 kilometers south-west of Lahore which is now in 

Pakistan. Being the birth place of Sri Guru Nanak Dev Ji, this place is now known as 

Nankana Sahib. Born in a Sandhu Jatt family, Bhai Bala Ji was three years senior in age to 

Sri Guru Nanak Dev Ji and was his childhood playmate. The families of Sri Guru Nanak Dev Ji 

and of Bhai Bala Ji were in close contact with one another. When Sri Guru Nanak Dev Ji's 

father Mahita Kalu Ji sent him on a business tour for the first time, he sent Bhai Bala Ji 

along with him. For this business trip Mahita Kalu Ji gave some money to Sri Guru Nanak 

Dev Ji and instructed him to go to Chuharkana, a place about 20 kilometers north-east of 

Rai Bhoe Ki Talwandi and purchase some grocery items for business. But a little distance 

short of Chuharkana Sri Guru Nanak Dev Ji and Bhai Bala Ji met a group of sadhus who were 

hungry. Sri Guru Nanak Dev Ji promptly decided to spend the money given by his father to 
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feed them. Bhai Bala Ji reminded him of his father's instructions, but Guru Ji bought 

provisions from Chuharkana and gave these to the Saint Rein Ji to be distributed among the 

hungry sadhus. When Guru Ji and Bhai Bala Ji returned home empty handed Mahita Kalu Ji 

got very angry. Guru Ji told him that he had been asked by him to do some sacha sauda 

(real bargain) and that is what he had done. At this place now stands Gurdwara Sachcha 

Sauda(Real Bargain) to commemorate this incident. 

 After this, Mahita Kalu Ji sent Guru Ji to Sultanpur Lodhi, now in District Kapurthala 

of Punjab to work as a keeper of a Government storehouse. Bhai Bala Ji accompanied him 

to this place, stayed there for some time and then returned to Rai Bhoe Ki Talwandi. During 

his stay at Sultanpur, one time Sri Guru Nanak Dev Ji was found missing from work for 

three days. It is stated that during this period he had an intimate communion with the 

Divine who directed him to go forth into the wider world and preach the message 

envisioned by him. Guru Ji left Sultanpur for preaching his vision. The five persons he chose 

to take along with him included Bhai Bala Ji, Bhai Mardana Ji, Bhai Saido Gheo, Bhai Seeha 

and Bhai Hassu. Thus, Bhai Bala Ji accompanied Guru Ji in all the four udasis (preaching 

tours) i.e. east, south, north and west. During these tours which were spread over a period 

of twenty years, in addition to several places in Punjab they visited (i) Eminabad which to 

15 kms south of Gujranwala, Sailkot and Lahore all of them now in Pakistan (ii) Delhi (iii) 

Jind, Sirsa, Kurukshetra, Panipat and Karnal in Haryana (iv) Nanak Matta, Varanasi, 

Mathura, Lucknow, Bindraban, Agra, Kanpur, Lucknow, Ayodhya, Allahabad and Mirzapur 

in U.P. (v) Jaipur, Jaisalmer, Ajmer and Bikaner in Rajasthan (vi) Gaya and Patna Sahib in 

Bihar (vii) Calcutta, Burdwan, Malda and Murshidabad in West Bengal (viii) Dhubri in Assam 

(ix) Bhopal and Jabalpur in Madhya Pradesh (x) Jammu, Anantnag, Mattan and Sri Nagar in 

Jammu and Kashmir (xi) Jagan Nath Puri in Orissa (xii) Haridwar and Srinagar in Uttrakhand 

(xiii) Manipur (xiv) Mal Tekri near Nanded in Maharashtra (xv) Kaniyakumari and Cochin in 

Kerala (xvi). Outside of India, the travels covered Sri Lanka in the South; Dacca in 

Bangladesh in the east; Meeca, Madina, Egypt, Sudan and Turkey in the west and China and 

Tibet in the north. 

 During all these journeys Bhai Bala Ji was a constant companion of Sri Guru Nanak 

Dev Ji. The various anecdotes reported by the historians mention the presence of Bhai Bala 

Ji during all these preaching tours. For example, while going from Cochin to Madhya 
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Pradesh, in the southern forests of Vindhyachal Bhai Mardana Ji was picked up by a man-

eater giant named Kauda Rakash. Guru Ji and Bhai Bala Ji reached the spot to save him. This 

place now falls in Jabalpur. In the sacred memory of Sri Guru Nanak Dev Ji at this place 

Gurdwara Mada Tal has been established. After these travels Sri Guru Nanak Dev Ji along 

with Bhai Bala Ji and Bhai Mardana Ji returned to Punjab. Sri Guru Nanak Dev Ji settled in 

Kartarpur, a small town on the right bank of river Ravi now in Pakistan and Bhai Bala Ji 

returned to his native place. 

 A very unique contribution of Bhai Bala Ji for which all Sikhs and all historians for all 

times to come will remain indebted to him is that he has proved to be one of the major 

authentic sources about the life events of Sri Guru Nanak Dev Ji. After Sri Guru Nanak Dev Ji 

left for his heavenly abode in 1539 Sri Guru Angad Dev Ji became his successor Guru. As per 

historical evidence, soon after assuming Guruship Sri Guru Angad Dev Ji one day spoke to 

Bhai Buddha Ji to 'seek the disciple who accompanied the Master, Guru Nanak Dev, on his 

journeys far and wide, who heard his preaching and reflected on it, who witnessed the 

many strange events that occurred, secure from him all circumstances and have 

transcribed a volume which may please the hearts of those who should apply themselves 

to it. 

 Thus Bhai Bala Ji was invited to come from his native village Talwandi to Khadur Sahib 

which now falls in District Tarn Tarn of Punjab and narrate the events from the life of Sri Guru 

Nanak Dev Ji.  The anecdotes narrated by him were recorded in Gurmukhi characters in Sri 

Guru Angad Dev Ji's presence by Paira Mokha, a Khatri of Sultanpur, Distt. Kapurthala. The 

whole recording of the dictation by Bhai Bala Ji was completed in 2 months and 17 days and 

thus was prepared the manuscript known as Bhai Bale Vali Janam Sakhi (Janam Sakhi by Bhai 

Bala). Since Bhai Bala Ji was born and had grown up in the same village as Sri Guru Nana Dev 

Ji, had accompanied him to Sultanpur Lodhi and the four udasis, his narrative supposedly 

provides an essentially trust-worthy account of the early, as well as, later life of his Master. 

At the place which Bala Janam Sakhi wascompiled now stands Gurdwara Tapiana Sahib. It 

may be added that the other disciple who had accompanied Sri Guru Nanak Dev Ji during all 

the journeys i.e. Bhai Mardana ji had left for his heavenly abode during the life time of Sri 

Guru Nanak Dev Ji. After completing the assignment Bhai Bala Ji remained in Khadur Sahib 

for the rest of his life. He left for his heavenly abode at this place. At the site of his cremation 
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which falls within the complex of Gurudwara Tapiana Sahib a platform has been constructed 

Gurdwara Sachcha Sauda, Farooqabad, (Pakistan) 
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BHAI MARDANA JI: SRI GURU NANK DEV JI’S MUSLIM COMPANION 

 

 Bhai Mardana Ji (1459 – 1534) had the privilege of spending all his life with Sri Guru Nanak 

Dev Ji (1469 – 1539), the first Guru of the Sikhs. He was born in 1459 in Rai Bhoe Ki Talwandi, in 

Sheikhupura  District which is now in Pakistan i.e. the same place which is the birth place of Sri 

Guru Nanak Dev Ji.  Being the birth place of Sri Guru Nanak Dev Ji, this place is now known as 

Nankana Sahib.  Thus, Bhai Mardana Ji had also the privilege of having been born at the same 

place as Sri Guru Nanak Dev Ji and growing up with him, though ten years senior to him in age.  

The parents of Bhai Mardana Ji, Badra and Lakkho were ‘Mirasi’ by caste which is the caste of 

hereditary minstrels who by tradition sing songs in praise of kings, rich men,  brave men and other 

high-ups in society to please them and thus earn their livelihood. He was the seventh child of his 

parents, the first six had died in early childhood.  Thus, his mother Lakkho called him ‘Marjana’ 

(means he will die) although his name was Dana. The name ‘Mardana’ was given to him by Sri 

Guru Nanak Dev Ji, the word mardana implies manliness and bravery.As reported by Rattan Singh 

Bhangoo in his Prachin Panth Prakash, Sri Guru Nanak Dev Ji as a small boy gave Mardana Ji a 

string instrument improvised from reeds called rabab to play on while he sang the hymns and 

Mardana Ji started singing songs of Bhagats (saints) including Bhagat Kabir Ji, Bhagat Trilochan Ji, 

Bhagat Ravidas Ji, Bhagat Dhanna Ji and Bhagat Beni Ji.   

 Sri Guru Nanak Dev Ji used the rababfor inducing meditation and for musical 

accomplishment. At that time nobody, could have imagined that this naïve child singer would grow 

up to become a very famous rebeck player and accompany Sri Guru Nanak Dev Ji during his 

extensive travels across India and to Mecca, Madina, Egypt, Sudan, Turkey and Baghdad in the 

west, Ceylon in the south and China and Tibet in the north.  



 

193 
 

He was the first ‘Mirasi’ who started singing the praises of God rather than he praises of 

kings, rich men, brave men and other high-ups in society which was the  traditional occupation of 

‘Mirasees’ for earning their livelihood.  It is worth mentioning that ‘mirasee’ cult i.e. singing in praise 

of high-ups in society may be traced to the time of Hazrat Mohammad Sahib, the founder of Islam. 

The anecdote is that at one time, for some reason, Hazrat Mohammand Sahib had beaten his 

cousin Hazrat Ukasa with a whip who was the son of his father’s elder brother Hazrat Amin.  During 

the last days of his life when Hazrat Mohammad Sahib moved to Madina, he asked the people at 

large that if someone thought that he had been wronged by him in any way he could come forward 

and take his revenge. In response to this announcement Hazrat Ukasa came forward and said that 

he wanted to take revenge for having been beaten by him. Hazrat Mohammad Sahib immediately 

uncovered his back to get beaten by him. But Hazrat Ukasa, realizing how much justice lover 

Hazrat Mohammad Sahib was, kissed his back and started singing in a very loud and clear voice 

his praises. Thus originated the tradition of ministrel singing and Hazrat Ukasa was the one who 

initiated it. The descendents of Hazrat Ukasa continued this tradition of glorifying through singing 

the good deeds of kings, rich persons, brave persons and other high-ups in society.  With the 

passage of time some descendants of Hazrat Ukasa migrated from Arabia to Iran and then with 

Khaja Chisti to Ajmer in Rajasthan (India). Including the descendents of Hazrat Ukasa, the sect of 

Muslims who adopted this occupation came to be called mirasees.  In India, the tradition of ‘mirasi’ 

is found mainly in Rajashtan and Panjab and there is no part of these two states where ‘mirasees’ 

are not found. 

 The history of rabab (rebeck), i.e. the instrument played by Bhai Mardana Ji may be traced 

back to Sufi Saints of Arabia and Iran.  The word rabab comes from the Arabic language which has 

been adopted in Urdu, Hindi and Punjabi languages.  A book written in 1959 in Punjab narrates a 

very interesting anecdote about this instrument which took place in Bukhna city about one thousand 

years ago.  In this city Hakim Abu Nasir Pharsi a top musician of his time played an instrument in a 

huge gathering of people which had been organized by a rich man.  On listening to this instrument, 

the whole of the audience first laughed, then started weeping, then became lost into its sound and 

finally went into a trance.  This instrument was nothing else but rabab.    

When Sri Guru Nanak Dev Ji left Rai Bhoe Ki Talvandi and went to Sultanpur, now in 

District Kapurthala of Punjab to join as a keeper of a government storehouse, he got separated 

from Bhai Mardana Ji.  However, several years later Bhai Mardana Ji joined him at Sultanpur.  By 

this time Bhai Mardana Ji was a married person, having two sons and a daughter.   

At Sultanpur Lodhi Sri Guru Nanak Dev Ji and Bhai Mardana Ji organized singing of hymns 

and urged people to live a life of simplicity and righteousness.  During this period, once Sri Guru 

Nanak Dev Ji was found missing from work for three days during which he had an intimate 

communion with the Divine.  He was directed by the Divine to go forth into the world and preach.  

The first words he uttered on reappearance were, “there is no Hindu, there is no Musalman”, i.e. no 
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one is a Hindu or a Mohammadan.  All people are the children of God.  He announced to the world 

that God is beyond religious divisions.  He set on his mission with his Muslim miraseecompanion 

Bhai Mardana Ji and four other companions - (i) Bhai Bala Ji (a Sandhu Jat) (i) Bhai Saido Gheo 

(iii) Seeha (Chcheemba by caste) and (iv) Hassu, a black-smith. 

 Before leaving Sultanpur Lodhi for the four udasis Sri Guru Nanak Dev Ji sent Bhai 

Mardana Ji to the nearby which is a small village Bharoana16 km southwest of Sultanpur Lodhi, 

Distt. Kapurthala, Punjab to purchase a rabab from Bhai Phiranda who was a disciple of Sri Guru 

Nanak Dev Ji.He refused to charge any price for the rabab.  To commemorate this event a 

Gurdwara named as Gurdwara Rababsar Sahib stands at this place.   

 During the twenty years of extensive travelling Bhai Mardana Ji played rabab to the 

accompaniment of hymns uttered by Sri Guru Nanak Dev Ji.  The uasis (journeys) of Sri Guru 

Nanak Dev Ji are grouped into four parts - east, south, north, and west.  During these journeys, 

Guru Ji uttered hymns and Bhai Mardana Ji sang them. During these journeys Bhai Mardana Ji had 

to undergo many physical hardships.  Many anecdotes depict how from time to time he had to bear 

the pangs of hunger and thirst and requested Sri Guru Nanak Dev Ji to arrange food and water.  

Bhai Mardana Ji also at times was attracted to wordly pleasures and comforts.   

 During the journey through Punjab, Guru Ji and Mardana Ji had not gone a long distance 

from Sultanpur Lodhi thathe complained of hunger.  Guru Ji asked him to go to the nearby village 

and get some food from the Uppal Khatris living in that village. The village people treated Bhai 

Mardana Ji to rich foods and also gave him many precious gifts. When he showed these to Guru Ji 

he was told that those things were of no use to them and asked him to throw them away which he 

did willingly.  

 During the first journey, which was east-ward, having travelled through Delhi, then Haridwar 

and Varanasi in U.P. and Patna Sahib in Bihar, Guru Ji and Bhai Mardana Ji reached Dhaka 

(Bengal) a place known for jugglery.  Bhai Mardana Ji was warned by Guru Ji of the evil designs of 

jugglers. But since he was hungry he went to them for food.  Instead, the jugglers turned him into a 

hog and tied him to a pillar.  Guru Ji along with Bhai Bala Ji went there to release him.  

 In the dense forests of Andhra Pradesh, tired of journeys and pangs of hunger, Bhai 

Mardana Ji decided to return to Punjab.  After having walked some distance he was picked up by a 

man-eater giant, Kauda Rakash. Just when Kauda Rakash was to put him into a caldron of boiling 

oil, Guru Ji and Bhai Bala Ji reached the spot and saved him. This place now falls in Jabalpur and 

at this site Gurdwara Mada Tal has been established. 

 Sometimes going through dark and dense forests, hilly areas and awe-inspiring 

environment Bhai Mardana Ji would complain that some lion or other wild animal would eat them 
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and that he would have been well off at home singing the praises of people to earn food. Guru Ji 

would always console him that no such thing would happen to him.  

 Gurdwara Panja Sahib, Hasan Abdal, in Attock district in Pakistan reminds us of Bhai 

Mardana Ji.  When at the end of their tour of West Asia Guru Ji and Bhai Mardana Ji arrived here, 

Bhai Mardana Ji complained of thirst.  Guru ji sent him three times to the top of the hill where Wali 

Kandhari a Muslim saint lived.  Wali Kandhari refused to give water to a Muslim who was following 

a Hindu Guru.  Guru Ji asked Bhai Mardana Ji to remove a nearly stone which he promptly did and 

from this place water came gushing.  Simultaneously, Wali Kandhari’s reservoir started ebbing and 

finally became empty.  Wali Kandhari, in anger rolled down a stone towards them, which Guru Ji, 

stopped with his right hand which imprinted his palm on that stone. Impressed by the miraculous 

power of Guru Ji, Wali Kandhari  came down and bowed to Guru Ji.  To commemorate the memory 

of this incident Gurdwara Panja (Palm) Sahib has since been established at this place.  

 Toward the end of the 20-year travels Sri Guru Nanak Dev Ji and Bhai Mardana Ji were 

taken prisoners by the Mughal Chief of Saidpur, now in Pakistan.  Here Guru Ji was asked to carry 

a huge bundle on his head and Bhai Mardana Ji was asked to lead a horse holding its rein.  The 

Mughal Commander Mir Khan saw that Guru Ji’s bundle was floating much above his head and 

Bhai Mardana Ji’s horse was following him without the reins.  The matter was reported to Emperor 

Babar and they were released. 

 During the extensive journeys of Guru Nanak Dev Ji, Bhai Mardana Ji was his constant 

companion who would sing the hymns uttered by Guru Ji. In 1534 after completing the four 

preaching tours Sri Guru Nanak Dev Ji and Bhai Mardana Ji came to Kartarpur now in Pakistan. 

Here Bhai Mardana Ji fell ill.  He told Guru Ji that his remains after death should be disposed off as 

per Guru Ji's wishes.  Guru Ji asked him whether he should construct a tomb in his memory to 

bring fame to him.  Bhai Mardana Ji replied that when Guru Ji was releasing him from the bodily 

sepulcher why should he be entombed in stone.  Thus, after Bhai Mardana Ji left for his heavenly 

abode, Sri Guru Nanak Dev Ji consigned his body to the river Ravi in the accompaniment of singing 

of hymn. 

 Bhai Mardana Ji is remembered as a deeply spiritual man, an ever-time top musician who 

bravely faced the oddities and risks during travels with Sri Guru Nanak Dev Ji. One of the slokas of 

Bhai Mardana Ji appears in Sri Guru Granth Sahib (SGGS, page 553). Sri Guru Angad Dev Ji, the 

second Guru of the Sikhs invited his son Shahzada to play rabab in Sikh congregations.  
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Gurdwara Panja Sahib, Hasan Abdal, Pakistan 

(A hand mark of Sri Guru Nanak Dev Ji on a big stone in Gurdwara Sahib)
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GURU NANAK DEV JI MET THE POPE IN EUROPE! 
(EVIDENCE) 

 
DAILY SIKH UPDATES 

 | 19 NOVEMBER, 2014 AT 20:17 
 
Dr. Martin Luther(1483-1546) who had met Guru Nanak DevJi in Europe says this about 
him before meeting the pope.: in the following work: 

Evidence 4 

The Roman Conclave(meeting of the Cardinals) confirms that “Nanac” (Nanak) went Rome 
and other Nations.This confirms the Papal Brief of 1518. Leo-X and all the cardinals have a 
clave(Religious meetings of cardinals). In that clave Leo-X, instructed all the christians to 
follow the footsteps of Nanac, ” Common Father of our race”. He instructed all the christians 
to thank Nanac for his practical help in Italy and elsewhere in the world.The Catholic Pope 
underlined Nanac’s starting Liberty of human slavery in Rome.This conclave was printed in 
1609. Earlier it was a Roman manuscript 

Evidence 3 
  
Guru Nanak DevJi’s visit to Rome, Italy in the year 1520. 
The Vatican FINALLY confirms the visit of Il Prima Guru Dei Sikhs, the first Guru of the 
Sikhs. 
Ufficio Papa (office of the Pope) confirms about Satguru Nanak Sahib visit to Rome and 
other towns of Italy (by courtesy of Pope Benedict-12 and his Arch-Bishop, Dom Jose 
Ronaldo Rebeiro dated Feb 27, 2013). 
Arch-Bishop Dom Jose Ronaldo of Pope Benedict-XII, speaks about Satguru Nanak Sahib 
visit to Rome with a musician, in 1518 AD, and Satguru stayed in Mussoleum-F of Old 
St.Peter’sBasillica. Satguru advocated to Leo-X, (the Pope) “Liberty of Slavery”. 
He told the Pope that nobody has the right to enslave others. 
Almighty Satguru told the worthy Pope that every human being has the same blood in his or 
her veins. Satguru discussed in detail the “MissionarioHumantario (Universal Human 
Mission). [by courtesy of UfficioScavi, Vatican, Rome, dated March 2, 2013] 
“Sanctus Nanacus Di Indi, Prima Gorium Di Secta, Avec Musei”, 
Meaning thereby, Saint Satguru Nanak Sahib, the First Guru of the Sikhs, with a musician, 
came to Rome and others towns of Italy in the last week of May, 1520 [by courtesy of the 
office of Scavi (UfficioScavi) Saturday (Sabato), dated March 2, 2013]. 
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Thomas Nelson, US Ambassador to Italy, (1913-19), confirms from Vatican records that Satguru Nanak 
visited Florence, Gobbio etc. [by courtesy of “Nelson’s Encyclopaedia, 1913] 
  East India Company of U.K, confirms Ek-Oankar in Gurmukhi Script, on the dome of St. 
Peter’s Basillica, Vatican.This Co. got this information from “Papel Briefs of June 1518. (ref 
” House of Commons Papers, published in 1841, PP 190 &“Christian Disciple”, 1814).Ek-
Oankar in Gurmukhi Script and Inscription of Satguru Nanak Sahib’s arrival in Rome and 
other towns of Italy with a musician.This inscription is in old Italian ( by courtesy of Vatican 
Museum and Fabrica of Vatican (UfficioScavi). 
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Guru Nanak 
 

 

Guru Nanak in the Himalayas  

Painting by Ravi Bhangu 

Guru Nanak was moved by the plight of the people of world and wanted to tell them about the "real 
message of God". The peoples of the world were confused by the conflicting message given by 
priests, pundits, qazis, mullahs, etc. He was determined to bring his message to the masses; so in 
1499, he decided to set out on his sacred mission to spread the holy message of peace and 
compassion to all of mankind. 

It is believed that Guru Nanak is the the second most travelled person in the world; most of his 
journeys were made on foot with his companion BhaiMardana. He travelled in all four directions - 
North, East, West and South. The founder Sikh Guru is believed to have travelled more than 
28,000 Kms in five major tours of the world during the period from 1500 to 1524. The record for the 
most travelled person is held by Ibn Battuta of Morocco. 

Guru Nanak saw the world suffering out of hatred, fanaticism, falsehood and hypocrisy. The world 
had sunk in wickedness and sin. So he decided that he had to travel and educate and press home 
the message of Almighty Lord. So he set out in 1499 on his mission for the regeneration of 
humanity on this earth. He carried the torch of truth, heavenly love, peace and joy for mankind. For 
1 year he spread his message of peace, compassion, righteousness and truth to the people in and 
around his home. 

Guru Nanak's Divine Journeys 

Then in 1500, he embarked on his Divine Mission and went towards east, west, north and south 
and visited various centers of Hindus, Muslims, Buddhists, Jainis, Sufis, Yogis and Sidhas. He met 
people of different religions, tribes, cultures and races. He travelled on foot with his Muslim 
companion named BhaiMardana, a minstrel. His travels are called Udasis. In his first Udasi (travel), 
Guru Nanak covered east of India and returned home after spending about 6 years. He started 
from Sultanpur in 1500 and went to his village Talwandi to meet and inform his parents about his 
long journey. His parents wanted their young son to provide comfort and protection for them in their 
old age and so they told him they would prefer it if he did not go. But he told them that the world 
was burning in the fire of Kalyug and that thousands and thousands were waiting for the Divine 
message of the Almighty for comfort, love and salvation. The Guru, therefore, told his parents, 
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"There is a call from Heaven, I must go whither He directs me to go." Upon hearing these words, 
his parents agreed and gave their blessings. So Guru Nanak started his mission and the roots of 
Sikhism were laid down first towards the east of India. 

According to the PuratanJanamsakhi, which is one of the oldest accounts of the life history of Guru 
Nanak, Guru Ji undertook five missionary journeys (udasiya) to the far away places of Ceylon (Sri 
Lanka), Mecca, Baghdad, Kamroop (Assam), Tashkand and many more. Guru ji travelled far and 
wide to spread the word of Gurbani and covered most of India, present day Bangladesh, Pakistan, 
Tibet, Nepal, Bhutan, South West China, Afganistan, Iran, Iraq, Saudi Arabia, Egypt, Israel, Jordan, 
Syria, Kazakhstan, Turkmenistan, Uzbekistan, Tajikistan, and Kyrgyzstan. 

 

thumb 

The five journeys 

Below is a brief summary of the confirmed places where Guru Nanak visited: 

 First Udasi: (1500-1506 AD) Lasted about 7 years and covered the following towns and 
regions: Sultanpur, Tulamba (modern Makhdumpur, zila Multan), Panipat, Delhi, Banaras 
(Varanasi), Nanakmata (zilaNainital, U.P.), TandaVanjara (zila Rampur), Kamrup (Assam), 
AsaDesh (Assam), Saidpur (modern Eminabad, Pakistan), Pasrur (Pakistan), Sialkot 
(Pakistan). Guru Nanak was of the age of 31-37. 

 Second Udasi: (1506-1513 AD) Lasted about 7 years and covered the following towns and 
regions: Dhanasri Valley, Sangladip (Ceylon). Guru Nanak was of the age of 37-44 

 Third Udasi: (1514-1518 AD) Lasted about 5 years and covered the following towns and 
regions: Kashmir, Sumer Parbat, Nepal, Tashkand, Sikkim, Tibet. Guru Nanak was of the age 
of 45-49 

 Fourth Udasi: (1519-1521 AD) Lasted about 3 years and covered the following towns and 
regions: Mecca and the Arab countries. 

Guru Nanak was of the age of 50-52 

 Fifth Udasi: (1523-1524 AD) Lasted about 2 years and covered the following towns and 
regions: Places within the Punjab. 

Guru Nanak was of the age of 54-56 
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After which he settled to Kartarpur before leaving his physical form (1525-1539 AD). Guru Nanak 
was of the age of 56-70. Baba ji spent 24 years on the 5 udasis. 

Alternative Account: 

The following is an account by: Harbhajan Singh S.E. (retd.) 2/1 Sanjay Nagar Jammu-1800-10. 

To spread his gospel, Gur Nanak ji traveled widely throughout Asia . To this end he undertook four 
Udasis (Tours). The first udasi (1500-1505) was to the central and eastern parts of India. Second 
udasi (1506-1509) took him to important towns and religious centers of south India, including Sri 
Lanka. During the third Udasi (1514-1516) Guru Nanak traveled to the Gangetic plains, Bihar, 
Nepal, Lahsa, Leh, as far as Tashkand and then back to Punjab via the Kashmir valley. The fourth 
Udasi (1518-1521) took him to various Arab countries. 

 

Quotes 

Guru Nanak in Shikarpur? 

Read full article at: Sindi Society and Culture 

"A significant factor in the survival of the Hindu religion in Sindh during the Muslim period, in 
reasonably good shape, was the rise of the Sikh religion in the Punjab. With Sanatan Dharma 
having gone, more or less, moribund under prolonged Muslim rule, Sikhism came as a fresh breeze 
in the stale Sindhi atmosphere. The fact that the two provinces were neighbours, their people, kin 
and their languages allied, made Sikhism tick very well in Sindh. 

It is believed that Guru Nanak Dev visited Shikarpur in his wide-ranging travels. One Kanayalal of 
Sindh joined Guru Govind Singh, who made it his duty to serve water to the wounded on the battle-
field. Kanayalal gave water not only to the Hindu wounded but also to thc Muslim wounded. Some 
Sikhs thought it wrong to revive enemy soldiers. They took Kanayalal to the Guru, who appre- 
ciated his action and asked him to go and preach Sikh Dharma in Sindh. He came to be known as 
``KhatWaroBao (KhaatwalaBawa) because he gave his sermon while sitting on a cot." 
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How Does Faith Travel? Thinking about Sikhi through Guru 
Nanak’s Travels & My Own 

 
Harleen Kaur 

The origins of Sikhi are very much based in notions of exploration, discovery, and curiosity. 
Guru Nanak DevJi, the founder of the Sikh faith, spent most of his life traveling by foot throughout 
Asia and surrounding areas to have conversations about life, creation, and purpose with anyone 
who was willing to engage with him. Writing about some of these encounters in SidhGosht, Guru 
Nanak DevJi demonstrates for Sikhs how we must constantly question and challenge the ways in 
which we have been taught to seek piety or a higher consciousness. Can this actually be found 
through secluding ourselves in meditation? Removing ourselves from all worldly interaction and 
practicing supernatural powers? Guru Nanak DevJi, and the remainder of the Sikh Gurus, said no, 
instead preaching that we must pursue the Truth—our universal Creator—by freeing ourselves 
from the evils of this world (attachment, greed, anger, ego, lust) while living in it. 

As a child, I was perhaps more taken by Guru Nanak DevJi’s travels than the ideas he 
discusses in SidhGosht. I heard countless bedtime stories about the people, good and bad, that 
Guru Nanak DevJi would meet, the ways in which he impacted them through his wisdom, and all 
the markers he left behind in these lessons. I heard about BhaiMardana, Guru Nanak DevJi’s travel 
companion, a rababi born to a Muslim family who would accompany Guru Nanak DevJi as they 
shared poetry and Gurbani (Sikh scripture) with those they encountered. Tracing beautiful portraits 
of these two enjoying the shade of a tree while reciting the praise of the Creator, I felt transported 
to another time when one could just walk and walk, find someone new, and share ideas over tea 
and food. As a young girl, I was learning from his travels nearly 500 years later. 

But I know the inspiration of his travels did not stop with me nor in my youth. This past 
summer, I spent about a month in India with my family, taking the opportunity before I started 
graduate school to visit historical and religious sites together. Upon arriving at one gurdwara, we 
noticed this large, extensive map on the wall of Guru Nanak DevJi’s travels. The four of us stood in 
front of the map for some time, commenting on the variations in nations that existed then versus 
now, the great distances that Guru Nanak DevJi traveled to have these conversations, and all the 
iterations of his travels (known to Sikhs as udaasis) that occurred. We were enchanted with the 
idea of Sikhi being the guiding light that took Guru Nanak DevJi across the world and allowed him 
to share his wisdom, which then allowed Sikhi to be framed by the practices of those around him. 
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Map of Guru Nanak DevJi’s travels that my family and I found at a gurdwara in Punjab. 

As I looked at the map, I couldn’t help but remember my own travels and how they 
developed my own ideas of Sikhi and religion. In addition to growing up in a Sikh household, I was 
raised by parents who took a Sikh approach to every aspect of life. Whether it was in small 
interactions at school or large life choices, my parents modeled and taught me to put Sikh ideology 
at the forefront of each and every decision. So, as I traveled, Sikhi was at the forefront. It guided 
my approaches to new environments and new interactions, it encouraged me when I ran into 
inevitable travel snafus, and it strengthened me when I felt that my path—whether literal or 
metaphorical—during my travels was unclear. Looking back, I feel that Guru Nanak DevJi’s spirit 
and his udaasis were actively guiding me as I partook in my own travels and months of self-
discovery. 



 

 

Map of my own travels as a Bonderman Fellow.

If I had to pick the one aspect
choose the ability to have intellectual
read SidhGosht recently, I was struck
sharply answers the Siddhas questions
own. Through question and answer,
with him—a strange, unheard-of,
to that of the great Guru Nanak
engagement with complete strangers
than our own. Now, in the US, 
hoping for some change or response
engage with anyone from a different
ourselves from the growing divide.
I shield myself from conversations
emotional, or even physical. Yet,
think about the courage that
communities, all in order to challenge
movement in the outside world,

As I move towards the summer
I’ll be thinking about how Sikhi travels
and to challenge my existing knowledge.
can I protect the Divine within me
and my Sikh faith to guide the way
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Map of my own travels as a Bonderman Fellow. 

aspect of my travels that I feel nostalgic for in this
intellectual conversations that challenged worldviews.

struck by the ways in which Guru Nanak DevJi
questions about his faith and way of life by asking
answer, back and forth, he brought this group to

of, enlightened individual. While my journey is 
Nanak DevJi, I feel a nostalgia for the ways in which

strangers whose worldviews and experiences are completely
 I find myself screaming into the abyss of sociopolitical

response from all the people who agree with me.
different perspective, I feel as though we’ve lost any
divide. As a young woman of color, I also think about

conversations or interactions that could lead to something
Yet, as I reflect on Guru Nanak DevJi’sudaasis and

that Sikhi gave me to pursue new paths and 
challenge that which already exists inside of me. If

world, I have to be the first ripple. 
summer holidays, journeying to spaces and places

travels with me and encourages me to have difficult
knowledge. How can I open myself up to brave conversations?

me while searching for it in others? I will look to
way on this long and exciting path. 

 

this moment, I would 
worldviews. When I re-
DevJi so eloquently and 
asking a question of his 

to an understanding 
miniscule compared 

which travel facilitates 
completely different 

sociopolitical dialogue, 
me. With no chance to 

any chance to salvage 
about the ways in which 

something harmful—either 
and my own travels, I 

 people, ideas and 
If I expect any sort of 

places both new and old, 
difficult conversations 

conversations? How 
to Guru Nanak DevJi 
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‘Thus Spake Guru Nanak’ 

                                                               By Simran Singh 

“Truth is above everything but higher still is the living of truth” 

The advent of Guru Nanak is a landmark in the history of mankind 
and development of the religious thoughts. The study of his life and 
teaching is fascinating and has always attracted the attention and interest 
of scholars. The Guru became a legend in his own lifetime, and few 
contemporary accounts to his life are available. His life and teachings have 
always been an inspiration in fact after much research he has emerged as a 
great thinker, a spiritual sage and a prophet.  

Many writers and thinkers have attempted to dive deep into the 
nectar like teachings of Lama Nanak, to throw fresh light on his life and philosophy. This piece of writing is 
an attempt to divert attention of the masses who are drifting away from the true meaning and teachings of 
religion. The mythology, the accounts of miracles and stress on meaningless rituals gain takes us back to the 
dark ages from which Baba Nanak had tried to save the masses.  His life and what we learn from it is based 
on a truly humanist and morally sound value system. Nanak was and is a perfect Role Model for the youth.  

Guru Nanak is the only prophet whose original writings are available. In his composition he has 
explained the religious philosophy and worldview unambiguously. Guru Nanak provided us with some basic 
tenets which if we follow with heart can do great good and bring peace and harmony in these troubled 
times. 

Practice genuine love, not hollow rituals: 

This is one of my personal favorite teaching of Nanak where he does away with the hollow rituals 
which were dominant in other religions of those times. Guru Nanak went to many Hindu religious places, 
met pandits, Sidhs, and Yogis to tell them that the mindless and empty rituals done for pomp and show 
have no value to god. They were like a counterfeit coin which looked genuine but were rejected as it does 
not contain the specified good metals like gold or silver. These rituals lacked true love and compassion for 
the mankind and fellow human beings. There was no benefit to the soul from undergoing self-inflicted 
tortures such as abstaining from food, dipping in ice cold water, being surrounded by fire, keeping silent for 
a long time etc. He did not approve of the belief that our ancestors already dead can be helped by giving 
alms to the Brahmans (the high caste) here on earth. This was means of the priestly class to have supremacy 
over the others thus dividing the society strongly and staunchly based on caste. He believed that god was 
inside everyone and knew our hearts. We can cheat people but never god. Nanak, therefore, stated that 
having sincere love for human beings was the best deed we could perform.  

Deeds alone are valued: 

Guru Nanak was also one of the only gurus who traveled far and wide even to Mecca, Madina, 
Baghdad and other Muslim religious shrines. Whenever he visited those people wanted to know which 
religion he thought was superior and Nanak in his simple and lovable ways replied, “Everybody without 
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good deeds will repent”. He could not be challenged or criticized by anyone. By this he meant that god did 
not identify people by religion but by the deeds. And not their beliefs. The guru greatly emphasized this fact 
and made it clear that neither he nor any other prophet would be able to intercede at the time of our final 
judgement. It would all be based on our actions. Whether one was a king or pauper, a high caste or one 
from the lower one, a Hindu or Muslim would make no difference to our final assessment.  

Challenged Gender Bias: 

He was strictly against the discrimination based on sex. Women in those times were regarded as 
inferior to men and given a low status in society. A Hindu woman was not permitted to wear aJaneyau – a 
religious thread worn by the men. She was considered an obstacle in the path to reach god. In fact, some 
mystics whoacclaimed to devote life to god did not marry and remained celibates.  

He reasoned out on this point that women could not be rated inferior. The fact is that they give 
birth to all men, even to kings to whom people bow their heads. Nanak showed equal respect to men and 
women. He encouraged women to participate in ‘sangat’ and ‘pangat’.   

Feeding the hungry: 

Once Nanak’s father gave him some money to strike a deal at a profit he was sent to another village 
mandi for this matter. Nanak obeyed on the way he came across a group of holy men who had been hungry 
for several days. Moved by innate compassion he spent all the money he had to feed the poor. Nanak 
believed it to be the best deal or “Sacha Sauda”. He wanted to teach everyone that no investment can 
match the one done by feeding the hungry.  

Life and beyond: 

Guru Nanak travelled far and wide, once when he went to Lahore he met a very rich man who was 
very proud of his wealth and displayed it through flags and flag posts near the entrance of his house. He 
used to invite sadhus and offered them meals and likewise he invited Baba Nanak also. After the meal Guru 
ji asked him for a favor. Which the merchant agreed but hesitantly. ‘Here is a needle that I have. Keep it in 
safe custody and give it to me in the next world.’ The merchant was taken aback, by this he wanted to teach 
a simple lesson that the wealth no matter how much gathered by a human being stays in this transient 
world. Amassing wealth for its own sake is not a worthy goal rather it should be spent on noble causes.  

Nanak’s views on drugs and other forms of intoxication: 

During one of his udasis Guru Nanak visited a centre of Nath Yogis who were followers of 
Gorakhnath. The yogis lived deep inside the heart of the jungle. They believed that one could undergo 
mystical experience by two things one is by penance other byuse of narcotic drugs. They sat in groups 
meditating on the lord their bare bodies smeared with ashes, they wore large earrings and logs of wood 
burnt bright before them. The guru had a lengthy discussion with them and explained to them the 
uselessness of drugs and intoxication. Union with god was only possible through Naam.  
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The concept of God: 

Guru Nanak Dev ji believed in the creedal system of the ‘Mool Mantra’. The mantra is in the opening 
paras of Japji Sahib, it highlights some of the major attributes of god like “the sole one”, “without fear, 
without hate”, “the creator incarnated” etc. Guru ji was mono-theistic, he strongly believed and preached 
that there is only one god. He rejected and condemned the theory of incarnation. 

God has attributes: 

He described god as the ocean of attributes, values and virtues. In the bani, god has been addressed 
as father, mother, brother, protector, enlightener, with all the love and benevolence attending these 
relations. He is the helper of the poor and the weak and the destroyer of evil.  

God’s Will: 

It is also referred to as the Hukam, or raza in guru’s bani. Everything that happens is already 
ordained by god. His will is altruistic and is exercised to give the world an aim, so that it moves in an orderly 
manner.  

God’s grace is limitless: 

In the gurbani god has been called gracious. It is repeatedly mentioned that all final approval of man 
is an act of god’s grace. “O, Nanak intellect alone is of no avail; one is approved only by his grace”. His grace 
is limitless, and he is ever willing to shower it on those who aspire to it.  

Thus, in the words of Guru Nanak there is only one god who has created the universe, which, like him 
is infinite and real and not an illusion. He is a benevolent loving father of all human beings, who are all 
equal. He preached against discrimination of any kind. The goal of life for him is to become a Gurumukh who 
is linked spiritually to god. Liberation according to him must be attained in this life time and not in another 
birth. This can be achieved through noble deeds and service of mankind. In practice it means life as a 
householder following the trinity of Kirt Karo, VandChhako, and Naam Japo.   

Miss. Simran Singh  
She  is  a  Qualified  Lawyer  from  Guru  Nanak  Dev  University  holds  a bachelor’s degree in Business 
Management along with a PG Diploma in  
TESOL. A prolific speaker has also taught English as a Second Language. Possesses  excellent communication  
and  analytical  skills.  Inquisitive  by nature,  avid  reader  and  keen  observer.  Holds  Punjabi  culture  in  
High Esteem. Brought up in a family where Guru’s teachings are imbibed in her since her birth.   Presently 
living in Canada as a Permanent Resident she works in a Law Firm in Surrey. 
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Sri Guru Nanak Dev Ji : A Great Social Reformer 
 

 

 Sri Guru Nanak Dev Ji was a great social reformer. He has forbidden observance of 
Saradhs and Sootak Paatak.The tradition of holding saradhs among the Hindus has been in 
existence since times immemorial which are held in the memory of the deceased pitters 
(ancestors) every year in the month of Asu, the seventh desi month which corresponds to 
the month of September. In this month, during the first half of the lunar month i.e. the 
darkness pakh which starts with the full moon day and ends on the no moon day. During 
these fifteen days Hindus hold saradhs wherein they serve sumptuous mid-day meal to a 
purohit(pandit) with the belief that this food will reach their deceased ancestors. Their 
belief is that their deceased ancestors reside in pittar puri i.e. the place of residence of the 
deceased ancestors. Pittar means ancestors and puri means place of residence. They 
believe that during these fifteen days their deceased ancestors come to the world and 
partake off the food served by their children and grand children. Alongwith sumptuous 
food sometimes the purohit is given money and clothes. 
 The Smrities the holy religious Granths of Hindus which the ascetics have written on 
the basis of their memories about the preachings of their ancestorshave given details about 
the holding of saradhs. These Holy Granths date back to several thousand years. They are 
numerous but out of these the main 31 Smrities include Manusmriti, Laghusmriti, Atrey, 
Vridh Atrey, Vishnu, Laghuhareet and Vridh Hareet.  
 The saradh for the deceased person is held on the same tith (day of the lunar 
month) on which he/she died. It is believed that thepitters are appeased through the 
saradhs held in their memory. In Attrey Sanhita, one of the holy books of Hindus it is stated 
that during these fifteen days the pittar puri becomes vacant, the pittars rush to the world 
to eat the food served in the saradh held in their memory. If they are not fed they curse 
their children and grand children and go back to the pitter puri. Even if a person has 
committed sins as huge as the Sumer parbat (a very high mountain), when he/she holds 
saradhs for his/herpitters they are nullified. Through holding saradhs only a person can go 
to heaven.  
 Manu and Vishnu Smriti have included instructions about the holding of 
saradhs.According to Manu and VishnuSmriti if in saradh sesame, rice, barley, black beans 
and vegetables are served the pittars remain satiated for 1 month, with fish meat they 
remain satiated for 2 months, with antelope meat they remain satiated for 3 months, with 
sheep meat for 4 month, with birds' meat for 5 months, with goat meat for 6 months, with 
tiger meat for 7 months, with gazzelle meat for 8 months, with red deer meat for 9 months, 
with buffalow and pig meat for 10 months, with tortoise and hare meat the ancestors 
remain satiated for 11 months. 
 In Varidh Hareet Sanhita, another holy book of the Hindus it is stated that if the 
pandit who eats the food in the saradh is not vegetarian, the ancestors of the person 
holding the saradh, will have to eat faeces and drink urine. 
 According to Sikh religion after death the soul of the saintly persons merges into the 
God.The soul becomes mukat i.e. it is released from the circle of re-births. In the case of all 
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other persons after death the soul immediately enters the circle of 84 lakh species. The 
number of species through which the person passes before being re-born as a human being 
depends on the type of deeds he has done during this life. Those who have done more 
good deeds have to pass through lesser number of species and those who have committed 
sins have to pass through a larger number of species. Thus, if the soul either merges into 
the God Almighty or enters into another body immediately after death where is the 
possibility of its residing in the pittar puri? 
 Sri Guru Nanak Dev Ji during his preaching tours gave practical reasons as to why 
saradhs should not be observed. He clarified as to why no food should be served to the 
purohits with the belief that it will reach one's ancestors. At Haridwar, Utter Pradesh the 
city situated on the shore of the Ganges river, Sri Guru Nanak Dev Ji saw that the pandits 
were splashing water towards the sun i.e. the east with the belief that this water will reach 
their gods and pittars. Sri Guru Nanak Dev Ji started splashing water towards the west. The 
pandits told him that he should splash water towards the east because the water splashed 
towards the west will neither reach the gods nor the pitters. Sri Guru Nanak Dev Ji told 
them that he was splashing water towards the west to irrigate his fields in Kartarpur which 
is on the right bank of the river Ravi and which now falls in Pakistan. The pandits asked him 
as to how this water can reach his crops which are at a distance of hundreds of kilometers 
away. He told the Pandits that if his water cannot reach a place which is at a distance of 
about 500 kms, how can their water reach their pittars or the sun which is more than a 
million kilometres away.   
 When Sri Guru Nanak Dev Ji visited Gaya, Bihar he saw that the pandits were 
misleading the folk. The pandits asked him to redeem his ancestors. He said that he has 
redeemed himself, his ancestors, his followers and their ancestors and that he has done 
such actions, through which he has dispelled the darkness of ignorance.  
 Sri Guru Nanak Dev Ji has clarified that in his/her next life the human being gets 
what he has given as alms out of his own income in this life. He will not get anything given 
by another person as alms in his/her name. Thus, it is clear that he forbade observance of 
saradhs. 
 Sri Guru Nanak Dev Ji has forbidden the observance of sootak and paatak. The roots 
of the word sootak are 'soot' and 'parsoot' which means being born or being delivered. The 
root of the word paatak is 'paat' which means to overthrow or end. 
 According to the Hindu Shastrassootak implies the defilement or ritual impurity 
caused by the birth of a child and paatak means the defilement or ritual impurity caused by 
the death of a person.According to these holy Granths, the duration of 'sootak' depends on 
the caste of the person. The duration of this defilement for the Brahmans, Kshatriyas, 
Vaishs and Shudras is 11 days, 13 days, 17 days and 30 days consecutively. 
 According to Manusmriti the defilement caused by the death of a person affects all 
the persons in direct lineality on the paternal side upto seven generations above and seven 
generations below. In other words when a persons dies, on one hand, this defilement 
affects his (i) father (ii) grand-father (iii) father's grand-father (iv) grand-father of his grand-
father (v) great grand-father of his grand-father (vi) great grand-father of his great grand-
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father and (vii) great great grand-father of his great grand-father. On the other hand, this 
defilement clinges to his (i) son (ii) grand-son (iii) grandson of his son (iv) grand-son of his 
grand-son (v) great grand-son of his grand-son (vi) great grand-son of his great grand-son 
and (vii) great great grand-son of his great grand-son. Manusmriti has also directed that 
those persons who want to remain absolutely pure from the defilement caused to these 
fourteen generations should also apply this principle on the birth of a child. 
 According to Atrey Smriti Shastar the duration of paatak i.e. the impurity which is 
caused by a death in the family is like this : Brahman 10 days, Kshatriya 12 days, Vaish 15 
days and Shudra 30 days. Some Smritis mention the duration of defilement for these castes 
as 12 days, 13 days, 17 days and 30 days respectively. 
 In the Hindu religion one of the main death rituals is shaving off the head, wherein 
the son of the deceased shaves off his head. Without this the other death rituals cannot be 
initiated. It is believed that shaving off the head clarifies the way through which the soul of 
the deceased has to travel. But currently office going persons do not observe this ritual.  
 In Chapter 5 of Manusmriti, several principles of sootak and paatak have been 
enlisted. These include : 
 A Brahmana shall be pure after ten days, a Kshatriya after twelve, a Vaisya after 
fifteen, and a Sudra is purified after a month. (Ch. 5, Sh. 83) 
 Sri Guru Nanak Dev Jihas discarded belief in 'sootak' and 'paatak' and considers 
them as pure superstitions and has clarified that imagining that birth and death cause any 
defilement is purely based on superstition. He has proclaimed that : 

Je kar sutak manniai sabh tai sutak hoe. 
Gohe atai lakri andar kira hoe. 
Jete dane ann ke jia bajh na koe. 
Pahila pani jio hai jit haria sabh koi. 
 
Sutak kio kar rakhiai sutak pavai rasoe. 
Nanak sutak ev na utrai gian utare dhoe ||1|| 
   (Sri Guru Granth Sahib, page 472) 

 

 This means that if one accepts the concept of defilement then there is defilement 
everywhere. In cow-dung and in wood there are worms. All the grains of corn, contain life. 
First, there is life in the water itself by which everything else is made green. How can purity 
be maintained? It touches our kitchen. Impurity cannot be removed in this way i.e. by 
indulging in superstitious thoughts. Only spiritual wisdom can wash it away. 
 Sri Guru Nanak Dev Ji has also proclaimed that : 

Man ka sutak lobh hai jihva sutak kur. 
Akhi sutak vekhna par taria par dhan rup. 
Kanni sutak kann pai laitbari khahi. 
Nanak hansa admi badhe jam pur jahi ||2|| 

   (Sri Guru Granth Sahib, page 472) 
 This means that mind is defiled by greed, tongue is defieds by falsehood, eyes are 
defiled by staring at another man's wife and his wealth, ears are defiled by listening to 
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slander of others and those persons who are defiled through all these acts go to hell, 
bound and gagged to the City of Death even if they are as beautiful as the swans. 
 Sri Guru Nanak Dev Ji has proclaimed that all types of impurities originate from 
superstition and duality. Birth and death occur as per the command of God. It is through 
His Will we come to this world and go from here. The items of drinking and eating are pure 
since the Lord gives nourishment to all.  The defilement does not cling to the gurumukhs 
i.e. guru-oriented persons because they understand these facts. 

Sabho sutak bharam hai dujai lagai jae 
Jaman marna hukam hai bhanai avai jae 
Khaana pina pavittar hai diton rijak sambahi 
Nanak jinhi gurmukh bujhia tinha sutak nahi ||3|| 

     (Sri Guru Granth Sahib, page 472) 
 Sri Guru Nanak Dev Ji after the cremation of Bhai Mardana Ji, his life-time follower 
distributed karah prashad i.e. the consecrated parshad to the sangat. As of now there is a 
tradition among the Sikhs that after cremation of a person all the people go to a Gurdwara 
where after ardaas (prayer) karah prashad is distributed. 
 The Sikhs who observe sootak and paatak are ignorant. The above discussion makes 
it clear that Sikh religion commands us to stay away from all types of superstitions. Sikh 
religion in itself is a unique and modern religion which is different from all the other 
religions. 

Dr.Amrit Kaur 
Retd. Professor 
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